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心肺そせい法や応急手当てを学び
救急隊が来るまで勇気をもって自分のできる手当てを行いましょう

ウィメンズ救命講習会（託児付き）もあります

一秒でも早く助けたい命がある！
救急車の適正利用を考えよう　～救急車 必要なのは どんな時～

　衣浦東部広域連合消防局では、多くの人が応急手当てを身につけ、救急業務や救急医療への正しい理解と認識を
深めてもらえるよう、救命講習会を毎月開催しています。一度、救急について学んでみませんか。
　衣浦東部広域連合消防局のホームページでは、救急や応急手当て、防火対策など消防・予防に
関する情報を提供しています。

受講者が女性限定の小児、乳児に対する救命講習会を開催します。

　救急車で搬送された人の約半数が入院を必要としない軽症です。本来、救急車を利用する必要がなかった人も
いる可能性があります。救急車を呼ぶ前に、一度考えてください。
●こんな時は  すぐに119番！
・意識がない（返事がない）・呼吸がない　・けいれんが止まらない　・突然の顔や手足のしびれ　など

判断に迷ったときは
●救急医療情報センター（24時間対応）　 36-1133
　症状に見合った最寄りの適切な医療機関を紹介します。
●小児救急電話相談（毎日19時～翌朝8時）　 ＃8000 又は 052-962-9900
　�小児科医師・看護師が子どもの症状に応じた適切な対処の仕方や受診できる病院などの
　アドバイスをします。
●総務省消防庁 全国版救急受診アプリ「Q助」案内サイト
　緊急度判定を支援し、医療機関や受診手段の情報を提供するアプリです。

・6か月以上未就学児までの子が対象です。
・託児希望者は、申し込み時に知らせてください。
・先着順に受け付けますが、利用人数などに制限があるため受け付け後、後日連絡します。

とき ところ 定員 申込開始日
上級救命講習  8月27日㈯　9時～18時 知立消防署 20人  8月5日㈮

普通救命講習Ⅰ
 8月21日㈰　9時～12時 安城消防署 20人  8月5日㈮
 9月18日㈰　9時～12時 碧南消防署 20人  9月5日㈪
10月16日㈰　9時～12時 刈谷消防署 20人 10月5日㈬

普通救命講習Ⅲ
 8月20日㈯　9時～12時 高浜消防署  8人  8月5日㈮
 9月17日㈯　9時～12時 刈谷消防署 20人  9月5日㈪
10月15日㈯　9時～12時 知立消防署 20人 10月5日㈬

実技救命講習  8月28日㈰　9時～11時 碧南消防署 20人  8月5日㈮

普及員講習再講習
 9月25日㈰　9時～12時 安城消防署 20人  9月5日㈪
10月23日㈰　9時～12時 碧南消防署 20人 10月5日㈬

8～10月の救命講習会
　碧南消防署　 41-2625

刈谷消防署　 23-1299
安城消防署　 75-2494
知立消防署　 81-4144
高浜消防署　 52-1192

【全共通】
　碧南市、刈谷市、安城市、

知立市、高浜市在住・在勤・
在学の人

　無料
　各申込開始日の9時より電

話で各消防署

　9月3日㈯　9時～12時　 　刈谷消防署
　小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、のどに物が詰まった場合の処置、普通救命講習Ⅲ
　碧南市、刈谷市、安城市、知立市及び高浜市の在住・在勤及び在学の女性　 　20人（先着順）　 　無料
　8月13日㈯9時より電話（ 23-1299）で刈谷消防署

無料託児

アプリQ助
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