
しせいをひくく あたまをまもり じっとする

市総合防災訓練

　防災課防災計画係　 95-9874

　防災課地域防災係　 95-9875

・災害発生の恐れがあり、住民の避難が必要と判断した際に市が発信する情報です。
・避難情報は町丁目毎に発信します（例　△△町〇丁目）。
・�対象地域の人は、安全な場所（避難所、一時退避場所、津波・洪水・高潮などの浸水想定のない安全な地域に
ある親戚・知人宅など）へ避難してください。

避難情報避難情報って何があるの？って何があるの？

　市からの防災情報を、メールで直接受け取れます。登録は無料ですが、メール受信にかかる通信料は利用者負
担です。迷惑メール機能を使用している場合、登録前にhekinan-city@raiden.ktaiwork.jpからのメールを受信で
きるように設定してください。以下の2次元コードを読み取るか、各アドレス宛に空メール(件名、本文不要)を
送信し、返信される仮登録完了メールから本登録してください。

　8月28日㈰　8時30分～11時30分（小雨決行）
　訓練の実施に伴い、同報無線（屋外スピーカー）の放送や、
へきなん防災メールでの送信が行われます。各家庭では、この
機会にシェイクアウト訓練や大丈夫ですタオル訓練、避難経路
や防災備蓄品の確認などを行ってください。メイン会場の大浜
小では、9時30分からマンホールトイレ訓練や発電機の取り扱
い訓練、地震VR体験などに誰でも参加できます。また、パト
カーや、陸上自衛隊による装備品の展示なども行います。

災害そのときそのとき
どうなるの？？どうなるの？？

▶︎▶︎避難情報とは？

▶︎▶︎へきなん防災メールに登録してください

高齢の人だけでなく、避難に時間のかかる障害のある人などは避難を開始してください。
避難所が開設されます。

この情報が出たら必ず避難してください。「避難勧告」は廃止されており、出ることは
ありません。

災害が発生直前又は既に発生していることを、市が確認できたときに出す情報です。出
ないこともあります。この情報が出たら、外に出ることは大変危険です。自宅又は近所
の安全だと考えられる所に移動し、身の安全を確保してください。警戒レベル4「避難
指示」の時点で必ず避難してください。

警戒レベル3
高齢者等避難

警戒レベル4
避難指示

警戒レベル5
緊急安全確保

●日本語
bousai.hekinan-city
@raiden.ktaiwork.jp

●やさしい日本語
yj-bousai.hekinan-city
@raiden.ktaiwork.jp

シェイクアウト訓練 大丈夫ですタオル訓練

　地震の際の安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かな
い」を身につける訓練
です。いざという時に
備えておくためには、
日頃の訓練が必要です。

　地震などの災害が発生したとき、在宅
者が無事である際に、玄関先などにタオ
ルを掲げて周囲に無事であることを知ら
せる訓練です。在宅者の安否が一目で分
かるこの方法は、安否確認の時間短縮に
大変役立ちます。
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