
へきなん総合型スポーツクラブ会員・参加者募集

申込方法A　9月9日㈮9時30分～20時に参加費を添えて直接臨海体育館
申込方法B　9月15日㈭（必着）までに以下のように記入した往復はがきをNPO法人へきなん総合型スポーツクラ
ブ（〒447-0853　浜町2-4）
往信文面　①教室名②郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤性別⑥生年月日⑦学校名・学年⑧電話番号
返信宛名面　❶郵便番号❷住所❸氏名
※はがき1枚につき1人分で申し込んでください。抽せん結果を返信はがきで通知します。
　参加費は初回集金です。
注意事項　・参加者が8人に満たない場合は開催しません。　・スポーツ保険は任意加入です。
　　　　　・参加費の他に年会費（個人1,200円、家族1,800円）が必要です。
　　　　　・夜間（屋外）の教室は保護者の付き添いが必要です。
　　　　　・前年度の参加者を優先しますので定員残数は教室によって異なります。
　　　　　・�定員に満たない場合は9月12日㈪よりへきなん総合型スポーツクラブ事務局（浜町2-4）で随時受け�

付けます。事前に電話で確認してください。
　　　　　・開講日以後も定員に空きがあれば参加できます（スケートボード教室を除く）。

教室名 ところ 曜日 開始日 回数 時間 対象 定員�
（人）

参加費�
（円）

申込�
方法

子
ど
も
の
部

キッズミックス�
（年少・年中） へきなん福祉セ

ンターあいくる
土 10月8日 15 10時45分～11時45分 年少・年中児 60 6000 B

キッズミックス�
（年長～小学2年生） 土 10月8日 15 9時30分～10時30分 年長児～�

小学2年生 60 6000 B
プレイジム（幼児）中央小体育館

など
日 10月23日 15 9時30分～10時30分 年中・年長児 30 6000 B

プレイジム（小学生） 日 10月23日 15 10時45分～11時45分 小学1・2年 30 6000 B
はじめてフットサ
ル（幼児） 臨海公園ドーム

水 10月5日 12 16時～17時 年少～年長児 30 4800 B
はじめてフットサ
ル（小学生） 水 10月5日 12 17時～18時 小学1～3年生 30 4800 B

バレーボール 大浜小体育館
など 土 10月8日 15 13時30分～15時30分 小学3～6年生 60 6000 B

昼
間
の
部

ポール・ウォーキ
ング 臨海公園 日 10月2日 12 8時～9時30分 中学生以上 30 4800 A
バランスボール 臨海体育館 火 10月18日 15 13時30分～14時30分 18歳以上 40 6000 A
健康体操
ストレッチ（一部） 芸術文化ホール

火 10月4日 12 9時30分～10時30分 18歳以上 30 4800 A
健康体操
ストレッチ（二部） 火 10月4日 12 10時40分～11時40分 18歳以上 30 4800 A
スポーツウエルネ
ス吹矢

臨海体育館
水 10月12日 12 13時30分～15時30分 18歳以上 18 4800 A

ロコモ予防体操＆�
初級エアロ 木 10月13日 12 10時～11時30分 18歳以上 30 4800 A
ヨガ 金 10月7日 12 10時～11時30分 18歳以上 30 4800 A
チェアー体操 大浜まちかど

サロン 金 10月14日 12 10時～11時30分 18歳以上 15 4800 A

夜
間
の
部

スラックライン�
�（一部） 臨海公園ドーム

水 10月5日 12 19時30分～20時30分 小学生以上 20 4800 A
スラックライン��
（二部） 水 10月5日 12 20時30分～21時30分 小学生以上 20 4800 A
スケートボード�
（初心者コース） 碧南スケート

ボードパーク
木 10月6日 12 18時30分～19時30分 小学生以上 30 6000 B

スケートボード�
（経験者コース） 木 10月6日 12 19時45分～20時45分 小学生以上 30 6000 B

コアストレッチ 中央小体育館
など 金 10月7日 12 19時30分～21時 中学生以上 30 4800 A

　NPO法人へきなん総合型スポーツクラブ　 42-4233（月～金曜日の9時30分～17時30分）

はがき記入例
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