
お菓子の家アンファンスでは、地元の白醬油を使ったスイーツとして、「白醬油プリン」と「白醬油マドレー
ヌ」が作られています。白醬油スイーツの誕生秘話に迫りました。

プリンは濃厚な反面、砂糖の使用を抑えているからカ
ロリー控えめです。マドレーヌはチーズを思わせる絶妙
な味わいに仕上がっています。どちらも白醬油のうま味
と塩味を上手に引き出した絶品スイーツです。
　まだまだおいしくなるという可能性を信じて味の追及
を続けているそうです。食材のよさを最大限に引き出そ
うとする姿はとても魅力的で、白醬油スイーツには一朝
一夕ではたどり着けない奥深さがありました。
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醤油スイーツで地元に愛される

　10月の第３日曜日はジャパン・マンモグラフィーサンデーです。市民病院では、ピンクリボン運動に賛同し、
乳がん検診の普及のために乳がん検診を実施します。
　10月16日㈰　9時～12時　 　市民病院
　乳房Ｘ線写真撮影（マンモグラフィー）、医師による視触診、自己触診法の説明
　市内在住で1953年4月2日～1993年4月1日生まれの女性　
　20人（申し込み多数の場合は抽せん）
　1,400円（市発行の無料クーポン券は使用可）
　9月9日㈮17時までにホームページ又は電話で市民病院医事経営課

　がんの早期発見や適切な治療、生活習慣の改善により、がん撲滅を目指している（公財）日本対がん協会は、
1960年から毎年9月を「がん征圧月間」と定め、がんとその予防について正しい知識の普及と早期発見・早期
治療のために取り組みを行っています。がん検診�私にできる�がん対策（（公財）日本対がん協会2022年度がん
征圧スローガン）
　市民病院では、がん征圧月間の関連行事として、毎年９月にイベントを実施し、新型コロナウイルス感染症感染
予防対策を十分に取った上で、できる限り例年の公開講座や医療相談などを実施する予定です。がんの早期発見
に努めるため、定期的にがん検診を受けましょう。
がん征圧月間市民病院イベント　 　9月14日㈬　9時～

お菓子の家アンファンスお菓子の家アンファンス
　　経営企画課ふるさと応援係　経営企画課ふるさと応援係　 9595--98669866

ハナちゃん通信
市 民 病 院

　市民病院管理課　 48-5050

　市民病院医事経営課　 48-5050

9月はがん征圧月間です

ジャパン・マンモグラフィーサンデー

　地元食材でお菓子作りをしたいと思っていたことが作り
始めたきっかけです。構想から完成まで約1年近くかけて
ようやく完成しました。
　試行錯誤の中でたどり着いたのは、白醬油の味わいを全
面に出すのではなく、素材本来の味を引き立てる名脇役と
して活用すること。グンとおいしくなった自信があります。
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