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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

　経営企画課広報戦略係
　　 95-9867

11月号の掲載申し込み期限は
10月3日㈪17時です。

愛生館 リハビリフェスティバル
　10月15日㈯　13時30分～16時
　複合施設CORRIN（大堤町）
　体力測定、健康講座、筋力測定や嚥
下飲み込みチェックなどの体験ブース

　65歳以上
　40人（先着順）
　無料
　愛生館小林記念病院　岡・中村　
41-6477　 41-0258

遠山墨友会書展
　9月17日㈯～22日㈭
　文化会館
　遠山　 090-2232-1363

ねこの譲渡会
予約不要で相談だけでも大丈夫です。気
軽に来てください。

　9月11日㈰　10時～15時、17日㈯
14時～17時30分、24日㈯　17時30分
～20時、25日㈰　10時～15時

　へきなん福祉センターあいくる
　御手洗　 090-1747-0235

多文化子育てサロンarcoirisにじ
国籍に関係なく、楽しみながら子育て情
報を交換します。
Independientemente de la 
nacionalidad, intercambiaremos 
información sobre la crianza de los 
niños mientras nos divertimos y 
chateamos.

　9月27日㈫　10時～12時
　碧南緑地ビーチコート
　子育て中の人
　100～500円
　永坂　 090-1385-9556
arcoiris.niji2022@gmail.com

エアロ＆チューブ ナチュラル
体験レッスン
肩こり・腰痛予防体操、ストレッチ、筋
トレ、ダンスなどをします。

　9月16日㈮、30日㈮のいずれか1日
10時～11時30分

　新川公民館
　女性（子ども同伴可）
　無料
　井上　 090-6618-5275

講座受講者募集
詳しくは、 https://はじまりの処.com
で確認してください（いずれも予約制）。
①超初心者向け0からはじめるギター講
座

　9月18日㈰　10時～11時30分
　7人（先着順）
　ギター貸し出しあり
②元気なうちに考える 認知症による資
産凍結対策セミナー

　10月8日㈯　10時～11時30分
　10人（先着順）
③税の壁から考える働き方セミナー

　10月15日㈯　10時～11時30分
　10人（先着順）
④ぐっすり眠ってスッキリ目覚める！枕
の選び方講座

　10月29日㈯　10時～11時30分
　10人（先着順）
【全共通】

　へきなん福祉センターあいくる（①
のみ芸術文化ホール）

　500円（①のみ別途資料代100円）
　岩戸　 090-9121-5985
hazimarinotokoro@gmail.com

miniワールドカップ碧南
各国のキッチンカーが来ます。詳しく
は、Facebook  kinuura gakuinで確認して
ください。

　9月18日㈰　6時～18時
　2号地多目的グラウンド
　神谷　 090-4213-8719

天王区墓苑 利用者募集
　宮後町2丁目33～35番地
　市内在住で墓地を探している人

墓苑永代使用料
90×90cm区画…21万2,000円
75×75cm区画…14万8,000円
年管理費　2,000円

　天王墓苑管理委員会　村松
090-3308-8231

English study activity”Englis'hekinaN”
We enjoy English conversation. Let’s join 
us if you are interested in it. 
 http://englishhekinan.livedoor.blog/
　September 10th Sat 10:00～
12:00

　City hall 2F Lounge5
　English begginer
　￥200
　 englishekinan@gmail.com

へきなんたんトピアのイベント
①リアル謎解きゲーム～ミライテレビと
2つの書～

　9月1日㈭～11月6日㈰
　電力館、ヒーリングガーデン
　電力館　 42-0818
②家族でガーデニング体験

　10月16日㈰　10時30分～12時、
13時30分～15時

　グリーンセンター
　就園児以上
　各20人（先着順／家族で2～4人ま
で）　

　無料
　9月9日㈮～10月7日㈮にヒーリン
グガーデン　 48-7236

愛知県中央信用組合9月ロビー展
石川恵子　絵画展

　本店営業部　 41-3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

　辻支店　 41-3267
みつわ会　日本画作品展

　みなみ支店　 41-3271
深津和代　刺しゅう作品展

　旭支店　 41-3274

秋からはじめる女性のヨガ
リラックス＆体力作りで免疫力アップし
ましょう。

　9月14日、21日、28日の水曜日　
19時30分～（全3回）

　棚尾公民館
　1,300円
　磯貝　 090-9935-2164

ヨガ教室
女性の美容と健康のための体づくりをし
ませんか。初心者とシニア向けのリラッ
クスヨガです。

　①9月13日、20日、27日の火曜日
9時～10時②9月14日、21日、28日の
水曜日　9時～10時

　①南部市民プラザ②西端下区民館
　500円（マット貸与は500円）
　開催日の前日までに倉田　
080-6901-8561

イエローパンジーひなの会　
百徳着物の展示

　10月1日㈯～31日㈪
　大浜まちかどサロン　 46-3224

　まちかど写真倶楽部写真展も常設し
ています。

初めてのヨガ
一緒にやりませんか？
やさしく体を動かすことで呼吸を整え、
心をリラックスさせることにこだわって
ます。

　9月2日、9日、16日、30日の金曜
日のいずれか1日　10時～11時

　文化会館
　500円
　開催日の前日までに杉浦　
090-9912-8908
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