
市
民
病
院
で
の
研
修
は

い
か
が
で
す
か
？

大
泉
　
上
級
医
、
医
療
職
、
職
員
の
皆
さ

ん
が
と
て
も
優
し
く
、
働
き
や
す
い
で
す
。

木
村
　
私
も
同
じ
で
気
に
な
っ
た
こ
と
を

気
軽
に
聞
く
こ
と
が
で
き
、
他
部
署
と
連

携
し
て
働
け
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
有
益
だ
と
思
い
ま
す
。

寺
田
　
研
修
は
や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
せ

て
も
ら
え
る
し
、
自
分
の
時
間
が
持
て
る

と
こ
ろ
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

研
修
医
と
は
？

　
医
師
は
医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
た
あ

と
、
厚
生
労
働
省
か
ら
指
定
を
受
け
た
研

修
病
院
で
２
年
間
の
初
期
臨
床
研
修
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
研
修
中
の
医
師
を
研
修
医
と
言
い
、

２
年
間
か
け
て
内
科
・
外
科
・
整
形
外
科

な
ど
各
診
療
科
を
ロ
ー
テ
ー
ト
し
、
指
導

医
・
上
級
医
の
指
導
の
下
、
外
来
診
療
、

処
置
、
手
術
、
病
棟
業
務
な
ど
各
診
療
科

で
必
要
と
な
る
専
門
知
識
、
技
術
を
習
得

し
ま
す
。
ま
た
、
月
に
４
回
程
度
、
救
急

外
来
を
担
当
し
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た

患
者
さ
ん
の
診
察
と
治
療
を
行
い
ま
す
。

重
症
に
な
る
前
に
、
あ
る
い
は
重
症
を
見

逃
さ
ず
早
期
に
治
療
を
開
始
で
き
る
よ
う
、

多
く
の
疾
患
に
対
応
で
き
る
力
を
身
に
付

け
ま
す
。

　
碧
南
市
民
病
院
は
指
定
を
受
け
た
臨
床

研
修
病
院
と
し
て
１
年
目
６
人
（
医
科
５

人
、
歯
科
１
人
）、２
年
目
６
人
（
医
科
５

人
、
歯
科
１
人
）
の
研
修
医
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
内
の
４
人
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

碧
南
市
や
市
民
病
院
の

印
象
は
？

大
泉
　
の
ど
か
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

木
村
　
市
民
の
方
も
穏
や
か
な
方
が
多
い

な
と
思
い
ま
す
。

村
上
　
患
者
さ
ん
も
温
か
く
友
好
的
で
、

お
話
を
よ
く
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
ご
自
身

の
身
体
、
病
状
に
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て

い
る
方
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

大
泉
　
食
べ
物
が
と
て
も
お
い
し
く
て
、

飲
食
店
も
良
い
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
ね
。

碧南市民病院
研修医

安
心
し
て
受
診
で
き
る

医
療
を
目
指
し
て
ー

医
師
と
し
て
土
台
を
築
く
２
年
間

ー
　
市
民
病
院
医
事
経
営
課　
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1
年
目

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

消
化
器

外
科

小
児

神
経
内

外
科

麻
酔

血
液
内
分
泌
小
児

外
科

神
経
内 

（
内
科
選
択
）

2
年
目
小
児
外
科

産
婦
精
神
泌
尿
器
産
科
整
形

A
病
院
へ

選
択
科
目

B
病
院
へ

C
病
院
へ

選
択
科
目

研
修
が
終
わ
っ
た
ら
…

　
研
修
医
の
中
に
は
、
２
年
間
の
初
期
研

修
を
終
え
た
後
も
市
民
病
院
に
残
り
、
後

期
研
修
医
と
し
て
専
門
分
野
を
学
ぶ
者
や

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
た
め
に
診
療
科
の

医
師
と
し
て
働
く
者
も
お
り
、
医
療
の
最

前
線
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
願
い
し
ま
す
！

全
員
　
安
心
し
て
受
診
が
で
き
る
医
療
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
温
か
い
先
生
が

そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
気
に
な
る
症
状
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

大
泉
　
会
社
員
を
経
て
医
師
に
な
り
ま
し

た
。
会
社
員
生
活
の
中
で
、
自
分
の
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
は
こ
れ
で
良
い
の
か
と

考
え
て
い
た
と
き
に
、「
医
師
に
な
る
」
と

小
さ
い
頃
に
書
い
た
夢
の
メ
モ
を
見
つ
け

改
め
て
医
師
を
志
し
ま
し
た
。

村
上
　
人
の
命
を
助
け
る
最
前
線
の
仕
事

が
し
た
い
と
思
い
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

木
村
　
人
の
た
め
に
な
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
医
師
に
な
り
ま
し
た
。
東
北
出
身

で
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
た
こ
と
も
大

き
か
っ
た
で
す
。

寺
田
　
や
り
が
い
を
も
っ
て
働
け
る
仕
事

を
し
た
い
と
考
え
、
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

研
修
医
へ

上
級
医
の
先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
研
修
医
の
先
生
方
の
主
戦
場
は
救
急
医

療
の
最
前
線
で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

関
わ
る
機
会
も
多
い
で
す
。
初
心
を
忘
れ

ず
日
々
研
さ
ん
を
積
み
、
質
の
高
い
医
療

が
提
供
で
き
る
よ
う
一
緒
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。

　
　
　
　
　
　

左から大泉医師、村上医師、木村医師、寺田医師

循環器内科
牧野医師

研修医のとある１日

研修医のローテート例

寺
てらだしんや

田真也（研修医１年目）
奈良県出身です。旅行が好きなので、新型コロナが
終息したら北海道に行き、カニを食べて、ゆっくり
温泉につかりたいです。

7：00　起床
　▼
8：00　出勤
　▼
8：15　診療科カンファレンス
　 患者さんの情報、本日の手術の

情報を共有します。
　▼
10：00　病棟回診
　回診中、簡単な処置も行います。
　▼
12：00　昼食
　 今日のお昼は検食です。
　▼
13：00　手術
　 指導医・上級医の指導の下、手

術に入ります。症例によっては
執刀や助手も担当させてもらえ
ます。

　▼
17：15　業務終了
　 カルテ入力など残務を終え、一

日の業務が終了
　▼
18：00　帰宅
　 夕食を取り、Y

ユーチューブ

ouTube を見なが
らまったり。

　▼
24：00　就寝
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