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“本物”を食べて大きくなって
JAあいち中央碧南人参部会長　杉

すぎうらちあき

浦千秋さん

「
碧
南
と
い
え
ば
？
」
と
聞
く
と
、
ほ
と

ん
ど
の
人
は
「
ニ
ン
ジ
ン
」
と
答
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
答
え
る
の

は
、「
へ
き
な
ん
ど
ん
ぶ
り
」
な
ど
の
ニ
ン

ジ
ン
を
使
っ
た
給
食
や
、
「
へ
き
な
ん
美

人
」
の
栽
培
体
験
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
「
食
育
活
動
」
が
大
き
な
理
由
で
す
。

　
令
和
３
年
７
月
に
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
碧

南
人
参
部
会
長
に
女
性
で
初
め
て
就
任
し

た
杉
浦
千
秋
さ
ん
(63)
は
、
部
会
員
み
ん
な

が
Ｐ
Ｒ
や
品
質
チ
ェ
ッ
ク
に
携
わ
れ
る
よ

う
に
部
会
改
革
を
進
め
て
い
る
一
方
で
、

20
年
ほ
ど
前
か
ら
食
育
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

「
生
産
し
て
売
る
こ
と
も
大
事
だ
け
ど
、

食
育
が
一
番
大
事
。
ま
ず
は
み
ん
な
に
食

べ
て
も
ら
っ
て
な
ん
ぼ
の
世
界
だ
か
ら
、

食
べ
方
を
推
奨
し
て
、
色
々
な
と
こ
ろ
で

試
飲
し
た
り
食
べ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、

本
物
の
旬
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
重
要
。」と
語
る
杉
浦
さ
ん
。
碧
南

の
ニ
ン
ジ
ン
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
精

力
的
に
続
け
て
い
る
食
育
活
動
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

12月17日に開催した「父と子の料理教室」で講師もしました

杉浦千秋さん
前浜町在住。19歳のとき就農し、ニンジ
ンとタマネギを中心に生産している。
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続
け
て
き
た
こ
と
が
喜
び
に

　
食
育
活
動
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

っ
た
の
は
、
何
年
も
前
に
食
育
の
授
業
を

し
た
子
が
大
人
に
な
っ
て
、「
ニ
ン
ジ
ン
ゼ

リ
ー
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
声
を
か

け
て
く
れ
た
時
で
す
。
覚
え
て
い
て
く
れ

る
人
が
い
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
や
り
続
け
た
こ
と
が
自
分
に
返
っ
て
く

る
の
は
か
な
り
後
、
す
ぐ
に
見
返
り
を
求

め
ち
ゃ
だ
め
で
す
ね
。
一
回
の
授
業
で
も
、

参
加
し
た
ら
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
長
い
間
続
け
て
い
た
か
ら
、

「
食
育
活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
」
と
思

え
る
出
来
事
に
出
会
え
た
と
思
い
ま
す
。

手
作
業
だ
か
ら
自
信
が
あ
る

　
機
械
に
頼
ら
ず
、
ニ
ン
ジ
ン
を
収
穫
す

る
時
も
手
作
業
で
す
。
一
日
３
時
間
か
け

て
一
本
一
本
抜
き
、
包
丁
で
葉
を
切
り
落

と
し
て
い
ま
す
。
手
作
業
だ
か
ら
こ
そ
育

て
た
ニ
ン
ジ
ン
は
我
が
子
の
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
そ
し
て
、
お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
だ

と
い
う
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
育
て
た
も
の
の
お
い
し
さ
を
、
自
信
を

持
っ
て
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
、
生
産
者
が

食
育
活
動
す
る
こ
と
の
強
み
か
な
と
思
い

ま
す
。

　
そ
れ
に
、
ニ
ン
ジ
ン
が
で
き
る
ま
で
の

工
程
も
手
作
業
で
や
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

種
か
ら
大
き
く
育
つ
た
め
の
苦
労
が
伝
わ

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
一
の
へ
き
な
ん
美
人
を
目
指
す

　
部
会
長
と
し
て
は
、
あ
と
少
し
で
任
期

が
終
わ
り
ま
す
が
、
食
育
活
動
は
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
今
年
は
初

め
て
、「
父
と
子
の
料
理
教
室
」
で
講
師
も

し
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
方
が
「
こ
う
す

れ
ば
子
ど
も
も
食
べ
る
ん
だ
」
と
言
っ
て

み
え
て
、
新
し
い
ニ
ン
ジ
ン
の
食
べ
方
を

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
部
会
長
を
し
た
こ
と
で
、
今
ま

で
や
っ
て
な
か
っ
た
場
所
で
へ
き
な
ん
美

人
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
東
京

で
も
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
い
つ
か
「
日
本
一
の
へ
き
な
ん
美
人
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、
日
本

全
国
に
〝
本
物
〞
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る

努
力
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

レ
シ
ピ
は
常
に
改
良
し
て
ま
す

　
ニ
ン
ジ
ン
ゼ
リ
ー
は
昔
か
ら
家
で
も
作

っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
で

も
作
れ
る
よ
う
に
、
ど
う
し
た
ら
も
っ
と

簡
単
に
お
い
し
く
作
れ
る
か
研
究
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
昔
は
ニ
ン
ジ
ン
が
苦
手
な
子
で

も
食
べ
や
す
く
す
る
た
め
に
、
ニ
ン
ジ
ン

ゼ
リ
ー
に
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
混
ぜ
て
、

甘
み
を
足
し
て
い
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
ニ

ン
ジ
ン
の
品
質
が
良
く
な
っ
て
、
お
い
し

く
な
っ
た
の
で
、
今
で
は
ニ
ン
ジ
ン
と
レ

モ
ン
汁
を
少
し
だ
け
に
し
て
い
ま
す
。
特

に
「
へ
き
な
ん
美
人
」
な
ら
ニ
ン
ジ
ン
が

苦
手
な
子
で
も
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
す
。

旬
の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い

　
食
育
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
地
元
で
食

農
教
育
を
実
践
す
る
グ
ル
ー
プ
「
農
村
輝

き
ネ
ッ
ト
・
あ
い
ち
　
前
浜
ひ
ま
わ
り
」

に
所
属
し
た
こ
と
。
農
業
で
培
わ
れ
た
技

術
を
次
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
目
的

で
、
仲
間
と
と
も
に
食
育
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
あ
い
ち
の
技
人
」
と
し

て
認
定
さ
れ
、
今
は
主
に
、
市
内
の
小
学

校
で
毎
年
１
回
ず
つ
食
育
の
講
師
を
し
て

い
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
ニ
ン
ジ
ン
ゼ
リ
ー
や
ニ
ン

ジ
ン
の
生
搾
り
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て
、
碧

南
に
は
お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
旬
の

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
は
始
め
た
と
き
か
ら
、
今
も
変
わ
る

こ
と
な
く
続
い
て
い
ま
す
。

1　小学校での食育の授業の様子

2　ニンジンの色そのままのニンジンゼリー
3　一本一本手作業でニンジンを抜いています

4　一緒にPR活動するJAあいち中央碧南人参部会
　 広報部門の皆さん
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