
カラーセラピーを学んでみよう！
自然と気になる色は潜在意識
からのメッセージ。色という
ツールを使って、自分と向き
合い、自分の理解を深めてい
きましょう。

　3月8日㈬
11時～12時

　佃裕美氏
　12人（先着順）
　1,300円（材料費含む）

クレイフラワー体験　バラのアレンジメント
軽くシルクの様な滑らかさの
軽量樹脂粘土を使ったクラフ
トです。今回はバラとマカロ
ンを作成します。

　3月14日㈫　
10時～12時

　関谷佐知子氏
　15人（先着順）
　2,500円（材料費含む）

だれでも簡単！ボクササイズ
脂肪燃焼・筋肉増量効果があり、肩こり・冷え性改善に
も効果的と言われています。初めてでもできるプログラ
ムです。楽しく運動
して体の悩みを解消
しましょう。

　3月15日㈬
10時～11時

　向井里美氏
　15人（先着順）
　1,000円

ビタミンカラーで作るタイルのsweet box
カラフルでキュートなモザイクタイルでBoxを作りましょ
う。初心者でも簡単にできます。デザインは見本をもと
に自由に作るスタ
イルです。

　3月25日㈯
10時～12時

　野村啓見氏
　10人（先着順）
　2,500円
（教材費含む）

芸術文化ホールが保有する各メーカー最高峰のコンサートグ
ランドピアノ（ヤマハ・スタインウェイ・カワイ・ベーゼン
ドルファー）4台を自由に弾き比べできる自由演奏会です。
それぞれの特徴や音色を是非体感してください。

　3月12日㈰　11時～（10時30分開場）
　エメラルドホール
　12組（先着順）

演奏時間　1組20分�
　1人800円
　2月5日㈰10時より申込用紙と参加費を添えて直接

♪
文芸 いい ♪分気で

エメラルド1DAYカルチャークラブ

エメラルドピアノフェス 出演者募集

1日限定！気軽に参加して楽しめる講座です。

全共通 　2月18日㈯10時より直接、19日㈰10時より電話

　芸術文化ホール　 48-3731
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