
スタンプラリー対象店で、スタンプ対象のあんこグルメを注文すると、スタンプを1つゲット。紙版はスタンプを
4つ、WEB版はスタンプを3つ集めると、碧南市特産品詰め合わせなどの豪華賞品が当たる抽せんに申し込みでき
ます。
あんこのパフェやクリームサンド、ようかんなどのあんこグルメを楽しむことができるスタンプラリーで、一昨
年、昨年に引き続き3回目の開催です。今年から参加するお店も3店舗あるので、この機会に碧南のいろんなお店
を巡ってみませんか？
また、このスタンプラリーは「碧南3大花まつり」の桜まつり、藤まつり、花しょうぶまつりの各会場に「花まつ
り特別スタンプ」をWEB版限定で設置します。花まつり会場でしか手に入らない特別スタンプをゲットしに是非来
てください。

 ▼日時

3月24日㈮〜6月11日㈰
 ▼対象店
市内23店舗
※詳しくは観光協会ホームページ又はパンフレット
　を確認してください。

 ▼パンフレット設置場所
スタンプラリー対象店舗、市内公共施設、近隣市の観光施設など

“あんこ”がテーマのスタンプラリー
碧南と＃花もあんこも 

イベント
event

　市観光協会　 95-9894

病気になり介護が必要な状態となっても、住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らすにはどうしたらよいで
しょうか。自宅で安心して療養生活を送ることができるように、医師だけでなく多様な職種が連携し、患者さんと
その家族を支えています。療養生活の実例やどんなサービスがあるかを知り、自分ならどうしたいか、思いを叶え
るために何を準備したらよいかを、市内で医療・介護に関わる人たちと一緒に考えてみませんか？

　3月12日㈰　13時30分〜15時　
　文化会館

内容 講師

1部 在宅療養の目指すもの 堀尾靜氏（堀尾医院院長）

2部 知れば安心、在宅医療と介護
〜それぞれの立場から伝えたいこと〜

在宅医：堀尾靜氏（堀尾医院院長）
病院医師：金澤英俊氏（市民病院副院長）
看護師：平井優企氏（訪問看護ステーション仁碧南）
介護支援専門員：石川智宏氏（居宅介護支援事業所サンプラトー）
理学療法士：坂田裕介氏（老人保健施設ひまわり在宅介護部）
看護師：中西知加子氏（在宅医療サポ―トセンター）
主任介護支援専門員：中根千勢子氏
　　　　　　　　　　（碧南南部地域包括支援センター）

　80人（先着順）　 　無料
　①講座名②氏名③電話番号を電話又はFAX（ 46-5510）で高齢介護課地域支援係

在宅医療・介護市民講座
住み慣れた地域でこれからも安心して暮らすために 

イベント
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　高齢介護課地域支援係　 95-9890
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