
学びも、ふれあいも、ボランティアも。市民活動支援のための情報満載

【サポプラ】は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

［ v o l . 1 1 7 ］

碧南市市民活動センター サポプラ
　碧南市山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内
0566-42-6561　 0566-42-6571
info@hekinan-plaza.jp

開館　火曜日～日曜日
　　　9時〜21時（日曜、祝日は9時〜17時）
　　　（月曜休館（休日の場合は翌平日））

サポプライベントのお知らせ
家康めぐ輪（りん）
バスツアー
～三英傑の足跡を巡ります～
　4月24日㈪

　　9時～15時30分
詳細は後日、ホームページ、
サポプラ公式LINE等で発表

スキルアップ講座
碧南まちづくり
にないん講座第1回目
　4月8日㈯

　　13時～15時
　あいくる会議室
　坂本直敏氏

　　（WAGAMACHI代表）

　「プロボノ」とは各分野の専門家が、仕事をする際の
技能や技術やノウハウを社会のために活かすことです。
ボランティア団体、市民活動団体の困りごと、解決した
い課題に、プロボノさんに相談にのっていただけます。
　今抱えている問題点から、解決するための道筋を見つ
け、どんな対策が効果的かを一緒に検討します。そし
て、自分たちで解決していく力を獲得するための支援を
してくれます。
　プロボノ個別相談会に興味・関心がある方は、サポプラ
までお問合せください。サポプラのスタッフも、一緒に皆
さんの課題解決を支援していきたいと思っています。
※�プロボノの語源はラテン語で「公共善のために」を意
味します。

NPO法人 中部プロボノセンター
内藤 壽久さん

　中部プロボノスペシャリストとして愛知県を
中心に東海地方で独自にプロボノを通じた社会
貢献活動を実施中。

※新型コロナ感染拡大防止のため、中止にする場合があります。
チラシ

申し込み

プロボノとは？
　～社会人が培った自分の経験・知識を社会活動に生かすこと～

2023年度　碧南まちづくり担い手養成
連続講座（通称：にないん）を開催

サポプラ交流会　つなが輪を開催しました。
2023年2月19日㈰へきなん福祉センターあいくるの
まちかどホールにて「サポプラ交流会　つなが輪」を
開催しました。
　講師のWAGAMACHI代表坂本さんのまちづくり講
座に続き、参加者が日ごろの活動内容や思いなどを発
表し合いました。
　参加者からは「人とのつながりが大切と感じた。」
「熱い想いを持った人やグル
ープがたくさんいることが分
かってよかった。」などの感想
をいただきました。
　これを機に来年度は「まち
づくり担い手養成連続講座」を
企画しています。

思いを形にするための5つの方法
　・こんなまちだったらいいな
　・こんなライフスタイルいいな
　・こんな仲間と一緒にやりたいな
みんなの思いが叶う勉強会です。
興味のある人ならどなたでも参加できます。
各回個別参加もOK！
・4月8日㈯　　13時〜15時
・5月13日㈯　10時〜12時
・6月3日㈯　　10時〜12時
・7月1日㈯　　10時〜12時
・8月5日㈯　　10時〜12時
まちづくりや思いを形にしたいと思っている
皆さんの参加をお待ちしております。

電話・FAX・メールでも
受付中

ホームページ

サポプラ公式LINE
☆�サポプラ情報室が�
　　　　始まったよ☆

お友達登録をお願いしま
す！
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