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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

碧南市民吹奏楽団　定期演奏会
バラエティ豊かなプログラムを用意し
ました。ダンススクールパズルの皆さ
んの出演も見どころです。指揮は竹内
雅一先生（名古屋芸術大学）です。

　4月23日㈰　14時～（13時30分
開場）

　文化会館　 　無料
　鳥居　 42-0530

魅惑のトロンボーントリオ
スプリングコンサート
トリオの曲だけでなく、各ソロやデュ
オ、ピアノとトリオなどいろいろな編
成で演奏します。

　4月8日㈯　14時～（13時30分開
場）

　芸術文化ホール
曲目　BACHY�THINGS（Brian�E.Lynn）、
春の呼ぶ声を聴く（高嶋圭子）など

　無料
　高橋　 080-5168-3798
miwakunotb@gmail.com

骨盤の傾き×足の長さ測定会イベント
骨盤が傾く原因や、おすすめの運動な
どをお伝えします。

　4月16日㈰　13時30分～、14時
15分～、15時～、15時45分～、16
時30分～

　愛生館小林記念病院デイケアセン
ター

　腰・股関節・膝の痛みで悩んでい
る人、骨盤の傾きが気になる人

　各2人（先着順）
　無料
　i-リハビリステーション「ここか

ら」 070-7667-2484
ireha.kokokara@aiseikan.or.jp

毘沙門天　春季大祭
商売繁盛・家内安全・開運招福を祈願
します。露店縁市も開催します。

　4月3日㈪
　毘沙門天�妙福寺（志貴町）

41-0200

へきなんシニア体操教室
シニア世代に向けた日常生活動作の向
上、健康寿命の増進を目的とした体操
教室です。
①肩こり編

　4月13日㈭、5月11日㈭　14時～
15時

　鷲塚公民館
②腰痛編

　4月27日㈭　14時～15時
　西部区民館

【全共通】
　シニア世代　 　無料
　ヨガマット、室内履き　 　不要
　かしわぎ鍼灸接骨院　 42-0751

へきなんたんトピアのイベント
①�ゴールデンウィークJERAダイナソー
ズフェスティバル

碧南火力発電所の探検ツアーやぬりえ
が動き出す「フライングペイント」、工
作などたくさん楽しめます。

　5月3日㈬・4日㈭・5日㈮
　電力館　 42-0818

②家族でガーデニング体験
体験花壇で花の植え付け実習をします。

　5月14日㈰　10時30分～12時、
13時30分～15時

　グリーンセンター　 　幼児以上
　各20人（先着順／家族で2～4人

まで）　
　無料
　4月4日㈫～5月5日㈮にヒーリン

グガーデン　 48-7236

フラダンス　プアナニ・アロハ
ハワイの曲に乗り、楽しくフラを踊り
ましょう。

　第1、2、4水曜日　13時30分～15時
　へきなん福祉センターあいくる、

西端公民館、東部市民プラザのいずれか
※東部市民プラザは13時～14時30分

　1,000円／月（初回無料）
　川崎　 090-4166-5075

親子木工教室
親子で楽しく折りたたみ椅子を作りま
しょう。

　4月15日㈯　10時～12時、13時
30分～15時30分

　文化会館
　5歳以上の子と保護者
　各10組（先着順）
　500円
　㈱指只　 41-1756

愛知県中央信用組合4月ロビー展
タナオ水彩アートN　作品展

　本店営業部　 41-3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

　辻支店　 41-3267
杉浦洋子
しゅんこう和紙ちぎり絵展

　みなみ支店　 41-3271
澤田美登里
つるし雛作品展

　旭支店　 41-3274

講座受講者募集
詳しくは、 https://はじまりの処.com
で確認してください（いずれも予約制）。
①�元気なうちに考える　認知症による
資産凍結対策セミナー

失敗事例から対策を学べます。
　4月8日㈯　10時～11時30分
　10人（先着順）　

②�スッキリ使いやすいクローゼットの
整理収納

すぐに役立つテクニックを学べます。
　4月15日㈯　10時～11時30分
　10人（先着順）

③ライフプランを考え作ってみよう
今後起こり得る様々なライフイベント
を予想し、いつどれくらいお金が必要
かなどの計画を立てます。

　4月22日㈯　10時～11時30分
　5人（先着順）

【①～③全共通】
　へきなん福祉センターあいくる
　500円

④超初心者向け0からはじめるギター
　講座
譜面の見方、チューニング、持ち方、
弾き方など楽しく学べます。

　4月23日㈰　10時～11時30分
　芸術文化ホール
　7人（先着順）
　600円（資料代含む／ギター貸出

あり）
【全共通】

　岩戸　 090-9121-5985
hazimarinotokoro@gmail.com

杉浦露子　アップリケの展示
　5月1日㈪～31日㈬

　大浜まちかどサロン　 46-3224
　まちかど写真倶楽部写真展も常設

しています

ねこの譲渡会
予約不要で相談だけでも大丈夫です。
気軽に来てください。

　4月2日㈰、9日㈰、30日㈰　10時
～15時、8日㈯　17時～20時

　へきなん福祉センターあいくる
　御手洗　 090-1747-0235

　経営企画課広報戦略係
　　 95-9867

6月号の掲載申し込み期限は
5月1日㈪17時です。

2023.439


