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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

　経営企画課広報統計係
　　 95-9867

8月号の掲載申し込み期限は
7月3日㈪17時です。

ぱんだ文庫　読み聞かせ
用意してある絵本を各自自由に読んで、10～
20分ほど読み聞かせをします。

　毎月第3土曜日　14時～15時
　碧南聖書教会（天神町）
　小学生以下（小さい子は保護者同伴）
　無料
　菊池　 090-7046-5951

民謡高松会40周年　民謡のつどい
ゲストに津軽三味線「吉田兄弟」。入場には
整理券が必要です。

　6月25日㈰　10時30分～（開場9時30分
～）

　文化会館
　無料　 　不要
　高松　 090-4190-4469

琴伝流碧美会　大正琴発表会
　6月25日㈰　13時～（開場12時30分～）
　芸術文化ホール
　無料
　小林　 090-9172-7656

碧南ロックGIG2023 
～Over＆Over again 新たな軌跡～
今年は、やっと通常開催します。両日共ライ
ブ配信サービスを行います。

　7月16日㈰　10時～（開場9時45分～）
プレイベントは6月4日㈰　12時～

　芸術文化ホール
　無料
　不要
　碧南ロックGIG実行委員会
official@hekinan-rock-gig.com

知ってるようで実は知らない 
基礎化粧品選び講座
肌タイプ別アイテム選び、保湿や美容成分の
含有量、使い方など美肌作りに必要な基本を
解説します。

　①6月9日㈮②6月23日㈮③7月7日㈮④7
月21日㈮　10時～12時

　へきなん福祉センターあいくる
　①しみそばかす編②ニキビ編③しわたる

み編④乾燥編
　各12人
　各1,000円（お茶・お菓子付き）
　高須（日本化粧品検定協会公式コスメコ

ンシェルジュインストラクター）
080-3610-3149

愛知県中央信用組合6月ロビー展
アジア子ども美術協会　アジア子ども絵画展

　本店営業部　 41-3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

　辻支店　 41-3267
小島　清明
みつわ会　小島清明個展

　みなみ支店　 41-3271
碧南市養護老人ホーム入居者　作品展

　旭支店　 41-3274

講座受講者募集
詳しくは、HPhttps://はじまりの処.comで確
認してください（いずれも予約制）。
①楽しい交流をボードゲームで始めよう
様々な種類のボードゲームがあるので子ども
から大人まで楽しめる講座です。

　6月10日㈯　9時30分～11時30分
　小学3年生以下は保護者同伴

②今から出来る対策は？不動産対策セミナー
なぜトラブルになりやすいのか、どのような
ことが困るのかなどを考え対策方法を学べま
す。

　6月15日㈭　10時～12時
③絆と資産をまもる相続対策セミナー
事例を通して相続の基本や、トラブルになり
やすいポイント、トラブルを防ぐための対策
を学べます。

　6月24日㈯　10時～11時30分
【全共通】

　へきなん福祉センターあいくる
　10人（先着順）　
　500円
　岩戸　 090-9121-5985
hazimarinotokoro@gmail.com

碧の会　創作アップリケの展示
　7月1日㈯～31日㈪

　大浜まちかどサロン　 46-3224
　まちかど写真倶楽部写真展も常設してい

ます。

ねこの譲渡会
予約不要で相談だけでも大丈夫です。気軽に
来てください。

　6月10日㈯、24日㈯　17時～20時、11
日㈰、25日㈰　10時～15時

　へきなん福祉センターあいくる
　御手洗　 090-1747-0235

スポーツウエルネス吹矢　
体験してみませんか？
気軽にできるスポーツです。呼吸法を習い、
楽しく吹いてみましょう。

　6月9日㈮、23日㈮　13時30分～15時
（全2回）

　農業者コミュニティセンター
　18歳以上
　4人
　500円（用具は無料貸し出し）
　片山　 090-9121-6219

へきなんシニア体操教室
シニア世代に向けた日常生活動作の向上、健
康寿命の増進を目的とした体操教室です。
【肩こり総集編】

　6月8日㈭　14時～15時
　鷲塚公民館

【首、肩こり編】
　6月29日㈭　14時～15時
　西部区民館

【全共通】
　シニア世代　 　無料
　ヨガマット、室内履き、タオル　
　不要
　かしわぎ鍼灸接骨院　 42-0751

へきなんたんトピア 
ハイビスカスの夏のお好み寄せ植え
ハイビスカスと夏のカラフルな植物を4種類
植え込みます。

　7月9日㈰　10時30分～12時、13時30
分～15時

　グリーンセンター
　各20人（先着順）　
　3,000円（材料費含む）

※ 植木鉢（直径25cm前後）を持参する人は
2,000円です。
　6月2日㈮～7月1日㈯にヒーリングガーデ

ン　 48-7236

懐メロで歌って踊ろう 
音楽レクリエーション 
（健康作りと介護予防）
懐メロや童謡をみんなで一緒に歌いましょう。
飲み物を持参してください。

　毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
　棚尾ふれあい館　 　500円
　下村　 090-8545-5427

予防サロンご縁　協力者募集
弥生町にある「結いの家ご縁」で高齢者向け
のサロンを開催しています。地域とつながっ
た集いの場を一緒に作っていきませんか？

　趣味や特技を生かして教室や催しをして
みたい人、サロンのボランティアに興味のあ
る人

　碧南南部地域包括支援センター　
46-5282

ファジー倶楽部　陶芸作品展
テーマは「茶香炉」です。東部市民プラザで
火・土曜日に活動しており会員も募集中です。
年2回薪窯体験もあります。

　6月17日㈯～23日㈮　9時～17時
　文化会館
　榎本　 48-6133

創作アップリケ たんぽぽグループ作品展
　6月17日㈯～23日㈮　9時～17時
　文化会館
　森原　 42-6539

パソコン教室　初心者コース
パソコンの操作法（指・脳トレーニング）を
学びます。
【水曜日コース】

　6月21日～7月19日の毎週水曜日　
15時30分～17時（全5回）

　1人
【金曜日コース】

　6月16日～7月14日の毎週金曜日　
17時30分～19時（全5回）

　3人
【全共通】

　新川まちかどサロン
　2,000円
　各コースの開講日に新川まちかどサロン

備え付けの申込用紙
　吉田　 080-3674-1430

応仁寺でヨガ
花しょうぶが咲くお寺へヨガをしに出かけま
せんか？

　6月17日㈯　15時～16時15分
　応仁寺（油渕町）
　8人　 　500円
　前日までにメール又は以下の2次元コー

ドより申し込み
　大岡　 yogalife413@gmail.com
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