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今
回
で
24
回
と
な
る
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な

ん
。
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
が
始
ま
る
ま
で
、

碧
南
市
の
祭
り
と
し
て
は
Ｊ
Ｃ
（
碧
南
市
青

年
会
議
所
）
主
催
「
あ
つ
ま
り
ん
へ
き
な

ん
」、
碧
南
文
化
協
会
主
催
「
夏
の
納
涼
盆

踊
り
大
会
」が
長
年
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

平
成
10
年
に
碧
南
市
制
50
周
年
記
念
行
事
と

し
て
、「
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
」
が
誕
生
し

ま
し
た
。
健
康
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
思
い
か
ら
「
元
気
」、
そ
こ
に
愛
情

表
現
で
あ
る
「
キ
ス
」
を
加
え
て
誰
も
が
親

し
み
や
す
く
、
遊
び
心
あ
る
明
る
い
イ
メ
ー

ジ
の
「
元
気
ッ
ス
！
」
と
い
う
名
前
に
な
り

ま
し
た
。
第
1
回
は
大
盛
況
に
終
わ
り
、
今

後
も
市
民
祭
り
と
し
て
継
続
し
て
ほ
し
い
と

い
う
強
い
要
望
か
ら
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま

す
。

市
民
の
思
い
を
カ
タ
チ
に

　

子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
、
市

民
が
こ
ぞ
っ
て
参
加
で
き
、
み
ん
な
で
楽
し

め
る
祭
り
を
目
指
し
て
、
平
成
24
年
の
第
15

回
開
催
よ
り
主
催
が
「
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な

ん
実
行
委
員
会
」
か
ら
「
元
気
ッ
ス
！
へ
き

な
ん
市
民
会
議
」
へ
と
移
り
ま
し
た
。
市
民

が
中
心
と
な
っ
て
、
市
と
協
働
で
企
画
・
運

営
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
52
人
の
メ
ン
バ
ー
が
お
り
、
20
代
か

ら
60
代
の
幅
広
い
世
代
の
男
女
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
市
民
会
議
の
メ
ン
バ
ー
3
人
に
4

年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
た
熱
い
思
い
を
伺
い

ま
し
た
。

元気ッス！でみんなを笑顔に
夏の素敵な思い出に

　地域協働課地域協働係　 95-9872
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そ
れ
か
ら
、
市
民
会
議
の
み
ん
な
で
ど

う
し
た
ら
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、

み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
ア

イ
デ
ア
を
募
っ
て
い
き
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
悩
ん
で
い
た
中
、
平
成
23
年
に
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
宮
城
県
塩
竈

市
へ
の
市
職
員
派
遣
に
併
せ
て
、
僕
も
同

行
し
、
現
状
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

塩
竈
市
は
祭
り
の
復
興
を
始
め
た
の
で
す
。

改
め
て
祭
り
の
持
つ
パ
ワ
ー
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。
元
気
ッ
ス
！
は
碧
南
市
を
さ

ら
に
元
気
に
で
き
る
と
強
く
感
じ
、
当
時

デ
ィ
ズ
ニ
ー
パ
レ
ー
ド
が
復
興
支
援
を
し

て
い
る
と
聞
き
、
「
こ
れ
だ
！
こ
れ
し
か

な
い
！
」
と
思
い
誘
致
し
て
い
く
こ
と
に

決
め
た
の
で
す
。

関
山
：
い
や
ぁ
、
熱
い
で
す
ね
！
そ
う
い

っ
た
思
い
を
形
に
で
き
る
の
が
市
民
会
議

メ
ン
バ
ー
冥
利
に
尽
き
ま
す
よ
ね
。

が
来
た
時
の
元
気
ッ
ス
！
に
、
ベ
ト
ナ
ム

料
理
フ
ォ
ー
の
ブ
ー
ス
を
出
店
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
売
り
切
れ
が
続
出
し
、

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
出
し
に
走
っ
た
の
が
良

い
思
い
出
で
す
（
笑
）

　

元
気
ッ
ス
！
を
き
っ
か
け
に
両
国
の
文

化
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
、
そ
し
て
か

っ
こ
い
い
赤
色
の
元
気
ッ
ス
！
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
て
、
碧
南
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
市
民
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

思
い
を
つ
な
ぎ
進
化
し
続
け
て
き
た

杉
浦
：
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
実
行
委
員

会
が
主
催
の
と
き
は
行
政
主
導
の
も
の
で

し
た
。
市
民
の
た
め
に
行
わ
れ
る
祭
り
を
、

市
民
で
あ
る
僕
た
ち
が
よ
り
楽
し
め
る
も

の
に
し
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
元
気

ッ
ス
！
へ
き
な
ん
市
民
会
議
が
誕
生
し
、

主
催
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
ッ
ス
！
と
の
出
会
い

杉
浦
：
第
1
回
か
ら
参
加
し
て
踊
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い

イ
ベ
ン
ト
で
、
自
分
た
ち
も
元
気
ッ
ス
！

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
今
も
市
民
会
議
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

関
山
：
僕
は
、
子
ど
も
を
連
れ
て
元
気
ッ

ス
！
に
来
た
の
が
最
初
で
す
。
そ
の
数
年

後
に
子
ど
も
会
で
踊
り
に
参
加
し
た
の
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
市
民
会
議
に
参

加
す
る
前
ま
で
は
、
お
や
じ
の
会
と
し
て

元
気
ッ
ス
！
に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
杉

浦
さ
ん
の
元
気
ッ
ス
！
を
一
緒
に
盛
り
上

げ
よ
う
と
い
う
お
誘
い
を
き
っ
か
け
に
市

民
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

坂
本
：
碧
南
市
に
は
元
々
ベ
ト
ナ
ム
人
が

た
く
さ
ん
住
ん
で
い
て
、
ベ
ト
ナ
ム
の
文

化
を
碧
南
市
に
広
め
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー

杉
すぎうら

浦 光
こう

（65歳）
ミスター元気ッス！
第20回の元気ッス！にディズニーを呼んだ
立役者。誰よりも元気ッス！を愛する男。
24時間365日元気ッス！のことを考え、長
年携わっていることから「ミスター元気ッ
ス！」という愛称が付いた。
趣味はサッカー、そして人と触れ合うこと。

関
せきやま

山 孝
こうじ

司（57歳）
元気ッス！へきなん市民会議3代目会長
おやじの会の時から現在に至るまで約15年
元気ッス！に関わっている。
趣味は社交ダンス。現在でも発表会に出場
されている。
元気ッス！当日は関山さんのダンスが
見られるかも！？

△�元気ッス！をより良いものにするため、 
積極的にアイデアを出し合っています。
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試
行
錯
誤
を
重
ね
る
意
識
を
持
つ
よ
う
に

な
り
、
現
在
で
は
元
気
ッ
ス
！
全
体
に
そ

の
意
識
が
浸
透
し
、
ほ
か
の
祭
り
に
は
な

い
魅
力
が
生
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
バ
ン
ド
に
よ
る
生
演
奏
で
踊
る
祭
り

は
、
全
国
的
に
見
て
も
少
な
い
と
聞
い
て

い
ま
す
。

新
た
な
挑
戦

坂
本
：
今
回
の
元
気
ッ
ス
！
で
は
、
市
制

75
周
年
記
念
と
い
う
こ
と
で
、
多
文
化
共

生
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。
僕
の
夢
で
も

あ
っ
た
元
気
ッ
ス
！
で
外
国
籍
の
方
に
も

踊
り
に
参
加
し
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
ブ
ラ
ジ
ル
の
サ
ン
バ
パ
レ
ー
ド
や
ベ

ト
ナ
ム
の
伝
統
衣
装
ア
オ
ザ
イ
を
着
た
パ

レ
ー
ド
、
そ
し
て
い
ろ
ん
な
国
の
皆
さ
ん

を
招
待
し
ま
し
た
。
外
国
籍
の
方
は
踊
り

の
振
り
付
け
が
分
か
ら
ず
、
踊
り
に
は
参

加
で
き
な
い
方
が
多
く
い
ま
し
た
の
で
、

振
り
付
け
や
元
気
ッ
ス
！
に
つ
い
て
の
外

国
語
版
の
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配

信
し
て
い
ま
す
。
国
籍
を
問
わ
ず
誰
で
も

大
歓
迎
で
す
。
今
年
は
日
本
ベ
ト
ナ
ム
両

国
の
外
交
関
係
樹
立
50
周
年
も
迎
え
て
お

り
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新
し
い
試
み
が

で
き
る
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

関
山
：
外
国
籍
の
方
が
増
え
て
い
る
中
で

大
切
な
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
元
気
ッ
ス
！

を
通
し
て
、
境
界
線
を
無
く
し
て
い
け
た

ら
と
て
も
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

思
い
描
く
理
想
と
夢

坂
本
：
元
気
ッ
ス
！
は
本
当
に
い
い
文
化

だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
に
広
が
っ
て
い
く

と
い
い
な
。
次
の
目
標
は
世
界
遺
産
登
録

で
す
か
ね
！
今
度
世
界
遺
産
の
条
件
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
！
（
笑
）

杉
浦
：
さ
ら
に
そ
の
次
は
、
宇
宙
で
元
気

ッ
ス
！
だ
ね
！
（
笑
）
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
呼

べ
た
の
だ
か
ら
、
な
ん
だ
っ
て
で
き
る
！

　

開
催
ま
で
あ
と
少
し
、
た
く
さ
ん
考
え

て
き
た
か
ら
必
ず
大
成
功
に
な
る
よ
！
そ

う
信
じ
て
頑
張
ろ
う
！

関
山
：
4
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、

元
気
ッ
ス
！
離
れ
が
少
し
不
安
で
は
あ
り

ま
す
が
、
久
々
に
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
。
今
回
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は

「
お
か
え
り
元
気
ッ
ス
！
」。
完
全
復
活
、

そ
し
て
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
帰
っ

て
き
た
元
気
ッ
ス
！
を
み
な
さ
ん
に
「
お

か
え
り
！
」
と
温
か
く
迎
え
入
れ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
準
備
し
ま
す
。
当
日
は
ご
家

族
や
ご
友
人
、
た
く
さ
ん
の
人
を
誘
っ
て

ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
！
躍
っ
て
、
食
べ
て
、

楽
し
ん
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！

振
り
付
け
動
画
を
見
て
一
緒
に
踊
ろ
う
！

か
け
て
碧
南
市
の
祭
り
と
言
え
ば
元
気
ッ

ス
！
と
い
う
も
の
に
な
っ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
思
い
出
深
い
の
は
、

や
は
り
デ
ィ
ズ
ニ
ー
を
呼
ん
だ
時
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
は
で
き
な
い
と
反
対
の
声
も

あ
り
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
み
ん
な
の

笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
本
当
に

幸
せ
で
し
た
。

関
山
：
僕
は
お
や
じ
の
会
か
ら
元
気
ッ

ス
！
に
関
わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ

の
当
時
は
市
役
所
側
を
メ
イ
ン
ス
テ
ー

ジ
、
文
化
会
館
側
を
サ
ブ
ス
テ
ー
ジ
と
し

て
お
り
、
お
や
じ
の
会
は
サ
ブ
ス
テ
ー
ジ

の
担
当
で
し
た
。
最
初
は
何
も
気
に
せ
ず

に
イ
ベ
ン
ト
づ
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

段
々
サ
ブ
と
い
う
言
い
方
が
気
に
な
っ
て

き
ま
し
て
（
笑
）。
「
サ
ブ
が
メ
イ
ン
を

超
え
て
や
る
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
頑
張

っ
て
い
ま
し
た
。
メ
イ
ン
と
同
じ
こ
と
を

し
て
も
薄
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
か
ら

坂
本
：
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

あ
の
時
、
元
気
ッ
ス
！
は
ど
う
な
っ
た
の

だ
ろ
う
と
す
ご
く
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
＃
お
う
ち
で
元

気
ッ
ス
！
」
や
、
中
止
の
翌
年
に
は
「
＃

ま
ん
ぷ
く
元
気
ッ
ス
！
」
が
開
催
さ
れ
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

関
山
：
コ
ロ
ナ
で
元
気
が
な
く
な
っ
て
い

る
時
だ
か
ら
こ
そ
、
元
気
ッ
ス
！
で
取
り

戻
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
市
民
会
議

の
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
の
案
を
出
し
て
い

き
ま
し
た
。

祭
り
の
作
り
手
と
し
て
の
苦
悩

杉
浦
：
毎
年
楽
し
い
の
で
す
が
、
や
は
り

毎
年
大
変
で
す
（
笑
）。
み
ん
な
が
喜
ぶ

祭
り
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、

市
民
会
議
で
あ
あ
で
も
な
い
こ
う
で
も
な

い
と
悩
み
な
が
ら
、
25
年
と
い
う
月
日
を

世
界
に
誇
れ
る
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
に

P
フン

HUNG T
テ
HE T

トゥン
UNG（坂

さかもと
本愛

あいち
志）（37歳）

ベトナム出身、平成26年から碧南市民
碧南市の楽しい文化を共有して、外国籍の人
も一緒に楽しみたいという思いで昨年秋から
市民会議のメンバーに。
趣味は、人や自然と触れ合うこと。いろんな
人との食事や飲み会、家族で海や山に行って
美しい自然を感じるのが楽しみ。
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▼観覧にあたり以下のことに注意してください
・�海上には航泊禁止区域が設定されます。警戒船の指示には必ず従ってください。
・�立入禁止区域には危険ですから入らないでください。また、会場周辺では交通規制が行われますので係員の指示

に従ってください。
・�プレジャーボート、ヨット、漁船などから観覧する人は、船舶検査、船舶操縦士免許、救命胴衣などの規則を遵

守し、飲酒、無謀運転の無いようにしてください。
・�空き缶や紙くずなどごみは必ず持ち帰ってください。
・�花火大会における無人飛行機（ドローン）の持ち込み・操縦・飛行などを禁止します。

5年ぶりに碧南市主催で行います。全国花火競技大会
で最高の栄誉とされる内閣総理大臣賞を2度受賞した
㈱磯谷煙火店が打ち揚げる創作花火やメロディー花火、
スターマインなどが楽しめます。大会プログラムや当
日の開催状況は、市ホ
ームページを確認して
ください。

▼日時

7月22日㈯　19時30分〜20時30分
（小雨決行／荒天などの場合は23日㈰に順延）

▼ところ
衣浦港中央ふ頭沖合海上（衣浦海底トンネル南）

▼駐車場
玉津浦グラウンド、港本町臨時駐車場、臨海公園、
海浜水族館、JAあいち中央の各駐車場

▼一般有料観覧席
場所取り不要のベストポジションで見れます。予定
枚数に達し次第販売終了です。

　イス席1席4,000円
　チケットぴあ（Pコード:650-138）

▼船舶パレード
海上にて衣浦港で活躍する船舶によるパレードを開
催します。

　18時30分〜

▼開会セレモニー
へきなん広報大使の中村優花さんの
司会で、開会セレモニーを開催しま
す。

　19時10分〜

▼飲食広場
碧南緑地ビーチコート東駐車場にて碧南のおいしい
ものを集めた飲食広場をオープンします。花火と一
緒に碧南グルメを楽しんでください。

　16時30分〜20時45分

市制75周年記念事業 衣浦みなとまつり花火大会
　土木港湾課港湾河川係　 95-9903

ホームページID

19421

衣浦トンネル

●碧南市
　臨海公園

花火打揚
場所

観覧席

●碧南消防署

　玉津浦
　グランド

247

247

名鉄
碧南駅

ビーチコート
●

●碧南緑地

●衣浦港湾会館

飲食広場飲食広場

JAあいち中央

港本町
臨時駐車場

水族館

PP
PP

PP

PP

PP

 車両進入禁止　通行止区間

MAP

名鉄碧南駅より徒歩約30分名鉄碧南駅より徒歩約30分
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病院での待ち時間の短縮など
患者さんの通院を
支援するアプリを導入！

通院支援アプリ「wellcne（ウェルコネ）」の機能一覧

「wellcne（ウェルコネ）」登録方法

����年�月から始まった病棟リニューアルも�月で工事が終了し、�月から病棟
がリニューアルスタートします。それに先駆けて市民病院では通院支援アプリ
「wellcne（ウェルコネ）」を導入、�月��日からサービスを開始しています。
「wellcne（ウェルコネ）」はスマートフォンで診察待ち順の確認や、診療費の
後払い会計、検査結果などをアプリ上で閲覧することができ、通院環境をより
ゆたかに改善します。通院環境が少しでも楽になるよう、「wellcne（ウェルコ
ネ）」をぜひ活用してください。

● 診察待順案内
診察の順番が近くなるとアプリに案内通知が届きます。診察室の前で待つ
ことなく、院内のフリースペースや車の中で待つことができます。
● オンライン決済（後払い）
事前にアプリにクレジットカードを登録しておくことで、会計の順番を待つ
ことなくそのまま帰宅できます。
● 処方箋情報送信
市民病院から受け取った処方箋をスマートフォンで撮影し、調剤薬局を
リストから選んで送信すると、調剤薬局での待ち時間が短縮できます。
● 医療情報閲覧・共有
市民病院で受けた検査結果や、いつどんな薬が処方されたかを確認することが
できます。また、その情報をアプリの利用者同士で共有することができます。
● 次回受診情報・お知らせ配信
受診忘れを防ぐための次回受診予約リストが表示されます。
また、市民病院からのお知らせがアプリに届きます。

※本人確認及び診察券の登録申請完了後にアプリが利
用可能になるまで、数時間～数日かかります。診察
券登録が完了するまで、サービスは利用できません。

アプリストアで「ウェルコネ」と入力するか、右の
�次元コードを読み込んでアプリをダウンロード（無料）
※Google Playストア、App Store共通の�次元コードです。

❶

登録手続きに従って入力し、本人確認（eKYC）に進む❷
診察券登録、クレジットカード登録（任意）に進み、利用開始！❸

運営場所：1階エントランスホール
運営期間：7月31日㈪まで（予定）
運営時間：平日8時30分～15時

　市民病院医事経営課　
��-����

期間限定アプリサポートブース
気軽に声をかけてください！
期間限定アプリサポートブース
気軽に声をかけてください！
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  先生について教えてください　　　　
総合医としての素養を持つ精神科医です。病気を治すだけでなく、人生を治
します。医学的側面だけでなく、社会的側面にも注目します。

  患者さんに伝えたいことは？
本質的に精神科は非科学的な学問ですが、私は世の中に精神科が必要だと考
えています。統合失調症やうつ病の方で、薬で明らかに人生がよくなってい
る事実が精神科の存在意義の代表例です。それ以外の存在意義としては、心
の問題を扱える機関として、精神科より好ましいところは存在しないと考え
るからです。
ほぼ全ての人にとって、心の問題は体の問題よりも重要であることは古今東
西変わらない真実です。心が沈んでいることが理由で学校も会社も休めない
のは好ましくないので、主観が確実に入る危険性を認識しながらも、「心が
理由の休み」に客観的な正当性を与える機関は必要です。精神科の限界を把
握しながら、心の問題に、できるだけ科学的に対応する機関は社会に必要だ
と私は考えます。

  将来的な目標は?
私も精神科医になって分かったことですが、認知症、介護、障害、家族、学
校、会社、アルコール、薬害、貧困、睡眠、食事、暴力など、精神科と関連
する分野は多岐にわたります。精神科医だけでは対応できない問題も多いの
で、当院のMSW（医療ソーシャルワーカー）など福祉職とも協力しながら、
地域全体の心の問題を改善していくつもりです。性格は薬で治りませんが、
そういった科学的事実は正直に伝えることで、本人の自助努力は高めていく
べきだと考えています。

現在、乳がんになる人の数は年々増える傾向にあります。月に一度は自己検診、1年に一度はマンモグラフィと超
音波検査を受け、乳房のわずかな変化を見逃さないことが大切です。

　2024年3月29日㈮まで（土・日曜日、祝日は除く）
　市民病院
　20歳以上（2004年3月31日以前生まれ）の人
　乳房X線写真撮影（マンモグラフィ）又は超音波検査（エコー）、医師による視触診、自己触診法の説明

※40歳以上の人は、乳房X線写真撮影（マンモグラフィ）、超音波検査（エコー）のどちらかを選択してください。
　1,400円

以下の人は無料です。
・市発行の無料クーポン券を使用する人（乳房X線写真撮影のみ）
・生活保護、市民税非課税世帯の人（市役所で証明書を受け取り、検診当日提出）
・1954年3月31日以前生まれの人　

　平日13時〜17時に電話で市民病院地域連携室

▼ジャパン・マンモグラフィーサンデー
10月の第3日曜日はジャパン・マンモグラフィーサンデーです。市民病院では、ピンクリボン運動に賛同し、乳が
ん検診の普及に努めます。詳しくは、広報へきなん9月号に掲載予定です。

新しく赴任された医師を紹介します
　市民病院医事経営課　 48-5050

4月より市民病院メンタルクリ
ニック勤務。
メンタルクリニックは、入院を
必要としないうつ病や神経症、
心身症を対象に治療しています。
また、心理検査などを行い、現
在の患者さんが置かれた状態な
どを判断します。総合的に治療
をケアする必要があれば、患者
さんの家族と協力して、患者さ
んの精神的ケアを行っています。

田
たなか

中 健
けんいち

一

ハナちゃん通信
市 民 病 院

　市民病院地域連携室　 48-5050

乳がん検診を実施しています
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犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

7月1日〜31日は強調月間“社会を明るくする運動” 
　福祉課保護係　 95-9883

▼“社会を明るくする運動”とは?　
“社会を明るくする運動”は、全ての国民が、犯罪や非行の防止と、過ちを犯した人の立ち直りについて理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための法務省が主唱する
全国的な運動で、今年で73回目を迎えます。市では強調月間である7月に、保護司会や更生保護女性会が中心とな
って、標語コンテストの作品や啓発パネルなどの展示とともに実行委員が啓発活動を実施します。
啓発活動には、この運動の趣旨に賛同いただいた企業・団体・個人の協賛金にて作成したハンドタオルの啓発グッ
ズを活用します。ハンドタオルの入っている袋の中には、市内中学生から募集した“社会を明るくする運動”の標語
の優秀作品をまとめた冊子が入っています。手にされた人はぜひ読んでください。

▼標語コンテスト作品や啓発パネルなどの展示
　7月3日㈪〜28日㈮　　 　市役所　1階ホール

　　　　　　　　　　　　　　　　
▼私たちは立ち直りを支援しています　

保護司
犯罪や非行をした人の立ち直りを
地域で支えるボランティアです。
保護観察対象者の生活環境の調整
や、犯罪予防活動に取り組んでい
ます。市内には25人います。

更生保護女性会
女性の立場から、地域における犯
罪予防の活動や子どもたちの健全
育成のための子育て支援活動など
を行うボランティア団体です。市
内の会員数は92人です。

協力雇用主
犯罪や非行の前歴のために、定職
に就くことが容易ではない刑務所
出所者などを、その事情を理解し
た上で雇用し、改善更生に協力す
る民間の事業主です。市内に9社
あります。

最
優
秀
賞

　
さ
し
の
べ
る　
手
に
は
優
し
さ　
こ
も
っ
て
る	

長
田
颯
士
（
南
中
２
年
）　　

優
秀
賞
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の
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あ
わ
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川
美
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２
年
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よ	
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中
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年
）

入
選

　
そ
の
言
葉　
チ
ク
チ
ク
言
葉
に　
な
っ
て
な
い
？	

中
村
順
（
中
央
中
３
年
）

　
言
葉
は
ね　
時
に
は
ナ
イ
フ　
気
を
付
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）

碧
南
市
更
生
保
護
女
性
会
長
賞

　
す
ぐ
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お
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て
見
ぬ
ふ
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め
っ
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木
瑠
菜
（
新
川
中
１
年
）

　
「
あ
り
が
と
う
」　
周
り
の
笑
顔
も　
満
開
だ	

杉
野
結
菜
（
中
央
中
３
年
）

　
逃
げ
た
っ
て
い
い　
負
け
て
も
い
い　
だ
け
ど
人
生
を
捨
て
な
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新
実
莉
央
（
南
中
２
年
）

　
「
や
め
よ
う
よ
」　
そ
れ
が
言
え
た
ら　
ヒ
ー
ロ
ー
だ	

寺
島
叶
菜
（
東
中
１
年
）

　
悪
口
を　
「
あ
り
が
と
う
」
に
変
え　
広
げ
よ
う	

杉
浦
多
映
（
西
端
中
３
年
）

〝〝
社
会
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

を
明
る
く
す
る
運
動
““
標
語
作
品
入
賞
作
品

標
語
作
品
入
賞
作
品

　
　
　
市
内
の
中
学
生
か
ら
千
906
点
の
応
募
が
あ
り
、
以
下
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た

（
敬
称
略
）。
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令和5年第1回衣浦東部広域連合議会臨時会が、5月29日に広域連合議会議場（刈谷市役所）で開催されました。今
議会は碧南市選出議員の辞職、安城市及び高浜市選出議員の任期満了により3市議会において後任の広域連合議会議
員が選出されたことに伴うものです。
議会では正副議長の選挙が行われ、議長に沓名宏議員が、副議長に鈴木浩議員が選出されました。引き続き、監査
委員（議員選出）の選任についての人事案件が同意され、消防自動車（はしご付消防自動車）の購入に伴う財産の
取得についてと、工事請負契約の締結について（安城消防署訓練塔建設主体工事）の2議案が可決されました。

▼今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順／敬称略）

西三河9市の市民1人当たりの正味借金残高
（2022年3月31日現在/人口は2022年1月1日現在）

　

こ
の
度
、
愛
知
県
市
長
会
が
、
令
和
4
年
3

月
31
日
現
在
の
各
市
の
財
政
状
況
に
関
す
る
資

料
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
れ
ば
、
碧
南
市
の
市
民
一
人
当
た

り
の
正
味
借
金
残
高
（
市
債
残
高
―
各
種
基
金

残
高
）
は
1.4
万
円
と
い
う
こ
と
で
、
令
和
3
年

3
月
末
の
1.5
万
円
よ
り
0.1
万
円
改
善
し
、
愛
知

県
38
市
中
少
な
い
方
か
ら
10
位
（
平
成
30
年
3

月
末
は
7
位
、
31
年
3
月
末
は
7
位
、
令
和
2

年
3
月
末
は
9
位
、
令
和
3
年
3
月
末
は
8
位
）

で
あ
り
、
順
位
と
し
て
は
2
つ
下
が
り
ま
し
た

が
、
11
位
の
東
海
市
と
は
、
一
人
当
た
り
で
6.2

万
円
借
金
残
高
が
少
な
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

西
三
河
9
市
の
中
で
は
、
下
表
に
示
す
よ
う

に
、
碧
南
市
の
正
味
借
金
残
高
は
、
少
な
い
方

か
ら
5
番
目
（
平
成
27
年
3
月
末
か
ら
令
和
３

年
３
月
末
ま
で
の
い
ず
れ
も
５
番
目
）
で
し
た
。

西
三
河
９
市
平
均
の
市
民
一
人
当
た
り
の
正
味

借
金
残
高
1.5
万
円
な
の
で
、
碧
南
市
は
、
西
三

河
9
市
の
平
均
よ
り
、
市
民
一
人
当
た
り
0.1
万

円
、
市
と
し
て
は
、（
1.5
万
円

－

1.4
万
円
）
×

７
２
，７
２
７
人
＝
0.7
億
円
、
借
金
が
少
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
4
年
3
月
末
の
市
債
残
高
の
総
額
は
約

88
億
円
で
あ
り
、
私
が
市
長
に
な
る
直
前
の
平

成
20
年
3
月
末
の
約
106
億
円
と
比
較
し
て
18
億

円
減
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
な
令
和
3
年
度
の
財
政
力
指

数
の
数
値
が
発
表
さ
れ
、
碧
南
市
は
、
１
．
129

で
全
国
11
位
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
1
位
東
京
都
武
蔵
野
市
１
．
415
、

2
位
千
葉
県
浦
安
市
１
．
344
、
3
位
茨
城
県
神

栖
市
１
．
295
、
4
位
み
よ
し
市
１
．
281
、
5
位

豊
田
市
１
．
276
、
6
位
千
葉
県
成
田
市
１
．
217
、

7
位
刈
谷
市
１
．
212
、
8
位
東
海
市
１
．
210
、

9
位
安
城
市
１
．
193
、
10
位
埼
玉
県
戸
田
市
１
．

140
で
し
た
。
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
よ
る
収

入
や
支
出
に
つ
い
て
は
、
こ
の
財
政
力
指
数
の

計
算
の
中
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の

部
分
を
含
め
ま
す
と
、
碧
南
市
の
実
質
上
の
順

位
は
数
位
上
昇
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

3
月
末
の
1
人
当
た
り
正
味
借
金
残
高
は

愛
知
県
38
市
中
内
少
な
い
方
か
ら
第
10
位
︑

令
和
3
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度
財
政
力
指
数
は
全
国
11
位

人口
（人）

市債残高 
(百万円) 

A

各種基金残高 
(百万円) 

B

正味借金 
(百万円) 

A-B

市民一人当た
り正味借金額
（万円）

順
位

みよし市 61,245 6,509 18,126 -11,617 -19.0 1
刈谷市 152,443 9,648 22,251 -12,603 -8.3 2
安城市 189,334 17,830 25,492 -7,662 -4.0 3
豊田市 419,249 51,038 67,054 -16,016 -3.8 4
碧南市 72,727 8,878 7,867 1,011 1.4 5
岡崎市 385,355 59,648 28,338 31,310 8.1 6
西尾市 170,868 31,256 10,963 20,293 11.9 7
高浜市 49,280 9,210 2,564 6,646 13.5 8
知立市 72,087 16,619 4,150 12,469 17.3 9

西三河9市計 1,572,588 210,636 186,805 23,831 1.5

衣浦東部広域連合NEWS
　衣浦東部広域連合事務局総務課　 63-0131

鈴木浩
（安城市）

副議長 碧南市選出議員…藤浦伸介、生田充夫、沓名宏
安城市選出議員…石川健一、横田雅史、伊藤康伸、白谷隆子、鈴木浩
高浜市選出議員…神谷直子、倉田利奈

▼同意された人事
監査委員（識見）…渡部亨
監査委員（議選）…神谷直子

沓名宏
（碧南市）
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最
優
秀
賞

　
さ
し
の
べ
る　
手
に
は
優
し
さ　
こ
も
っ
て
る	

長
田
颯
士
（
南
中
２
年
）　　

優
秀
賞

　
探
そ
う
よ　
日
々
の
小
さ
な　
し
あ
わ
せ
を	

中
川
美
優
（
新
川
中
２
年
）

　
犯
罪
は　
心
の
カ
メ
ラ
が　
見
て
い
る
よ	

深
津
和
華
子
（
西
端
中
３
年
）

入
選

　
そ
の
言
葉　
チ
ク
チ
ク
言
葉
に　
な
っ
て
な
い
？	

中
村
順
（
中
央
中
３
年
）

　
言
葉
は
ね　
時
に
は
ナ
イ
フ　
気
を
付
け
て	

犬
飼
留
嘉
（
中
央
中
２
年
）

　
あ
り
が
と
う　
な
ぐ
さ
め
て
も
ら
っ
て　
元
気
が
出
た
よ

鈴
木
フ
ァ
ラ
美
緖
吏
（
中
央
中
１
年
）

　
悪
口
は　
言
わ
な
い
聞
か
な
い　
同
意
し
な
い	

禰
冝
田
真
帆
（
南
中
３
年
）

　
守
り
た
い　
素
直
な
君
の　
輝
く
笑
顔	

鈴
木
め
い
さ
（
南
中
２
年
）

　
女
ら
し
く　
男
ら
し
く
じ
ゃ
な
く
て　
自
分
ら
し
く	

角
谷
仁
梨
（
南
中
２
年
）

　
あ
お
る
よ
り　
ゆ
ず
る
あ
な
た
が　
か
っ
こ
い
い	

角
谷
花
連
（
南
中
２
年
）

　
い
じ
っ
て
る　
気
づ
か
ぬ
あ
い
だ
に　
い
じ
め
っ
子	

杉
浦
朋
華
（
東
中
３
年
）

　
ス
マ
ホ
で
も　
送
る
言
葉
を　
再
か
く
に
ん	

齋
田
暁
斗
（
東
中
１
年
）

　
そ
の
言
葉　
取
り
け
し
で
き
な
い　
ネ
ッ
ト
で
は	

杉
浦
旬
（
西
端
中
３
年
）

碧
南
保
護
区
保
護
司
会
碧
南
支
部
長
賞

　
大
じ
ょ
う
ぶ　
ど
ん
な
時
で
も　
味
方
だ
よ	

玄
番
彩
乃
（
新
川
中
１
年
）

　
一
度
き
り　
そ
れ
で
も
犯
罪　
許
さ
れ
な
い	

樅
山
絢
省
（
中
央
中
３
年
）

　
さ
し
の
べ
る　
手
が
あ
る
私
が　
助
け
な
き
ゃ	

原
田
茉
那
（
南
中
２
年
）

　
い
じ
め
っ
子　
止
め
な
い
貴
方
も　
共
犯
者	

吉
村
ち
さ
と
（
東
中
２
年
）

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ　
怪
し
い
サ
イ
ト　
近
寄
る
な	

山
口
陸
玖
（
西
端
中
３
年
）

碧
南
市
更
生
保
護
女
性
会
長
賞

　
す
ぐ
言
お
う　
見
て
見
ぬ
ふ
り
は　
い
じ
め
っ
子	

鈴
木
瑠
菜
（
新
川
中
１
年
）

　
「
あ
り
が
と
う
」　
周
り
の
笑
顔
も　
満
開
だ	

杉
野
結
菜
（
中
央
中
３
年
）

　
逃
げ
た
っ
て
い
い　
負
け
て
も
い
い　
だ
け
ど
人
生
を
捨
て
な
い
で
ほ
し
い

	

新
実
莉
央
（
南
中
２
年
）

　
「
や
め
よ
う
よ
」　
そ
れ
が
言
え
た
ら　
ヒ
ー
ロ
ー
だ	

寺
島
叶
菜
（
東
中
１
年
）

　
悪
口
を　
「
あ
り
が
と
う
」
に
変
え　
広
げ
よ
う	

杉
浦
多
映
（
西
端
中
３
年
）

2023.79



 特別会計 

 一般会計 

 企業会計 

一般会計市税収入状況

市債の状況 市有財産の状況

令和4年度下半期　

財政状況の
公表

歳入 歳出
項目 予算現額 収入済額（執行率）
市税 176億4,360万円 180億9,063万円（102.5%）

国庫支出金 41億6,371万円 39億8,323万円 （95.7%）
県支出金 22億1,428万円 15億4,702万円 （69.9%）
寄附金 33億  134万円 30億9,962万円 （93.9%）
繰越金 27億6,979万円 27億6,979万円（100.0%）
その他 55億4,894万円 45億8,929万円 （82.7%）

区分
水道事業 下水道事業 病院事業

予算現額 執行済額 予算現額 執行済額 予算現額 執行済額
収益的収入 14億9,781万円 16億  334万円 26億2,129万円 26億8,354万円 64億3,799万円 73億4,255万円
収益的支出 14億3,566万円 14億  675万円 26億1,417万円 24億9,889万円 81億6,335万円 78億6,273万円
資本的収入 3億2,493万円 3億  526万円 23億8,765万円 19億    83万円 18億5,957万円 16億1,987万円
資本的支出 18億6,428万円 14億5,988万円 39億1,130万円 34億1,756万円 16億6,012万円 13億8,611万円

項目 予算現額 収入済額
市民税 68億3,710万円 69億5,757万円

固定資産税 89億7,550万円 92億4,964万円
軽自動車税 2億1,240万円 2億1,883万円
市たばこ税 4億7,100万円 5億  447万円
都市計画税 11億4,760万円 11億6,012万円

区分 現在高
一般会計 77億6,579万円
水道事業 2,936万円

下水道事業 141億7,692万円
病院事業 23億4,424万円

項目 予算現額 支出済額（執行率）
総務費 62億5,021万円 51億  202万円 （81.6%）
民生費 118億2,413万円 105億3,934万円 （89.1%）
衛生費 53億6,291万円 44億6,626万円 （83.3%）
土木費 41億6,216万円 34億6,161万円 （83.2%）
教育費 41億7,610万円 36億7,228万円 （87.9%）
その他 38億6,615万円 35億8,023万円 （92.6%）

区分 国民健康保険 訪問看護事業 介護保険 後期高齢者医療保険
予算現額 68億3,340万円 9,074万円 57億2,654万円 10億6,119万円
収入済額 60億2,370万円 1億2,371万円 54億4,824万円 10億  937万円
支出済額 60億7,103万円 3,993万円 48億3,295万円 9億4,913万円

土地 1,296,077㎡
建物（延面積） 237,728㎡

有価証券 274,282株
基金 87億68万円

一般会計予算額　356億4,166万円
340億7,959万円（執行率95.6％） 308億2,174万円（執行率86.5％）

令和4年度下半期の財政状況を公表します。市では、年2回、市の財
政状況を公表しています。これは皆さんの貴重な税金がどのくらい集
まり、どのように使われているかを明らかにするものです（3月31日
現在／1万円未満四捨五入のため合計などが一致しない場合あり）。

　行政課財政係　 95-9869
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組合債の状況 組合財産の状況

歳入
一般会計歳入歳出予算執行状況

歳出

令和4年度の情報公開と個人情報保護制度の実施状況、市の附属機関などによる会議の公開状況を公表します。
情報公開は、情報公開制度による請求が62件、個人情報保護制度による請求が69件、合計131件の請求があり、
その内、全部公開が112件、部分公開が15件、文書不存在による非公開が4件でした。また、不服申立て、自己情
報の訂正、削除請求及び是正の申出はありませんでした。

・�（　）は、個人情報の開示請求件数及び一部非公開とした会議の数です。また、上記以外の機関での情報公開、 
会議の公開実績はありませんでした。

・市の附属機関などが公開する会議の詳細は、市ホームページで確認してください。

　 　衣浦衛生組合　 41-3479

　行政課行政係　 95-9868

情報公開と個人情報保護制度の実施状況及び
附属機関などの会議の公開状況

項目 予算現額
（千円）

収入済額
（千円）

収入率
（％）

分担金及び負担金 1,889,753 1,489,416 78.8
使用料・手数料 196,591 179,599 91.4

財産収入 3,171 3,174 100.1
繰越金 95,720 95,720 100.0
諸収入 21,007 24,859 118.3
組合債 170,400 0 0
合計 2,376,642 1,792,768 75.4

項目 予算現額
（千円）

収入済額
（千円）

執行率
（％）

議会費 4,219 1,890 44.8
総務費 72,358 64,065 88.5
衛生費 1,956,563 1,250,828 63.9
公債費 339,016 339,016 100.0
予備費 4,486 0 0.0
合計 2,376,642 1,655,799 69.7

土地 53,728.86㎡
建物（延面積） 21,405.83㎡

物品 14点
基金 621,580千円

区分 現在高（千円）
し尿処理施設建設 237,988
ごみ処理施設建設 3,554,224

※予算現額は、3月補正分まで、収入・支出済額は、3月31日現在で出納調書による。

衣浦衛生組合では、年2回財政状況を公表しています。これは碧南市・高浜市からの分担金、国・県からの補助金
など、大切なお金がどのように使われているかを明らかにするものです（3月31日現在／千円未満四捨五入のため
合計などが一致しない場合あり）。

実施機関

情報公開と個人情報保護制度の状況 会議の公開状況

請求件数
決定内容

昨年度 
請求実績

会議 
開催数

公開した 
会議数

傍聴人数 
（人）公開 部分公開

非公開
非公開 文書 

不存在

市
長

総務部 7 2 4 0 1 3 3 3 3
市民協働部 32（26） 26（23） 3 0 3（3） 35（24） 38 38 1

福祉こども部 2（ 2 ） 2（ 2 ） 0 0 0 6（ 5 ） 9 9 0
健康推進部 6（ 5 ） 5（ 4 ） 1（ 1 ） 0 0 8（ 8 ） 16 16（ 2 ） 1
経済環境部 1 1 0 0 0 2 23 23 17

建設部 18（ 1 ） 15 3（ 1 ） 0 0 10 1 1 0
開発水道部 23 21 2 0 0 17 2 2 0
市民病院 35（35） 35（35） 0 0 0 30（30） 2 2 0

教育委員会 0 0 0 0 0 2 42 39（11） 1
選挙管理委員会 1 0 1 0 0 1 10 10（ 7 ） 0

農業委員会 0 0 0 0 0 0 12 12（12） 0
水道事業管理者の
権限を行う市長 6 5 1 0 0 13（ 1 ） － － －

合計 131（69） 112（64） 15（ 2 ） 0 4（3） 127（6 8） 158 155（32） 23

衣浦衛生組合 財政状況の公表
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河川や湖沼、海域の汚濁の原因の一つが生活排水です。そ
のなかでも廃食用油が排出・投棄されると、河川などは著
しく汚濁されます。
市では、家庭から出る廃食用油の回収（業務用を除く）を
行い、水質汚濁防止と環境保全の啓発に努めています。

日程（いずれも9時〜11時）

三河湾、油ヶ淵は、閉鎖性水域で汚染物質が堆積しやすく、家庭からの生活排水が主な原因で汚濁が進んでいます。
河川や三河湾の水質をきれいな状態に保つためには、各家庭から出る調理くずや食べ物の残り物は流さないよう水
切りネットを使用することや、不要な食品油は流さず、資源として持ち込むか、固めたり紙にしみ込ませたりして
燃やすごみとして出すなど毎日の暮らしの中で努めることが必要です。
▼三河湾環境再生推進の日
三河湾流域の市町村などで構成する｢豊かな海“三河湾”環境再生推進協議会｣では、海に親しむ機会が多い毎年7月
の第4水曜日を「豊かな海“三河湾”環境再生推進の日｣、その日から1週間を｢豊かな海“三河湾”環境再生推進週間｣
と定め、生活排水対策の呼びかけなどの活動を行っています。市で
は環境課窓口などで生活排水対策グッズを配布しますので、三河湾
浄化について考えるきっかけとしてください。
▼油ヶ淵浄化デー
ウォーキングをしながら油ヶ淵の清掃活動に参加しませんか。
参加者に、ごみ袋、飲み物、生活排水対策グッズを用意します。

　7月23日㈰　①6時20分頃〜②6時30分頃〜③④7時頃〜
　①荒子神明社②市民病院東駐車場③油ヶ渕遊園地如光堂

④東町内会館

ゼロカーボンシティとは、2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにすることを目指すと表明した自治体です。
碧南市は2023年2月にゼロカーボンシティ宣言をしました。将来にわたって持続可能なまちづくりを推進していく
ため、再生可能エネルギーの利活用や脱炭素型のライフスタイルや事業活動の推進のための取り組みを進めていきます。
▼脱炭素に向けた碧南市の主な取り組み
1.再生可能エネルギーの利活用の推進
・スマートハウス設備設置費補助事業
・特定再生可能エネルギー発電設備（償却資産）に対する固定資産税特例措置
2.脱炭素型のライフスタイル又は事業活動の推進
・中小企業カーボンニュートラル推進支援補助事業　
・次世代自動車購入費補助事業
・住宅の省エネ改修（住宅の熱損失防止改修工事等）への固定資産税減額制度
3.市役所自らも業務により発生する温室効果ガスの削減を推進
・市役所の業務で発生する温室効果ガス削減目標を46%に変更
・公共施設、道路照明、橋梁灯等のLED化の推進、ペーパーレス化の推進による廃棄物の削減

ゼロカーボンシティを宣言しましたお知らせ
news

　環境課環境保全係　 95-9900

7月の第4水曜日は 三河湾環境再生推進の日
第4日曜日は 油ヶ淵浄化デー

お知らせ
news

　環境課環境保全係　 95-9900

廃食用油回収お知らせ
news

　環境課環境保全係　 95-9900

とき ところ
7月23日㈰ 南部市民プラザ
8月27日㈰ 農業者コミュニティセンター
9月24日㈰ 鷲塚公民館

ホームページID

19427
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暴風警報発令時のくるくるバスの運行
　商工課商工観光係　 95-9894

暴風警報が発令された場合、運行を中止します。お出かけのときは、気象情報に注意してください。
運行状況は、市ホームページで確認できます。また、碧南市LINE公式アカウントでも配信しています。配信設定は
メインメニュー＞受信設定から「くらし」をチェックしてください。

台風時のごみ収集
　環境課ごみ減量係　 95-9899

▼燃やすことのできるごみ収集
・�台風接近時のごみ出しは危険です。また、ごみの飛散にもなるため、できる限りごみ出しは控え、次回の収集日

に出してください。
・ごみ収集は、やむを得ず中止する場合があります。
・�台風時のごみ収集及び中止時の次回ごみ収集では、収集時間が普段とは異なることがありますので、朝8時30分

までのごみ出しに協力をお願いします。

▼資源ごみステーション・粗大ごみステーション
・当日の6時の時点で暴風警報・避難情報が発令されている場合は中止します
・当日のステーション開設中に暴風警報・避難情報が発令された場合はその時点で中止します
・前日の荒天により、開設資材が配布出来ない場合は中止します
・資源ごみステーション、粗大ごみステーション共に代替開設日はありません。次回開設日を利用してください。

短時間で局地的に降る大雨や台風などによる浸水被害軽減の
ために、土のうを集積しています。誰でも自由に利用できま
す。

▼利用方法
・持ち運びは利用者自身で行ってください。
・�雨が降り出す前に受け取りと設置を済ませることをおすす

めします。
・使用後の回収はしていません。個人で保管してください。

▼最寄りの集積場所検索
碧南市LINE公式アカウントでは、スマートフォンの位置情報
を送信すると、最寄りの集積場所が検索できる機能がありま
す。トーク画面下のメニュー便利機能＞防災＞防災施設検索
から誰でも利用できます。

問　防災課地域防災係　▲98-9875

浸水被害を防ぐために土のうを設置していますお知らせ
news

　防災課地域防災係　 98-9875

台風などのときはお知らせ
news

集積場所
地区 場所

新川 羽久手公園駐車場、名鉄三河線新川鉄橋
北、消防団第1分団会館

中央 中山ゲートボール場、幸町信号交差点南
東、保健センター第2駐車場

大浜 市役所駐車場、大浜公民館、中町防火水
槽、消防団第2分団会館

棚尾
雨池防災倉庫、栗山防災倉庫、ものづく
りセンター、志貴崎公園、棚尾ふれあい
館、消防団第3分団会館

旭 日進公民館、広藤園南、城山住宅、旭町
防災倉庫、消防団第5分団会館

西端 宮下住宅、応仁寺駐車場、神田町防災倉
庫、消防団第6分団会館

▼家庭での簡易防水「水
すい

のう」の活用をおすすめします
土のうは、重くて運搬が大変です。持ち運びが不要で片付けも簡単な
水のうの活用をおすすめします。ビニール袋と水で作成できます。

ホームページID

19780

あいち電子申請・届出システムにも簡単アクセス
碧南市 LINE公式アカウント
欲しい情報を選んで受信！
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保険料や保険証については、コールセンターへ問い合
わせてください。
▼開設期間　
2024年3月31日㈰までの平日8時45分〜17時15分
※�7月15日㈯〜8月27日㈰は土・日曜日、祝日も開設 

します。

▼主な対応内容
・保険料額決定通知書や計算方法について
・被保険者証、限度額適用認定証などについて
・医療費通知について　
・各種給付、保健事業について
・その他一般的な後期高齢者医療制度について

電力・ガス・食料品などの価格高騰による家計への負担が増加する中、低所得世帯に対し、速やかに生活・暮らし
の支援を受けられるよう、令和5年度の住民税非課税世帯などに対して給付金を支給します。

7月から、一定の要件を満たす電動キックボードなどについて、これまで原動機付自転車（原付一種）と同じナン
バープレートを交付していましたが、安全性の観点から新たに専用の小型ナンバープレートを交付します。
既にナンバープレートが交付されている場合も、申請により交換が可能です。交換を希望する場合は、標識番号が
変わるため、別途自賠責保険の変更手続きが必要です。

　原動機付自転車のうち、電気を原動力とし、以下の全てを満たす車両
・長さ1.9メートル以下、幅0.6メートル以下であること
・原動機の定格出力が0.60キロワット以下であること
・最高速度が20キロメートル毎時以下であること
税額（年額）　2,000円（原付一種と同じ）

　標識交付申請書、本人確認書類、特定小型原動機付自転車の要件
（長さ、幅、定格出力、最高速度）を満たすことが分かる書類、販売
証明書又は譲渡証明書（新規登録のみ）、既に交付されている標識交付
証明書及びナンバープレート（交換の場合のみ）

住民税非課税世帯等に対する
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

お知らせ
news

　住民税非課税世帯等給付金コールセンター　 95-5131

特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）
専用のナンバープレートを交付します

お知らせ
news

　税務課管理係　 95-9876

後期高齢者医療コールセンターを開設しますお知らせ
news

　後期高齢者医療コールセンター　 0570-011-558

対象 申請方法

①令和5年度分の
住民税非課税世帯

基準日（2023年6月1日）において同一の世帯に属する
人全員が、令和5年度分の住民税均等割が課されてい
ない世帯又は市町村の条例で定めるところにより当該
住民税均等割を免除されている世帯

7月18日㈫以降、対象世帯の世帯主に
支給確認書を郵送します。支給確認
書に必要事項を記入し、11月30日㈭
までに返送してください。

②2023年1月以降
の家計急変世帯

①に該当しない世帯のうち、物価高騰の影響により
2023年1月〜11月に予期せず家計が急変し、令和5年度
分の住民税均等割が非課税である世帯と同様の事情に
あると認められる世帯（ 同一の世帯に属する者のう
ち令和5年度分の住民税均等割が課されているもの全
員のそれぞれの1年間の収入見込額が、住民税均等割
が非課税となる水準に相当する額以下である世帯）

7月18日㈫〜11月30日㈭に直接福祉課

支給額　1世帯あたり3万円
注意　・市町村民税（均等割）が課税されている者の扶養親族などのみで構成される世帯は対象ではありません。
　　　・①と②の併給はできません。
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▼限度額適用認定証・標準負担額減額認定証で窓口負担が軽くなります　　　　　　　
限度額適用認定証などは前年中の所得に応じて自己負担限度額を決定するため、毎年8月に最新の所得情報で更新
されます。限度額適用認定証が必要な場合は、国保年金課で申請してください（別世帯の人が申請する場合は、委
任状が必要）。
限度額適用認定証と標準負担額減額認定証とは?

▼高齢受給者証の更新　
70〜74歳の人の高齢受給者証は、前年中の所得に応じて医療費の自己負担割合を決定するため、毎年8月に更新 
されます。7月下旬に新しい高齢受給者証（橙色）を郵送します。医療機関を受診する際は、保険証と高齢受給者
証の両方を窓口で提示してください。

▼非自発的失業者の軽減　　　　　
倒産・解雇・雇い止めなど非自発的な理由で失業した人の国保税を軽減する制度があります。対象者の前年給与所
得を、100分の30とみなして国民健康保険税を算定します（昨年度申請済みの人は今年度申請不要）。

　国民健康保険証、雇用保険受給資格者証
マイナンバーを用いた検索結果により、非自発的失業者の軽減を受けることができると確認できた場合には、雇用
保険受給資格者証がなくても手続きすることができます。詳しくは問い合わせてください。

▼納付は簡単便利な口座振替で　　　　　　　　
国保税は原則口座振替による納付をお願いしています。口座振替を希望する人は、通帳と届出印（銀行印）を持参し
市内金融機関又は国保年金課で手続きしてください。申込日の2か月後に到来する納期分より引き落としが始まり
ます。口座振替の手続きをしていない人は納付書でも納められます。
国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源です。納めない人がいると助け合いの仕組みが成り立たなくなりま
す。納期限内に忘れずに納めましょう。

7月より令和5年度分（7月〜2024年6月）の国民年金保険料の免除申請が可能
です。前年中の所得が少ないなど、保険料納付が困難な人は、申請により定額保
険料が免除される場合があります。
前回申請時に継続申請を希望した人は申請の必要はありませんが、被保険者本人、配偶者、世帯主の2022年中の
収入が申告済みであることが必要です。また、免除は申請日から2年1か月前の分まで遡って申請することができ
ます。詳しくは、市ホームページを確認してください。
免除の種類　全額免除、4分の3免除、半額免除、4分の1免除（一定の所得制限あり）
※�新型コロナの影響により大幅に所得が減少した場合には、臨時特例措置として令和4年度免除分（〜2023年6月）

までは本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きにより国民年金保険料の免除申請ができます。詳しくは日本 
年金機構のホームページを確認してください。

国民年金保険料免除制度お知らせ
news

　国保年金課年金係　 95-9893

限度額適用認定証・高齢受給者証の更新お知らせ
news

　国保年金課国保係　 95-9891

内容 対象

限度額適用認定証 医療費の窓口負担が自己負担限度額（食事代や差額
ベッド代などを除く）までとなる認定証 国保税を滞納していない人

標準負担額減額認定証 入院時食事代の自己負担分が減額される認定証 市民税非課税世帯のみ

ホームページID

4496
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乳幼児期から高齢者までライフステージ
ごとの食や、献立の立て方、生活習慣病
予防の食事について幅広く学べる講座で
す。食のコンシェルジュ（総合世話係）
として、家族や近所の人に信頼性の高い
食の知識を伝えられるよう、楽しく学ん
でみませんか。5回以上出席した人には
修了証を授与し、市健康づくり食ボラン
ティアとして活動できます。

　保健センター
　市内在住の18歳〜69歳
　20人（先着順）
　2,000円（教材費含む）
　7月7日㈮より電話又は直接保健セン

ター

　各10人
　7月3日㈪よりあいち電子申請・届出システム又は

直接保健センター

市国民健康保険は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査を実施しています。特
定健康診査内容は、診察、身体測定（身長・体重・BMI・腹囲）、血圧測定、検尿、血液検査（脂質・糖・肝機能な
ど）、貧血検査、心電図検査、眼底検査です。
また、希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検診も受けられます。特定健康診査・肝炎ウイルス検診は無料です。職
場などで健診を受ける機会のある人、令和5年度に保健センターで生活習慣病予防健診を受診した人は受けられませ
ん。

※�肺がん・大腸がん検診、前立腺がん検診は、70歳以上（1954年3月31日以前生まれ）と市民税非課税世帯（受
付で申告）の人は無料です。

▼全共通
日程

市国民健康保険加入の人へ
巡回特定健康診査

お知らせ
news

　保健センター　 48-3751

食コンシェルジュを目指しませんか?
市健康づくり食ボランティア養成講座

お知らせ
news

　保健センター　 48-3751

対象 料金

特定健康診査 40歳以上（1984年3月31日以前生まれ）で、令和5年度の
特定健康診査を受診していない市国民健康保険加入者 無料

B・C型肝炎ウイルス検診 40歳以上（1984年3月31日以前生まれ）で過去に受診歴が
ない人 無料

肺がん・大腸がん検診 40歳以上（1984年3月31日以前生まれ） 肺がん検診…300円、 
大腸がん検診…500円

前立腺がん検診 50歳以上（1974年3月31日以前生まれ）の男性 1,000円

とき ところ 受付時間
8月16日㈬ 保健センター 13時30分〜、

14時〜、 
14時30分〜

8月29日㈫ 保健センター
8月30日㈬ 南部市民プラザ

とき 内容

1 8月25日㈮ 
10時〜11時30分

講話「へきなん健康づくり21プラン」、 
オリエンテーション、グループワーク

2 9月22日㈮ 
10時〜12時

講話「最新の離乳食について」「食品衛生」 
調理「乳幼児の発達に合わせた離乳食作り」

3 10月27日㈮
10時〜12時

講話「食品栄養成分の見方」 
演習「栄養価計算」

4 11月24日㈮ 
10時〜12時

講話「栄養知識と献立の立て方」 
グループワーク「献立作成」

5 12月22日㈮ 
10時〜12時

講話「健診結果の見方」「生活習慣病予防の食事」 
調理「肥満・糖尿病予防の食事」

6 2024年1月26日㈮ 
10時〜12時

講話「高齢者の健康と介護予防」「低栄養の予防」、 
調理「高齢者の低栄養を防ぐ食事」

7 2月9日㈮ 
10時〜12時

講話「健康づくりの運動と休養」、運動実習 
調理「免疫力を高める食事」

8 3月22日㈮ 
10時〜11時

修了証書授与式 
食ボランティアとの交流会
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店名には「ベーグルのわっぱ（円形）のように人と人の輪が
つながり、たくさんの笑顔とご縁がつながりますように」と
いう思いが込められており、古民家を改装した店内には木の
温もりやベーグルのおいしそうな香りが漂っています。
わっぱ堂のベーグルの特徴は、外は“カリッ”と、中は“ふ
わもちっ”と従来のベーグルのイメージとは大きく異なると
ころ。子どもから年配の人まで幅広く楽しんでいただけます。

若年がん患者が、住み慣れた自宅で自分らしく安心して日常生活を送ることができる
よう、在宅における療養生活を支援します。

　以下の全てに当てはまる人
・利用時に碧南市に住民登録している人
・利用時に40歳未満の人
・�がんと診断された人（医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断

した人）
・�在宅における療養生活の支援及び介護が必要な人
対象のサービス

※他の制度で支援事業と同等の助成又は給付を受けているものは、対象外です。
助成金額　対象サービスの利用費用の9割相当額（1円未満の端数は切り捨て／上限1か月54,000円）

　対象サービスの利用日（4月1日以降に限る）の翌日から1年以内に申請書及び意見書（市ホームページ又は保
健センターで入手）と対象サービスの利用に係る領収書（原本）を郵送（〒447-0855　天王町1-70）又は直接

若年がん患者在宅療養費助成事業
若年がん患者の在宅療養費用を助成します

お知らせ
news

　保健センター　 48-3751

ホームページID

19761

在宅サービス 訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、夜間対
応型訪問介護、その他必要と認められるもの

福祉用具の貸与 手すり、スロープ、歩行器、歩行補助つえ、車いす、車いす付属品、特殊寝台、特殊寝台付属品、
床ずれ防止用具、体位変換器、移動用リフト（つり具の部分を除く）、自動排泄処理装置

福祉用具の購入 腰掛便座、自動排泄処理装置の交換可能部品、入浴補助用具、簡易浴槽、移動用リフトのつ
り具の部分

ふわもちベーグル わっぱ堂ふわもちベーグル わっぱ堂
　　経営企画課ふるさと応援係　経営企画課ふるさと応援係　 9595--98669866

当店では元々、店内飲食やテイクアウト専門として常温のベーグルしか作って
いませんでした。ふるさと納税への出品に際し、冷凍での提供を新たに開始。
常温と比べて味や品質が落ちないよういろんなことを試しました。今では、ふ
るさと納税をきっかけにお店を訪ねてくれる方や嬉しい感想をいただけ、お店
の財産にもなっています。
ふるさと納税をまだ始めていない企業に伝えたいことは、自社でネット通販を
始めるよりも金銭的にも事務的にも負担は少なく、市職員のサポートが心強い
ところも魅力の一つです。ネット通販を始めたいと考えている企業にもおすす
めできます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わっぱ堂　杉浦直人
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展示者の都合により開始日・終了日が変更になる場合があります。新川・大浜・棚尾公民館は月曜日も開館します。

▼ギャラリートーク（担当学芸員による展示説明会）
聴講無料（予約不要）です。観覧券を持って、2階ロビーに集まってください。

　7月8日、15日、22日、29日、8月5日、12日、26日の土曜日 　14時より約30分

碧南ゆかりの人物で、真宗大谷派の僧侶、宗教思想家である清澤満之（1863-1903）の生誕160年、没後120年
を記念した展覧会です。本展では、満之の哲学的な思索や仏教求道、僧侶の教師であろうとした様子を跡付ける自
筆原稿や写真、資料などから、満之の生涯と思想をみていきます。歴史小説家の司馬遼太郎に「これほど重要な人
物」と言わしめた清澤満之とは…。
▼日時

7月7日㈮〜8月27日㈰　10時〜17時（入場は16時30分まで）
▼料金
一般…500円、高校生・大学生…300円、小中学生…100円
※�未就学児童、市内在住・在学の小中学生・高校生、市内在住の65歳以上の人、各種障害者 

手帳を持っている人と付き添い1人は無料です。受付に証明証を提示してください。

▼宮田二郎コレクション
83点に及ぶ同コレクションから、元永定正や篠原
有司男などの版画作品を中心に展示します。

　7月7日㈮～8月27日㈰　 　無料

▼涼しい絵画
藤井による水墨画や団扇などの工芸作品をはじめ、
「涼」を感じられる作品を展示します。

　7月7日㈮～9月24日㈰　 　無料

市制75周年記念事業 開館15周年記念
生誕160年 清澤満之の世界展

イベント
event

　文化財課　 48-6602

藤井達吉現代美術館コレクション展イベント
event

　藤井達吉現代美術館　 48-6602

公共施設ロビー展示（7月〜9月）イベント
event

ところ ７月 ８月 ９月
新川公民館

41-2103 油絵 （楽画会） ちりめんのつまみ細工（杉浦街子）
ガイア自主製作品 書（碧水会）

中部公民館
42-8266

油絵（永谷幸千枝）
陶芸・手芸等（心身障害者福
祉センター）

木彫り工芸（永谷幸千枝） 日本画（花しょうぶの会）
手芸（道寿会指の体操クラブ）

大浜公民館
42-1182

塗り絵作品（神谷京子）
木目込み人形（髙山和美） 大浜保育園児作品展 ー

棚尾公民館
41-0892

陶芸（杉浦長次）
折紙（折り紙倶楽部）
写真（平岩廣一郎）

陶芸（神谷妙子）
陶芸（碧陶会）
和紙ちぎり絵（しゅんこう）

陶芸（加藤洋子）
陶芸 （碧陶会）
和紙ちぎり絵（しゅんこう）

日進公民館
48-2678 三河旭　土人形　展 書道作品（ひと筆クラブ）

ドールハウス（ＡＩＡＩ） 花のスケッチ（杉浦瞳）
鷲塚公民館

48-5412
日本画（みつわ会）
似顔絵（原貴恵）

和紙工芸（小原和紙の会）
革工芸（鈴木絹子）

和紙工芸（小原和紙の会）
編み物　私の部屋（加藤明美）

農業者コミュニ
ティセンター

42-5888
小原和紙（小原和紙の会） 絵画（彩画クラブ） 写真・絵画（鳥居善文・悦子）

▼ところ
藤井達吉現代美術館
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詳しくは、臨海体育館窓口及び市ホームページにある大会要項を確認してください。
　8月6日㈰　9時〜　 　臨海体育館　部門　男子個人一般、男子個人シニア、女子個人一般、女子個人シニア
　西三河在住・在勤・在学の人

※西三河のクラブに所属する人も出場できます。
　700円（支払いは振り込み）　 　7月9日㈰までにあいち電子申請・届出システム

中日杯争奪西三河優勝卓球大会
　スポーツ課　 48-5311

チャレンジデー2023 
碧南市は47,068人が参加し勝利！

　市チャレンジデー実行委員会　 48-5311

SPORTS

ペタボードは、市スポーツ推進委員会推奨のニュースポーツです。専用のスティック（キュー）でプラスティック
製のディスクを打ち、床の上でカーリングのように点数を競い合います。簡単なルールで、子どもから大人まで一
緒にゲームを楽しめます。家族や近所の仲間、友だちと参加してください。
ルールなどの詳細は、市内7地区のスポーツ推進委員又は臨海体育館内スポーツ課に問い
合わせてください。

　8月26日㈯　9時〜12時（開場8時30分）　 　臨海体育館
　小学生以上の3人で構成するチーム　 　50チーム（先着順）

部門　一般の部…3人全員が中学生以上のチーム
　　　ファミリーの部…3人のうち1人以上が小学生のチーム（家族でなくてもよい）
表彰　各部門1位〜3位　（参加賞・とび賞あり）　 　1チーム600円

　8月6日㈰までに申込書（市内各公共施設及び市ホームページから入手）に
参加費を添えて直接臨海体育館内スポーツ課

やろまいペタボード碧南大会
　スポーツ課　 48-5311

5月31日に実施したチャレンジデーに、多くの市民の
皆さんや企業の皆さんが参加いただき、ありがとうご
ざいました。
対戦結果は、碧南市が64.8%（47,068人/72,623人）、
福島県伊達市が21.7%（12,223人/56,334人）で碧
南市が勝利しました。負けた自治体が対戦相手の市旗
を庁舎に1週間掲げるのがチャレンジデーのルールで
すが、お互いの健闘をたたえあうため、伊達市の市旗
を碧南市役所のメインポールに掲げました。
チャレンジデーは、5月最終水曜日にどれだけの人が
市内で15分以上運動したかを対戦相手の自治体と競う
イベントです。全国では67の自治体・地域、総人口
2,185,181人中1,080,566人が参加しました。この 
イベントをきっかけに健康づくりに関心を持ち、ぜひ、
運動・スポーツを習慣化してください。
チャレンジデー参加総数当てクイズの当せん者は、
47,000人と予想した棚尾再青会さんです。
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Photo News
フォトニュース まちの話題は

碧南市LINE公式アカウントでも
配信しています

西尾信用金庫様より市まなびさぽーと資金として次
世代の青少年の育成、教育振興のために現金200万
円の寄付をいただきました。

チアリーディング＆ダンス選手権（全国大会）ユー
ス編成ポン部門、ジュニア編成ジャズ部門に出場し
た長田莉奈さん（南中1年）とジュニア編成ポン部
門に出場した鳥居紗弥香さん（西端中3年）。長田さ
んと鳥居さんは、The Dance Summit （世界大会）に
も出場し、長田さんは第7位（ジュニア編成ジャズ
部門）、鳥居さんは第3位（ジュニア編成ポン部門）
となりました。

㈱長谷基業様より、地域貢献として現金100万円の
寄付をいただきました。

愛知県小学生秋季大会兼第22回全国小学生大会県予
選において、4年生以下女子の部（ダブルス）で第1
位となり、第22回全国小学生ソフトテニス大会へ出
場した小林和花さん（新川小5年）。

市への恩返しとして 
何かできたら

次の大会もがんばります

子どもたちのために 
有効に活用してほしい

夢の世界大会に出場

−木−
4/21
−金−

−木−
4/13
−木−

−木−
3/27
−月−

−木−
4/6
−木−
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健康マイレージ健康マイレージへきなんへきなん

チャレンジシート

　 参 加 方 法

　懸賞商品一覧

対　　象

チャレンジ期間

提出・交換場所

18歳以上の碧南市民、碧南市に在勤の人

令和5年7月1日㈯～令和6年2月29日㈭

令和6年3月8日㈮までに碧南市保健センター

ポイントをためる 「まいか」をもらう お店でつかう
健康づくりに取り組んで
ポイントをためよう

A  碧南市医師会賞

D　明治安田生命賞

B  碧南歯科医師会賞

E　第一生命賞

C　碧南市薬剤師会賞

参加賞

Wチャンス！

100ポイントためて優待カ
ード「まいか」をもらおう

愛知県の協力店で
「まいか」をつかおう

抽選で
当たる！

布団乾燥機
3名様

体組成計
3名様

音波振動ハブラシ
5名様

碧南市オリジナルグッズ
先着350名様

第一生命  協賛グッズ
200名様

自動血圧計
5名様

クオカード1,000円分
10名様

STEP１ STEP2 STEP3
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☆特典を受ける時は「まいか」をお店で提示してください
☆「まいか」の有効期限は1年です。

日々の健康的な取り組みを「ポイント」に変え、「あいち健康づくり応援カード(まいか)」
がもらえる事業です。
「まいか」は愛知県内の協力店で、割引やサービスを受けられるお得なカードです。
楽しく健康づくりに取り組んで、健康とお得を手に入れましょう！

えびせん家族 本店 Romiko Malasada 大盛堂靴店 eyelash7 きっさ 我楽

えびせん家族 碧南中央店 美容室 キレイ お食事処 味まる atelier7 お好み焼き ふくもとや

農家れすとらん葉菜の舎 マクドナルド碧南店 ㈲佛光老舗 crepe moca 七福醸造 ありがとうの里

ネイルサロン soan マクドナルド 247 塩浜店 ㈲片山内装 みそ音 SPOLAVA 

晴〜 SUN 〜 新川大清商店 食堂コラボ　 Piste インドネパール料理ポカラ 碧南店

シュヴァインハイム アトリエキレイ 丸六米穀店 大杉屋弥與八 花と雑貨 Coeur de Maman

菓子問屋 ㈱山田商店 だいこく屋 チャンコやぐら　 角谷畳店 ミスタータイヤマン碧南
㈲豊田タイヤ

ダイシンホーム㈱ 大濱旬彩 大正館 タナヲ屋呉服店 金原米穀 石川八郎治商店

フラワーショップ花の色 永井治郎平商店 ㈲小幡印刷 わっぱ堂 ㈱トヨタレンタリース愛知
碧南中央駅前店

ピアゴ碧南東店 PANDORA BURGER HAMBURS 金原酒店 cafe&restaurant 七宝

BIT'S 美容商社ヴィッツ filage hair repos 生田写真館 にこや本店

愛知県内で使えるお店　全2361店舗(6月1日現在)
詳しくは愛知県のホームページで確認できます。

あいち健康マイレージ協力店

アプリで参加も可能！アプリで参加も可能！ お問い合わせお問い合わせ

★アプリ版だけのポイント特典もあり！
★「まいか」の交付や商品抽選もできます！
★チャレンジシートの提出も不要です！

碧南市健康課(保健センター)
  (0566)48-3751
  (0566)48-2165

〒447-0855
碧南市天王町1丁目70番地

　kenkouka@city.hekinan.lg.jp
平日　8時30分〜17時15分
※土・日、祝日、年末年始を除く

健康マイレージ連携アプリ「あいち健康プラス」
をダウンロード！

AndroidiPhone

 「まいか（優待カード）」が使えるお店

　碧南市内協力店舗一覧

　へきなん健康マイレージとは？
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市ホームページ

(7月1日から令和６年2月2９日に実施の講座／紙シート版のみのポイント特典)

わたしの「チャレンジ目標」は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です！ ポイント

/ / / / / / / / / / 10
/ / / / / / / / / / 20
/ / / / / / / / / / 30
/ / / / / / / / / / 40
/ / / / / / / / / / 50
/ / / / / / / / / / 60
/ / / / / / / / / / 70
/ / / / / / / / / / 80
/ / / / / / / / / / 90
/ / / / / / / / / / 100

ま

い

100ポイントためよう
参加
方法

毎日続ける、健康づくり
自分にあった「チャレンジ目標」を立てて、実行します

イベントなどの健康づくり講座に参加
健康推進員の行う講座、保健センターの健康講座等に参加すると、1回につき3ポイント

ま・い・かの健康づくり
で100ポイントためる

「まいか」をもらう
抽せんに応募する

7月1日から、「チャレンジ目標」を実行できた日付を記入します。1日1ポイント

「チャレンジ目標」の例
・15分以上、体を動かす　・毎日、3食食べる　・毎食、野菜を食べる
・腹八分目にする　・毎食後、歯みがきをする　・適正飲酒を心がける
・禁煙をする　など

日付 講　座 ポイント 日付 講　座 ポイント

/ 3 / 3

/ 3 / 3

/ 3 / 3

/ 3 / 3
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健診の種類 受診年月日 ポイント

碧南市生活習慣病予防健診 令和　　年　　月　　日 5

特定健康診査等 令和　　年　　月　　日 5

職場健診等 令和　　年　　月　　日 5

歯科健診 令和　　年　　月　　日 5

（４月1日から令和６年2月2９日に受診した健診／上限10ポイント）

か かならず受けよう！健康診査
令和5年度に受診した各種健診1健診につき5ポイント

ポイント集計

● ● ● 合計

ポイント

＋ ＋ ＝
ポイントポイント ポイント

100ポイント以上必要だぶ〜!

★100ポイント貯まったら、下記の太枠内を記入し、碧南市保健センターへ提出してください。

へきなん健康マイレージ（「まいか」交付・賞品抽選）申込書
ふりがな
氏　名 男 ・ 女

生年月日
大正・昭和・平成　　　年　　　月　　　日

住　所　〒　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　市
電話番号 勤務先名（住所が碧南市以外の人）

【ありがとうございました】

賞

【アンケートにご協力ください】
① �希望する賞品を懸賞賞品一覧から 1 つだけ選んで、アルファベットを

記入してください。
※抽せん権は、年度内 1 人 1 回です。

② この取り組みにより健康への意識・関心は高まりましたか。

はい　・　いいえ

ま い か
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いずれも無料

きてみて

書館図 　図書館本館　 41-0894・中部分館　 41-1980・南部分館　 42-8211

「ぼく」が、偶然に立ち寄ったオーセンティックなバー。カウンターに立っていたのは、黒い
チョッキと蝶ネクタイをした「犬」のバーテンダーだった。「きょうは、どういたしましょう」
と犬のマスターに問われるものは、お酒の種類であることはもちろんだが、もう一つ特別なも
のがある。バーの壁一面にお酒のボトルと、本の背が並ぶこのバーでは、マスターのおまかせ
でその場面に合う「詩」が数編、お酒とともに、つきだしとして出されるのだ。ナッツでもなく、
フルーツでもなく。詩に全く縁がなかった「ぼく」が、マスターと話すうちに徐々に詩の世界
になじんでいく。詩人である作者が描く物語部分もしゃれており、2人の会話が楽しい。「ぼく」
が訪問した第一夜から第十五夜までの15の短編物語に、T.S.エリオット、石牟礼道子などの詩
が31編、織り込まれている。

ポエトリー・ドッグス　　斉藤 倫／著　講談社

全共通 　各館へ問い合わせてください　 　不要（当日先着順受付）

イベント とき ところ 内容 対象
かざぐるまのおはなし会 8月12日㈯　10時30分〜 本館 ゆかいなおばけたち

小学生以下
ばあばのおはなし会 8月26日㈯　10時30分〜 本館 海をわたって

おはなし会
8月19日㈯　10時30分〜 中部分館 おにくがたべたい！
8月27日㈰　10時30分〜 南部分館 ふしぎなところ

おひざにだっこの
おはなし会

8月3日㈭、17日㈭ 
10時〜10時15分、10時30分〜10時45分 本館

読み聞かせや
わらべうた 就園前8月2日㈬、16日㈬　10時30分〜 中部分館

8月8日㈫　10時30分〜 南部分館

絵本の時間
8月11日㈮　10時30分〜 本館 絵本の選び方や

読み方のお話、
わらべうたの紹介

1歳未満8月4日㈮　10時30分〜 中部分館
8月18日㈮　10時30分〜 南部分館

図書館を使った調べ学習コンクール入賞作品展　　 　7月8日㈯〜30日㈰　 　図書館本館　

ギャラリー

お知らせ

READポスター&図書館キャッチコピーコンテスト 　図書館本館　 41-0894
読書がしたくなるようなポスターやキャッチコピーを募集します。1人何点でも応募できます。なお、応募作品は
返却しません。結果は、広報へきなん11月号を確認してください。
▼READポスター部門

　「READ」の文字を入れた読書に関するイラスト　規格　A5又はA4（用紙は各館にもあります）
▼図書館キャッチコピー部門

　図書館や読書に関するキャッチコピー　規格　各館に備え付けの用紙
▼全共通

　中学生以上
　7月8日㈯〜8月31日㈭に①氏名②ペンネーム（希望者のみ）③住所④電話番号⑤年齢（ポスターは裏面に記

載）を各館に直接
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