
　

今
回
で
24
回
と
な
る
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な

ん
。
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
が
始
ま
る
ま
で
、

碧
南
市
の
祭
り
と
し
て
は
Ｊ
Ｃ
（
碧
南
市
青

年
会
議
所
）
主
催
「
あ
つ
ま
り
ん
へ
き
な

ん
」、
碧
南
文
化
協
会
主
催
「
夏
の
納
涼
盆

踊
り
大
会
」が
長
年
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

平
成
10
年
に
碧
南
市
制
50
周
年
記
念
行
事
と

し
て
、「
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
」
が
誕
生
し

ま
し
た
。
健
康
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
思
い
か
ら
「
元
気
」、
そ
こ
に
愛
情

表
現
で
あ
る
「
キ
ス
」
を
加
え
て
誰
も
が
親

し
み
や
す
く
、
遊
び
心
あ
る
明
る
い
イ
メ
ー

ジ
の
「
元
気
ッ
ス
！
」
と
い
う
名
前
に
な
り

ま
し
た
。
第
1
回
は
大
盛
況
に
終
わ
り
、
今

後
も
市
民
祭
り
と
し
て
継
続
し
て
ほ
し
い
と

い
う
強
い
要
望
か
ら
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま

す
。

市
民
の
思
い
を
カ
タ
チ
に

　

子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
、
市

民
が
こ
ぞ
っ
て
参
加
で
き
、
み
ん
な
で
楽
し

め
る
祭
り
を
目
指
し
て
、
平
成
24
年
の
第
15

回
開
催
よ
り
主
催
が
「
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な

ん
実
行
委
員
会
」
か
ら
「
元
気
ッ
ス
！
へ
き

な
ん
市
民
会
議
」
へ
と
移
り
ま
し
た
。
市
民

が
中
心
と
な
っ
て
、
市
と
協
働
で
企
画
・
運

営
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
52
人
の
メ
ン
バ
ー
が
お
り
、
20
代
か

ら
60
代
の
幅
広
い
世
代
の
男
女
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
市
民
会
議
の
メ
ン
バ
ー
3
人
に
4

年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
た
熱
い
思
い
を
伺
い

ま
し
た
。

元気ッス！でみんなを笑顔に
夏の素敵な思い出に
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そ
れ
か
ら
、
市
民
会
議
の
み
ん
な
で
ど

う
し
た
ら
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、

み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
ア

イ
デ
ア
を
募
っ
て
い
き
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
悩
ん
で
い
た
中
、
平
成
23
年
に
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
宮
城
県
塩
竈

市
へ
の
市
職
員
派
遣
に
併
せ
て
、
僕
も
同

行
し
、
現
状
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

塩
竈
市
は
祭
り
の
復
興
を
始
め
た
の
で
す
。

改
め
て
祭
り
の
持
つ
パ
ワ
ー
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。
元
気
ッ
ス
！
は
碧
南
市
を
さ

ら
に
元
気
に
で
き
る
と
強
く
感
じ
、
当
時

デ
ィ
ズ
ニ
ー
パ
レ
ー
ド
が
復
興
支
援
を
し

て
い
る
と
聞
き
、
「
こ
れ
だ
！
こ
れ
し
か

な
い
！
」
と
思
い
誘
致
し
て
い
く
こ
と
に

決
め
た
の
で
す
。

関
山
：
い
や
ぁ
、
熱
い
で
す
ね
！
そ
う
い

っ
た
思
い
を
形
に
で
き
る
の
が
市
民
会
議

メ
ン
バ
ー
冥
利
に
尽
き
ま
す
よ
ね
。

が
来
た
時
の
元
気
ッ
ス
！
に
、
ベ
ト
ナ
ム

料
理
フ
ォ
ー
の
ブ
ー
ス
を
出
店
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
売
り
切
れ
が
続
出
し
、

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
出
し
に
走
っ
た
の
が
良

い
思
い
出
で
す
（
笑
）

　

元
気
ッ
ス
！
を
き
っ
か
け
に
両
国
の
文

化
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
、
そ
し
て
か

っ
こ
い
い
赤
色
の
元
気
ッ
ス
！
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
て
、
碧
南
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
市
民
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

思
い
を
つ
な
ぎ
進
化
し
続
け
て
き
た

杉
浦
：
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
実
行
委
員

会
が
主
催
の
と
き
は
行
政
主
導
の
も
の
で

し
た
。
市
民
の
た
め
に
行
わ
れ
る
祭
り
を
、

市
民
で
あ
る
僕
た
ち
が
よ
り
楽
し
め
る
も

の
に
し
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
元
気

ッ
ス
！
へ
き
な
ん
市
民
会
議
が
誕
生
し
、

主
催
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
ッ
ス
！
と
の
出
会
い

杉
浦
：
第
1
回
か
ら
参
加
し
て
踊
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い

イ
ベ
ン
ト
で
、
自
分
た
ち
も
元
気
ッ
ス
！

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
今
も
市
民
会
議
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

関
山
：
僕
は
、
子
ど
も
を
連
れ
て
元
気
ッ

ス
！
に
来
た
の
が
最
初
で
す
。
そ
の
数
年

後
に
子
ど
も
会
で
踊
り
に
参
加
し
た
の
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
市
民
会
議
に
参

加
す
る
前
ま
で
は
、
お
や
じ
の
会
と
し
て

元
気
ッ
ス
！
に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
杉

浦
さ
ん
の
元
気
ッ
ス
！
を
一
緒
に
盛
り
上

げ
よ
う
と
い
う
お
誘
い
を
き
っ
か
け
に
市

民
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

坂
本
：
碧
南
市
に
は
元
々
ベ
ト
ナ
ム
人
が

た
く
さ
ん
住
ん
で
い
て
、
ベ
ト
ナ
ム
の
文

化
を
碧
南
市
に
広
め
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー

杉
すぎうら

浦 光
こう

（65歳）
ミスター元気ッス！
第20回の元気ッス！にディズニーを呼んだ
立役者。誰よりも元気ッス！を愛する男。
24時間365日元気ッス！のことを考え、長
年携わっていることから「ミスター元気ッ
ス！」という愛称が付いた。
趣味はサッカー、そして人と触れ合うこと。

関
せきやま

山 孝
こうじ

司（57歳）
元気ッス！へきなん市民会議3代目会長
おやじの会の時から現在に至るまで約15年
元気ッス！に関わっている。
趣味は社交ダンス。現在でも発表会に出場
されている。
元気ッス！当日は関山さんのダンスが
見られるかも！？

△ 元気ッス！をより良いものにするため、 
積極的にアイデアを出し合っています。
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試
行
錯
誤
を
重
ね
る
意
識
を
持
つ
よ
う
に

な
り
、
現
在
で
は
元
気
ッ
ス
！
全
体
に
そ

の
意
識
が
浸
透
し
、
ほ
か
の
祭
り
に
は
な

い
魅
力
が
生
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
バ
ン
ド
に
よ
る
生
演
奏
で
踊
る
祭
り

は
、
全
国
的
に
見
て
も
少
な
い
と
聞
い
て

い
ま
す
。

新
た
な
挑
戦

坂
本
：
今
回
の
元
気
ッ
ス
！
で
は
、
市
制

75
周
年
記
念
と
い
う
こ
と
で
、
多
文
化
共

生
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。
僕
の
夢
で
も

あ
っ
た
元
気
ッ
ス
！
で
外
国
籍
の
方
に
も

踊
り
に
参
加
し
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
ブ
ラ
ジ
ル
の
サ
ン
バ
パ
レ
ー
ド
や
ベ

ト
ナ
ム
の
伝
統
衣
装
ア
オ
ザ
イ
を
着
た
パ

レ
ー
ド
、
そ
し
て
い
ろ
ん
な
国
の
皆
さ
ん

を
招
待
し
ま
し
た
。
外
国
籍
の
方
は
踊
り

の
振
り
付
け
が
分
か
ら
ず
、
踊
り
に
は
参

加
で
き
な
い
方
が
多
く
い
ま
し
た
の
で
、

振
り
付
け
や
元
気
ッ
ス
！
に
つ
い
て
の
外

国
語
版
の
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配

信
し
て
い
ま
す
。
国
籍
を
問
わ
ず
誰
で
も

大
歓
迎
で
す
。
今
年
は
日
本
ベ
ト
ナ
ム
両

国
の
外
交
関
係
樹
立
50
周
年
も
迎
え
て
お

り
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新
し
い
試
み
が

で
き
る
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

関
山
：
外
国
籍
の
方
が
増
え
て
い
る
中
で

大
切
な
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
元
気
ッ
ス
！

を
通
し
て
、
境
界
線
を
無
く
し
て
い
け
た

ら
と
て
も
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

思
い
描
く
理
想
と
夢

坂
本
：
元
気
ッ
ス
！
は
本
当
に
い
い
文
化

だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
に
広
が
っ
て
い
く

と
い
い
な
。
次
の
目
標
は
世
界
遺
産
登
録

で
す
か
ね
！
今
度
世
界
遺
産
の
条
件
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
！
（
笑
）

杉
浦
：
さ
ら
に
そ
の
次
は
、
宇
宙
で
元
気

ッ
ス
！
だ
ね
！
（
笑
）
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
呼

べ
た
の
だ
か
ら
、
な
ん
だ
っ
て
で
き
る
！

　

開
催
ま
で
あ
と
少
し
、
た
く
さ
ん
考
え

て
き
た
か
ら
必
ず
大
成
功
に
な
る
よ
！
そ

う
信
じ
て
頑
張
ろ
う
！

関
山
：
4
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、

元
気
ッ
ス
！
離
れ
が
少
し
不
安
で
は
あ
り

ま
す
が
、
久
々
に
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
。
今
回
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は

「
お
か
え
り
元
気
ッ
ス
！
」。
完
全
復
活
、

そ
し
て
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
帰
っ

て
き
た
元
気
ッ
ス
！
を
み
な
さ
ん
に
「
お

か
え
り
！
」
と
温
か
く
迎
え
入
れ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
準
備
し
ま
す
。
当
日
は
ご
家

族
や
ご
友
人
、
た
く
さ
ん
の
人
を
誘
っ
て

ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
！
躍
っ
て
、
食
べ
て
、

楽
し
ん
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！

振
り
付
け
動
画
を
見
て
一
緒
に
踊
ろ
う
！

か
け
て
碧
南
市
の
祭
り
と
言
え
ば
元
気
ッ

ス
！
と
い
う
も
の
に
な
っ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
思
い
出
深
い
の
は
、

や
は
り
デ
ィ
ズ
ニ
ー
を
呼
ん
だ
時
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
は
で
き
な
い
と
反
対
の
声
も

あ
り
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
み
ん
な
の

笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
本
当
に

幸
せ
で
し
た
。

関
山
：
僕
は
お
や
じ
の
会
か
ら
元
気
ッ

ス
！
に
関
わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ

の
当
時
は
市
役
所
側
を
メ
イ
ン
ス
テ
ー

ジ
、
文
化
会
館
側
を
サ
ブ
ス
テ
ー
ジ
と
し

て
お
り
、
お
や
じ
の
会
は
サ
ブ
ス
テ
ー
ジ

の
担
当
で
し
た
。
最
初
は
何
も
気
に
せ
ず

に
イ
ベ
ン
ト
づ
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

段
々
サ
ブ
と
い
う
言
い
方
が
気
に
な
っ
て

き
ま
し
て
（
笑
）。
「
サ
ブ
が
メ
イ
ン
を

超
え
て
や
る
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
頑
張

っ
て
い
ま
し
た
。
メ
イ
ン
と
同
じ
こ
と
を

し
て
も
薄
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
か
ら

坂
本
：
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

あ
の
時
、
元
気
ッ
ス
！
は
ど
う
な
っ
た
の

だ
ろ
う
と
す
ご
く
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
＃
お
う
ち
で
元

気
ッ
ス
！
」
や
、
中
止
の
翌
年
に
は
「
＃

ま
ん
ぷ
く
元
気
ッ
ス
！
」
が
開
催
さ
れ
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

関
山
：
コ
ロ
ナ
で
元
気
が
な
く
な
っ
て
い

る
時
だ
か
ら
こ
そ
、
元
気
ッ
ス
！
で
取
り

戻
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
市
民
会
議

の
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
の
案
を
出
し
て
い

き
ま
し
た
。

祭
り
の
作
り
手
と
し
て
の
苦
悩

杉
浦
：
毎
年
楽
し
い
の
で
す
が
、
や
は
り

毎
年
大
変
で
す
（
笑
）。
み
ん
な
が
喜
ぶ

祭
り
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、

市
民
会
議
で
あ
あ
で
も
な
い
こ
う
で
も
な

い
と
悩
み
な
が
ら
、
25
年
と
い
う
月
日
を

世
界
に
誇
れ
る
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
に

P
フン

HUNG T
テ
HE T

トゥン
UNG（坂

さかもと
本愛

あいち
志）（37歳）

ベトナム出身、平成26年から碧南市民
碧南市の楽しい文化を共有して、外国籍の人
も一緒に楽しみたいという思いで昨年秋から
市民会議のメンバーに。
趣味は、人や自然と触れ合うこと。いろんな
人との食事や飲み会、家族で海や山に行って
美しい自然を感じるのが楽しみ。
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