
詳しくは、臨海体育館窓口及び市ホームページにある大会要項を確認してください。
　8月6日㈰　9時〜　 　臨海体育館　部門　男子個人一般、男子個人シニア、女子個人一般、女子個人シニア
　西三河在住・在勤・在学の人

※西三河のクラブに所属する人も出場できます。
　700円（支払いは振り込み）　 　7月9日㈰までにあいち電子申請・届出システム

中日杯争奪西三河優勝卓球大会
　スポーツ課　 48-5311

チャレンジデー2023 
碧南市は47,068人が参加し勝利！

　市チャレンジデー実行委員会　 48-5311

SPORTS

ペタボードは、市スポーツ推進委員会推奨のニュースポーツです。専用のスティック（キュー）でプラスティック
製のディスクを打ち、床の上でカーリングのように点数を競い合います。簡単なルールで、子どもから大人まで一
緒にゲームを楽しめます。家族や近所の仲間、友だちと参加してください。
ルールなどの詳細は、市内7地区のスポーツ推進委員又は臨海体育館内スポーツ課に問い
合わせてください。

　8月26日㈯　9時〜12時（開場8時30分）　 　臨海体育館
　小学生以上の3人で構成するチーム　 　50チーム（先着順）

部門　一般の部…3人全員が中学生以上のチーム
　　　ファミリーの部…3人のうち1人以上が小学生のチーム（家族でなくてもよい）
表彰　各部門1位〜3位　（参加賞・とび賞あり）　 　1チーム600円

　8月6日㈰までに申込書（市内各公共施設及び市ホームページから入手）に
参加費を添えて直接臨海体育館内スポーツ課

やろまいペタボード碧南大会
　スポーツ課　 48-5311

5月31日に実施したチャレンジデーに、多くの市民の
皆さんや企業の皆さんが参加いただき、ありがとうご
ざいました。
対戦結果は、碧南市が64.8%（47,068人/72,623人）、
福島県伊達市が21.7%（12,223人/56,334人）で碧
南市が勝利しました。負けた自治体が対戦相手の市旗
を庁舎に1週間掲げるのがチャレンジデーのルールで
すが、お互いの健闘をたたえあうため、伊達市の市旗
を碧南市役所のメインポールに掲げました。
チャレンジデーは、5月最終水曜日にどれだけの人が
市内で15分以上運動したかを対戦相手の自治体と競う
イベントです。全国では67の自治体・地域、総人口
2,185,181人中1,080,566人が参加しました。この 
イベントをきっかけに健康づくりに関心を持ち、ぜひ、
運動・スポーツを習慣化してください。
チャレンジデー参加総数当てクイズの当せん者は、
47,000人と予想した棚尾再青会さんです。
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