
Machikado Dengonban

伝言板
まちかど

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

　経営企画課広報統計係
　　 95-9867

10月号の掲載申し込み期限は
9月1日㈮17時です。

碧南歌声の集い
楽しい歌、懐かしい歌を一緒に歌い
ましょう。

　8月9日、30日、9月13日、27
日、10月11日、25日の水曜日　13
時30分～15時頃（8月30日のみ14
時～15時30分頃）

　文化会館（8月30日のみへきな
ん福祉センターあいくる）

　各500円（歌集貸本代別途各100
円）

　水野　 090-1287-4717　
 kimi056-mizuno@ezweb.ne,jp
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体験してみませんか？
呼吸と共にやさしく身体を動かして、
心と身体を整えていきましょう。

　8月4日、11日、25日、9月1日
の金曜日のいずれか1日　10時～11
時

　文化会館
　500円
　前日までに杉浦　 090-9912-
8908

子連れOK！簡単ストレッチ＆ヨガ
動いた後はゆる瞑想で心も体もスッ
キリします。1回だけの参加もでき
ます。

　8月8日、22日、9月5日の火曜
日　10時30分～11時30分

　芸術文化ホール
　15人　 　各500円
　鈴木　 090-1627-5123
 saemiate@gmail.com

愛知県中央信用組合8月ロビー展
愛昭道場 文化教室の生徒
己書の作品展

　本店営業部　 41-3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展

　辻支店　 41-3267
未来塾俳句の会　俳句の作品展

　みなみ支店　 41-3271
岡田美佐子・磯貝依子
気楽な二人展

　旭支店　☎41-3274

講座受講者募集
詳しくは、 https://はじまりの処
.comで確認してください（いずれも
予約制）。
①�超初心者向け0からはじめるマジ
ック講座

マジックの臨場感を体験し、身近な
ものを使った簡単なマジックを実際
に練習して習得を目指します。

　8月6日㈰　10時～11時30分
②�スッキリ使いやすいクローゼット
の整理収納
整理収納のコツを学び、見た目もス
ッキリ、使いやすさもアップして開
けるのが楽しみなクローゼットに変
身しましょう。

　8月20日㈰　10時～11時30分
③�不動産相続対策セミナー 今から出
来る対策は？
なぜトラブルになりやすいのか？な
ど元気なうちに考え対策する方法を
学べます。

　8月26日㈯　10時～12時
④�ぐっすり眠ってスッキリ目覚める！
　枕の選び方講座
あなたに合った枕の「素材」や「高
さ」「選び方」のポイントをプロの講
師から楽しく学べます。
【全共通】

　へきなん福祉センターあいくる
　10人（先着順）　 　500円
　岩戸　 090-9121-5985
 hazimarinotokoro@gmail.com

手作りの会　手作り作品の展示
　9月1日㈮～30日㈯

　大浜まちかどサロン　
46-3224
　まちかど写真倶楽部写真展も常
設しています

ねこの譲渡会
予約不要で相談だけでも大丈夫です。
気軽に来てください。

　8月12日㈯、26日㈯　17時～
20時、8月13日㈰、27日㈰　10時
～15時

　へきなん福祉センターあいくる
　御手洗　 090-1747-0235

懐メロで歌って踊ろう
音楽レクリエーション
（健康作りと介護予防）
懐メロや童謡をみんなで一緒に歌い
ましょう。飲み物を持参してくださ
い。

　毎月第1、第3金曜日　13時30
分～15時30分

　棚尾ふれあい館　 　各500円
　下村　 090-8545-5427

林泉寺でナイトヨガ
静寂に包まれた本堂で心地よくゆっ
たりとヨガをお楽しみください。

　8月23日㈬　19時30分～20時
30分

　林泉寺（本郷町） 　500円
　前日までにメール又は以下の2
次元コードより申し込み

　大岡　 yogalife413@gmail.com

へきなんたんトピアのイベント
①たんトピア サマーフェスティバル
碧南火力発電所の探検ツアーや実験
ショー、工作、ゲームなどたくさん
楽しめます。
探検ツアーのみ事前に申し込みが必
要です。

　8月5日㈯・6日㈰
　電力館　 42-0818

②秋のお好み寄せ植え
秋のシックなお花を4種類植え込み
ます。

　9月10日㈰　10時30分～12時、
13時30分～15時

　グリーンセンター
　各20人（先着順）　
　2,500円（材料費含む）
※�植木鉢（直径20cm前後）を持参す
る人は1,500円です。
　8月2日㈬～9月1日㈮にヒーリン
グガーデン　 48-7236
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