
“まち”もきれいに 自分も健康に
20年間ごみを拾い続ける　杉

すぎうら

浦　明
あきら

さん

長年の道路の環境美化活動に対して、2022年に（公社）日本道路協会の「道路功労者表彰」を受
賞した杉浦明さん（83歳／立山町在住）。定年後の2003年から、大雨などの日以外ほぼ毎日、
一人で早朝5時から1時間程度西端地区内を歩き、道路のごみ拾いをされています。
ある日の早朝、ごみ拾いに同行し話を伺いました。
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あ
る
と
、
全
部
捨
て
る
の
に
か
な
り
時

間
と
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

汚
く
な
る
の
は
簡
単

　
毎
日
ご
み
を
拾
っ
て
、
き
れ
い
に
な

っ
て
く
る
と
ポ
イ
捨
て
す
る
人
が
少
な

く
な
る
の
か
、
そ
の
場
所
で
は
ご
み
が

落
ち
て
い
る
こ
と
が
減
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
自
動
販
売
機
の
周
り
に
ご
み

が
多
い
な
と
感
じ
た
ら
、
そ
の
場
所
を

３
〜
４
か
月
徹
底
的
に
ご
み
を
拾
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
ご
み
を
捨
て
る
人

が
減
り
、
自
然
に
き
れ
い
に
な
っ
て
き

ま
す
。
き
れ
い
に
な
っ
て
く
る
と
、
や

っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
ね
。
他

の
ご
み
が
多
い
場
所
を
見
つ
け
て
は
、

同
じ
よ
う
に
拾
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

や
っ
て
い
る
こ
と
が
少
し
は
効
果
が
あ

っ
た
か
な
と
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、
い
ま
だ
に
ポ
イ
捨
て
す

る
人
が
い
る
の
か
、
ご
み
が
落
ち
て
い

る
の
が
現
実
で
す
。
汚
く
す
る
の
は
一

瞬
で
す
が
、
き
れ
い
に
す
る
に
は
３
〜

４
か
月
も
か
か
り
ま
す
。
汚
く
す
る
こ

と
よ
り
も
、
き
れ
い
に
す
る
こ
と
の
方

が
何
倍
も
大
変
で
す
。

　
ま
た
、
大
量
の
ご
み
を
拾
う
よ
り
、

毎
日
少
し
ず
つ
拾
っ
た
方
が
簡
単
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
草
だ
っ
て
、
成
長
し

て
し
っ
か
り
根
が
は
っ
て
い
る
も
の
よ

り
も
、
新
芽
の
方
が
抜
き
や
す
い
で
す
。

道
路
の
継
ぎ
目
な
ど
に
生
え
て
く
る
雑

草
も
、
ご
み
拾
い
の
時
に
一
緒
に
抜
い

て
い
ま
す
。

や
る
こ
と
が
当
た
り
前

　
昔
か
ら
自
分
で
決
め
た
こ
と
は
徹
底

的
に
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
性
分

な
の
で
、
決
め
た
以
上
は
や
っ
て
い
ま

す
。「
毎
日
や
る
」と
い
う
考
え
で
い
る

の
で
、
よ
っ
ぽ
ど
の
天
気
で
な
い
限
り

「
今
日
は
や
め
と
こ
う
」
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
た
だ
し
、
こ
う
い
う
こ
と
は
他
の
人

に
強
制
し
た
り
す
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、
誰
か
に
一
緒
に
や
ろ
う
と
言
う
こ

と
は
し
ま
せ
ん
。
誰
に
な
ん
と
言
わ
れ

て
も
、「
自
分
で
決
め
た
こ
と
だ
か
ら

や
る
」
そ
れ
だ
け
で
す
ね
。

碧
南
市
中
が
き
れ
い
に
な
れ
ば

　
長
年
続
け
て
い
て
、
西
端
地
区
は
き

れ
い
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
２
０
０
５
年
に
「
ク
リ
ー
ン
に
し

ば
た
宣
言
」
が
作
成
さ
れ
た
こ
と
も
意

識
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
実
践
す
れ

ば
、
そ
の
と
お
り
住
み
や
す
い
町
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
自
分
以
外
に
も
市
内

の
い
ろ
い
ろ
な
地
区
で
同
じ
よ
う
に
ご

み
を
拾
う
人
が
い
れ
ば
、
碧
南
市
が
も

っ
と
き
れ
い
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
み

ん
な
が
自
発
的
に
ご
み
を
拾
う
よ
う
に

な
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
毎
日
歩
い
て
い
る
お
か
げ
か
、
中
学

生
の
頃
の
ズ
ボ
ン
が
ま
だ
履
け
ま
す
。

90
歳
に
な
っ
て
も
体
が
健
康
で
あ
る
限

り
、
こ
れ
か
ら
も
ご
み
拾
い
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
体
と
ま
ち
の
た
め
に

　
定
年
を
迎
え
た
時
に
、
こ
れ
か
ら
ど

う
し
よ
う
か
と
考
え
、
ま
ず
は
健
康
な

体
を
維
持
す
る
た
め
に
歩
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。
以
前
か
ら
通
勤
中
に
た
く
さ

ん
の
ご
み
が
落
ち
て
い
る
こ
と
が
気
に

な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ど
う
せ
散

歩
す
る
な
ら
、
ご
み
拾
い
も
一
緒
に
や

れ
ば
一
石
二
鳥
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
仕
事
に
専
念
し

一
生
懸
命
や
っ
て
き
て
、
こ
れ
か
ら
は

ま
ち
の
た
め
に
な
る
こ
と
も
し
た
い
と

思
っ
た
こ
と
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

　
い
ざ
始
め
る
と
、
か
な
り
ご
み
が
落

ち
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
、
畳
や
冷
蔵

庫
な
ど
の
大
き
い
も
の
が
捨
て
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

　
最
初
の
頃
は
、
１
時
間
半
ほ
ど
で
ご

み
袋
７
〜
８
袋
分
も
の
ご
み
を
拾
い
ま

し
た
。
一
人
で
は
持
ち
き
れ
な
い
の
で
、

後
か
ら
車
で
取
り
に
戻
っ
た
り
し
ま
し

た
。

　
拾
っ
た
ご
み
は
自
宅
で
分
別
し
て
、

捨
て
て
い
ま
す
。
分
別
作
業
を
し
て
い

る
中
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
分
別
指
導
員

に
も
な
ろ
う
と
思
い
、
同
じ
頃
か
ら
分

別
指
導
員
も
始
め
、
今
で
も
続
け
て
い

ま
す
。

　
ご
み
の
量
が
多
い
と
、
拾
う
こ
と
よ

り
も
き
ち
ん
と
捨
て
る
こ
と
の
方
が
大

変
で
し
た
。
特
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲

み
か
け
の
ご
み
が
一
番
困
り
ま
す
。
捨

て
る
た
め
に
は
中
身
を
捨
て
て
洗
わ
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
何
本
も

クリーンにしばた宣言の看板。西端地区の様々な場所
に設置されています。

30分程度で1袋分のごみを拾いました。ペットボトル
が多かったです。
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