
学びも、ふれあいも、ボランティアも。市民活動支援のための情報満載

【サポプラ】は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

［ v o l . 1 2 1 ］

碧南市市民活動センター サポプラ
　碧南市山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内
0566-42-6561　 0566-42-6571
info@hekinan-plaza.jp

開館　火曜日～日曜日
　　　9時〜21時（日曜、祝日は9時〜17時）
　　　（月曜休館（休日の場合は翌平日））

サポプライベントのお知らせ

　令和4年生まれのベビーを持つママが、おうちで孤独にならず笑顔になれるよ
うにと、思いを込めて作ったコミュニティ『ママチル』です。
　友達を作ってもよし、ちょっとした相談をしにきてもよし、なんとなく遊びに
来てもいい場所として、今年から活動を始めました。
　R4ママ限定『おしゃべり会』、赤ちゃんを持つママのための『お勉強会』など
不定期で開催しています。
　詳しい日程はInstagramで。参加
希望の方は、InstagramのDM・公式
LINEでご連絡ください。

※中止又は変更する場合があります。
チラシ

申し込み

R４ベビママコミュニティ「ママチル」

電話・FAX・メールでも
受付中

「サポプラ」が新川公民館まつりと
中部公民館まつりに出展しました！

　10月15日㈰の新川公民館、11月5日㈰の中部公民
館まつりに出展しました。碧南市市民活動センター 
【サポプラ】を身近に感じていただこうとイベントを
紹介しました。また、11月26日のへきなん自転車散
歩お宝巡輪（めぐりん）のPRをしました。
　地域の皆さんに【サポプラ】を知っていただく良い
機会となりました。公民館の職員の皆さんありがとう
ございました。
　今後も各地域の公民館まつりに出展させていただき、
気軽にサポプラをご利用してたいただきたいと考えて
おります。よろしくお願いいたします。

ホームページ

サポプラ交流会　つなが輪
～自分の団体の課題・問題点を整理してみよう～

　2月18日㈰　10時～12時
　あいくる　まちかどホール
　内藤　壽久氏

　　NPO法人　中部プロボノセンター

車座集会
福祉避難所 防災は福祉だ！ part2
講演&パネルディスカッション

　12月23日㈯　10時～12時
　あいくるデイルーム1・2
　吉村　了子氏

　　安城市社会福祉協議会

Instagram 公式LINE

322023.12


