
はがき記入例

　　市内在住・在勤・在学の人で原則受講回数の少ない人優先
　　　　　　9月1日㈰～15日㈰に参加費を添えて直接臨海体育館
　　　　　　9月15日㈰（必着）までに以下のように記入した往復はがきをNPO法人へきなん
総合型スポーツクラブ（〒447-0853　浜町2-4）
　　　　　①教室名②郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤性別⑥生年月日⑦学校名・学年
⑧電話番号⑨過去の受講回数　親子体操&ママエアロ教室は①教室名②郵便番号③住所④電話番号
⑤保護者の氏名（フリガナ）、性別、生年月日⑥子どもの氏名（フリガナ）、性別、生年月日（2人目以降も同じ）
　　　　　　❶郵便番号❷住所❸氏名
※はがき1枚につき1人分で申し込んでください。抽せん結果を返信はがきで通知します。参加費は初回集金です。
　　　　　・参加者が10人に満たない場合は開催しません。
　　　　　・陸上スポーツ教室は3年生で受講歴のある場合、高学年の教室になることがあります。
　　　　　・申し込み多数の場合は抽せんです。
　　　　　・定員に満たない教室は教室開始日の10日前まで随時受け付けます。事前に電話で確認してください。
　　　　　・申込期限日以降のキャンセルによる返金はできません。

往信文面

注意事項

申込方法A
申込方法 B

返信宛名面

子
ど
も
の
部

昼
間
の
部

夜
間
の
部

ラクロス 臨海公園ドーム 月 10月7日

10月4日
10月5日

10月1日

10月1日
10月2日

10月9日

10月4日

10月4日

10月2日

10月2日
10月3日

10月11日

小学生

年長～中学生
年長～中学生

30歳以上

16歳以上
16歳以上

就園前の子と
その保護者

就園前の子と
その保護者

中学生以上

小学生以上

16歳以上
中学生以上

中学生以上

19時～20時30分

19時30分～21時
18時30分～20時

13時30分～14時30分

9時30分～11時30分
9時30分～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

19時30分～21時

19時～21時

19時30分～21時
19時～21時

19時30分～20時45分

15
15

10

10
10

15
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10
10

10

土

火

火
水

水

水

水

金
金
木

金

金

15

45
30

20

30
30
30
組

30
組

30

30

35
30

20

16

B
B

A

A
A

B

B

A

A

A
A

A

B

6,000
6,000

10月5日 小学生17時15分～18時15分15土 30 B8,000

10月5日 小学2～3年生9時30分～11時30分15土 30 B6,000

10月5日 小学4～6年生9時30分～11時30分15土 30 B6,000

10月5日 小学2～4年生9時30分～11時30分12土 30 B4,800

6,000

4,000
4,000

6,000

6,000

4,000

4,000

4,000
4,000

4,000

6,000

2号地多目的
グラウンドなど

中央小学校
体育館など
水上スポーツ
センター

臨海体育館
アリーナ

臨海体育館
第1体育室

東部市民プラザ
アリーナ

南部市民プラザ
アリーナ
港湾テニスコート
臨海体育館アリーナ
南部市民プラザアリーナ
文化会館

臨海体育館
第1体育室

コパンスイミング
スクール碧南

水中ウォーキング

バドミントン
卓球（硬式・ラージ）

親子体操&
ママエアロ

ソフトバレー
ボール 
テニス
バドミントン 
太極拳
ヨガ 

中央小学校体育館 金 10月4日 小学4～6年生19時～21時10 30 B4,000バスケットボール ※ 

※ 
※ 

※ 

※ 

※ 
※ 

※ 

※ 
※ 

※ 

火・
木 10月1日 小学4～中学生

（初級者）19時～21時15 40 B6,000臨海公園テニス
コート※ ソフトテニス

10月8日 小学5～中学生18時30分～20時10火 24 B4,000トヨタ自動車㈱BV部コート ビーチバレーボール
10月2日 小学4～中学生19時～21時15水 30 B6,000臨海体育館アリーナ※ 卓球

10月4日 小中学生19時～20時30分15金 30 B6,000※ 剣道  
10月4日 年中～小学生18時～19時15金 30 B6,000臨海体育館※ 新体操 

柔道 
空手  

水泳 

陸上スポーツ
（低学年）
陸上スポーツ
（高学年）
キッズ!
ニュースポーツ

教室名 ところ 開始日曜日 回数 時間 対象 定員
（人）

申込
方法

参加費
（円）

※ボール・ラケット・道着・ヨガマットなど持ち物が必要です。ホームページを確認してください。

スポーツ教室受講生募集
NPO法人へきなん総合型スポーツクラブ 42-4233（月～金曜日の9時30分～17時30分）
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はがき記入例

　　　　　　9月13日㈮9時30分～19時に参加費を添えて直接臨海体育館
　　　　　　9月15日㈰（必着）までに以下のように記入した往復はがきをNPO法人へきなん総合型スポーツク
ラブ（〒447-0853　浜町2-4）
　　　　　①教室名②郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤性別⑥生年月日⑦学校名・学年⑧電話番号
　　　　　　❶郵便番号❷住所❸氏名
※はがき1枚につき1人分で申し込んでください。抽せん結果を返信はがきで通知します。
　参加費は初回集金です。
　　　　　・参加者が8人に満たない場合は開催しません。　・スポーツ保険は任意加入です。
　　　　　・参加費の他に年会費（個人1,200円、家族1,800円）が必要です。
　　　　　・夜間（屋外）の教室は保護者の付き添いが必要です。
　　　　　・前期の参加者を優先しますので定員残数は教室によって異なります。
　　　　　・定員に満たない場合は随時受け付けます。事前に電話で確認してください。

子
ど
も
の
部

昼
間
の
部

夜
間
の
部

キッズミックス
（年少・年中）

へきなん
福祉センター
あいくる

土 10月5日

10月6日

10月9日

10月10日

10月4日

10月10日

10月10日

10月11日

10月1日

10月1日

10月2日

10月2日

10月2日

10月2日

10月12日

年少・年中児

年中・年長児

年少～年長児

小学1～3年生

18歳以上

18歳以上

小学生以上

小学生以上

18歳以上

18歳以上

小学生以上

小学生以上

小学3～6年生

18歳以上

18歳以上

日

水

水

土

火

火

水

木

金

金

水

水

木

木

15

15

12

12

15

15

12

12

12

12

12

12

12

12

12

60

30

30

30

60

40

50

18

30

30

15

20

20

30

30

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

A

B

B

6,000

6,000

4,800

4,800

6,000

6,000

4,800

4,800

4,800

4,800

4,800

4,800

4,800

6,000

6,000

10時45分～11時45分

9時30分～10時30分

16時～16時50分

17時～18時

13時30分～15時30分

13時30分～14時30分

9時30分～10時30分

13時30分～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

19時30分～20時30分

20時30分～21時30分

18時30分～19時30分

19時45分～20時45分

中央小学校
体育館など

大浜小学校
体育館など

芸術文化ホール

臨海体育館
第1体育室

臨海体育館
第2体育室

臨海体育館
第1体育室

碧南市
スケート
ボードパーク

大浜まちかど
サロン

臨海公園ドーム

臨海公園ドーム

バランスボール

スポーツウエルネス
吹矢

ロコモ予防体操&
初級エアロ

スラックライン
 （一部）

スラックライン
（二部）

スケートボード
（初心者コース）

スケートボード
（経験者コース）

はじめてフットサル
（幼児）

はじめてフットサル
（小学生）

プレイジム（幼児）

バレーボール

健康体操ストレッチ

ヨガ

チェアー体操

往信文面

注意事項

申込方法A
申込方法 B

返信宛名面

教室名 ところ 開始日曜日 回数 時間 対象 定員
（人）

申込
方法

参加費
（円）

へきなん総合型スポーツクラブ会員・参加者募集
NPO法人へきなん総合型スポーツクラブ 42-4233（月～金曜日の9時30分～17時30分）
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▼チーム紹介
・2015年7月　創立　
・2018年7月　碧南市を拠点に
　活動開始

▼チームスローガン　
愛されるチーム、愛される人

▼碧南市とスポーツ推進・地域活性化に関する
　パートナー協定を締結
・地域貢献活動を通じビーチタウン碧南を目指す
・市主催総合型スポーツ教室にてビーチバレー教室開
催（小中学生対象）
・夢の教室（小学5年生対象の授業にて選手との交流
授業開催）
・全日本ビーチバレーボール中学選手権大会の協力・
選手派遣
・市主催のゴミゼロ活動への参加（清掃活動）
・市主催の行事に選手の派遣にて交流を図る活動

▼主な戦歴
・2021年　東京2020オリンピック競技大会出場
（石島雄介）
・2022年　マイナビツアー年間チャンピオン
（男子：石島雄介・女子：橋本涼加）
・2023年　マイナビツアー年間チャンピオン
（石島雄介）
・2023年　アジア競技大会（溝江明香準優勝）

ジャパンビーチバレーボールツアー
年間10戦を全国各地で開催し年間チャンピオンを
決定する国内最大の大会です。
第6戦 グランドスラム名古屋大会
応援席をトヨタレッドに染めましょう！
　　9月20日㈮～22日㈰
　　名城公園tonarino

各大会の情報は日本バレーボー
ル協会、日本ビーチバレーボー
ル連盟ホームページを確認して
ください。

碧南から世界へ！トヨタビーチバレーボール部
スポーツ課 48-5311

連盟協会

X
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イベント名 とき 対象 定員 参加費 申し込み
てらまちウォーキングで
美術館にも寄ろう！

「達吉図案の缶バッチづくり」

絵手紙「健𠮷会」と幡づくり
―杉本健𠮷没後20年―
　　絵手紙「健𠮷会」
「切る」×「サークル」
―円形のパーツを使って、
飛び出す絵本づくり―
「削る」×「刷る」

―凹版画(ドライポイント)―
―版画シリーズ第5弾―
「ぼーる」×「はる」
―和紙ボールをつくろう
小原和紙を使って―

「塗る」×「重ねる」
―アクリル絵具を楽しもう―

10月20日㈰　
10時15分～11時30分、
13時30分～14時
10月27日㈰　
10時30分～12時、
13時30分～15時
11月10日㈰　
10時30分～12時、
13時30分～15時
11月17日㈰　
10時30分～12時、
13時30分～15時

12月15日㈰　
10時30分～12時、
13時30分～15時

12月1日㈰　
10時30分～12時、
13時30分～15時

100人
(先着順) 1個100円

当日随時受付
（材料が無くな
り次第終了）

3歳以上
（幼児は保
護者同伴）

各10人

各15人

各15人

各5組

各15人

100円

200円

200円

1人300円

100円

9月5日㈭～
13日㈮

10月5日㈯～
11日㈮

11月6日㈬～
12日㈫

小学生以上

小学生以上

小学4年生
以上

3～6歳と
保護者

▼ワークショップ 「かすれる」×「にじむ」
　―鉄斎に学ぼう 水墨に挑戦―
富岡鉄斎の水墨画を参考にしながら、水墨特有の
「かすれ」や「にじみ」の技法を学びます。
　　10月6日㈰　❶10時30分～12時
❷13時30分～15時　
　　❶小学生❷小学4年生以上
　　各10人（先着順）　　　200円

▼全共通
　　藤井達吉現代美術館
　　9月5日㈭10時より①氏名②電話番号③参加人
数を電話。ワークショップは碧南市電子申請・届出
システムでも受付できます。

▼没後100年 富岡鉄斎展
　　10月5日㈯～11月24日㈰　
▼記念講演会①
　　10月26日㈯　14時～15時30分　　
　　梶岡秀一氏（京都国立近代美術館・学芸課長）
　　　富岡鉄斎　万巻の書と万里の路　
　　50人（先着順）　　　無料
▼記念講演会②
　　11月16日㈯　14時～15時30分　　
　　笠嶋忠幸氏
　（（公財）出光美術館・学芸部次長）　
　　　鉄斎の愛した旅と景色　
　　50人（先着順）　　　無料

市指定有形文化財1件が、重要文化財に新指定されます。これを記念して、特別公開展示をし
ます。
　　10月5日㈯～20日㈰　10時～17時　　　無料
▼記念講演会
　　10月12日㈯　14時～15時30分　　　大原嘉豊氏（京都国立博物館学芸部教育室長）
　　　林泉寺蔵釈迦三尊像について－重要文化財新指定の意義－　　　50人（先着順）
　　無料　　　9月5日㈭10時より①氏名②電話番号③参加人数を電話

（
写
真
提
供
：
京
都
国
立
博
物
館
）

　　本人又は保護者が各申し込み期間に①イベント名②参加日時③氏名（ふりがな）④年齢⑤参加人数⑥電話番
号⑦保護者名⑧住所を電話（火曜～日曜日の10時～17時）又はメール（　 museum@city.hekinan.lg.jp）

藤井達吉現代美術館　10月～12月のイベント

新指定重要文化財《絹本著色釈迦三尊像》特別公開展示
文化財課 48-6602

没後100年　富岡鉄斎展　記念講演会・企画展関連ワークショップ
文化財課 48-6602

藤井達吉現代美術館 ワークショップ（10月～12月）
藤井達吉現代美術館 48-6602

演題

演題

演題

ばん
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10月12日㈯　13時30分～15時（開場12時30分～）
芸術文化ホール
コウケンテツ氏（料理研究家）
市内在住で小学生以上の人
300人（申し込み多数は抽せん）　￥　無料（全席指定）
9月1日㈰～15日㈰に碧南市電子申請システム又は直接文化会館内生涯学習課
申し込みは1人2枚までで、重複の申し込みは無効です。

生涯学習講演会
食でつながる人と世界～30か国のキッチンで学んだこと～

生涯学習課 42-3511

あおいパーク　各種教室受講生募集
あおいパーク 43-0511

講師プロフィール
大阪出身。旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案し、テレビや雑
誌、講演会など多方面で活躍中。30か国以上の国を旅して世界の家庭料理を学
ぶ。3児の父親としての経験をもとに、親子の食育、男性の家事・育児参加、
食を通してのコミュニケーションを広げる活動にも力を入れている。YouTube
「Kohkentetsu kitchen」は登録者数200万人以上の人気チャンネル。

申　各教室申込期間最終日17時までに碧南市電子申請・届出システム又は事前申込書（あおいパークで入手）を
直接

・申込人数が少ない場合、開講しないことがあります。申し込み多数の場合は抽せんです。
・当せん者は、受講費を添えてあおいパーク窓口で手続きをしてください。期日までに受講費の納付がない場合
は、キャンセル扱いになります。
・受講費は全て材料費を含みます。材料費は変動する場合があります。

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

（
全
６
回
）

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

お
菓
子

手
作
り

パ
ン

3月11日㈫
2月18日㈫
1月21日㈫
12月10日㈫
11月12日㈫
10月8日㈫

12月12日㈭
10時～12時

11月21日㈭
9時30分～12時、
13時15分～15時45分

10月17日㈭
10時～12時

12月5日㈭
11月7日㈭
10月3日㈭
12月18日㈬
11月20日㈬
10月16日㈬

フラワーアレンジ雑貨プラス

華やかにお正月を飾りましょう

スペシャルなハンギングバスケット

遊び心いっぱい多肉植物

ラズベリークリームの切り株ケーキ
キャラメルチョコナッツケーキと鬼まんじゅう

紅茶と桃のロールケーキ
チョコリングパン

コーンマヨパン・テーブルロール
ごろごろお芋パン・ブレッチェン

9月1日㈰～10日㈫

10月25日㈮～
11月2日㈯

9月28日㈯～
10月5日㈯

9月1日㈰～8日㈰

10月17日㈭～26日㈯
9月16日㈪～23日㈪
9月1日㈰～8日㈰
11月6日㈬～13日㈬
10月1日㈫～8日㈫
9月3日㈫～10日㈫

2,200円
2,200円
2,200円
2,200円
2,200円
4,600円

4,500円

各8,500円

4,000円

3,500円
2,200円
2,200円
2,300円
2,200円
2,200円

講　杉浦なお壬氏
時　10時～
　　11時30分
定　各18人

講　近藤章子氏
定　10月：18人
　　11月：各10人
　　12月：20人

講　久保幸子氏
時　9時20分～12時
定   各18人

講　生田香乃氏
時　9時20分～13時15分
定　各14人

教室 とき 内容 申込期間 受講料 備考

注意事項
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哲学たいけん村無我苑 9月～12月の催し物
哲学たいけん村無我苑 41-8522

涛々庵茶会・三曲定期演奏
お茶と箏、三弦、尺八の演奏で癒されてみませんか。茶会は、一席の人数を10人程度の完全入替制で行います。
￥　1服500円　申　不要
日程（いずれも10時～15時）

万華鏡作り教室
「偉大な哲学的玩具」と称される万華鏡。時を忘れて筒の奥に広がる世界をの
ぞいてみませんか。今回は、オイルタイプの万華鏡を作ります。ゆっくりと変
化する幻想的な映像を楽しんでください。
時　10月4日㈮　13時30分～15時
講　いしこゆか氏　定　10人（先着順）
￥　4,000円（材料費含む）
申　9月5日㈭10時より電話又は直接

はじめての琴教室
琴に興味はあるけど、本格的に始めるにはちょっと…という人に
おすすめの教室です。琴の初歩を気軽に体験することができま
す。日本の伝統的な楽器に触れてみませんか？見学も可能です。
時　10月26日、11月2日、9日、16日の土曜日　10時～11時
　　30分（全4回）
講　鈴木祥子氏　　定　6人（先着順）
￥　4,200円（楽器レンタル料含む）
申　9月7日㈯10時より直接

村民の募集
哲学たいけん村無我苑では、心身の癒しを「たいけん」してもらうため、講座や
コンサートなどの様々な催し物を企画しています。年間を通して楽しめるよう
に、村民登録制度があります。ぜひ登録してください。
▼うれしい特典
・催し物情報が掲載された村民通信を定期的に送ります。
・落語やコンサートなどのチケットを村民先行販売で購入できます。
・初回登録時に立礼茶席の呈茶券を2枚、更新毎に呈茶券を1枚進呈します。
▼村民登録料
初回…1,200円（有効期限3年）、更新時…500円

とき
9月22日㈰
10月27日㈰
11月24日㈰
12月15日㈰

涛々庵茶会席主（碧南文化協会茶道部）
永井いく子（宗郁・裏千家）
藤原知香子（宗知・裏千家）
小林ミサ子（宗実・裏千家）
杉浦時子（宗時・宗徧流）

三曲演奏者
若草会

神宮弘美社中
山本加代子社中
絲音の会
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