
保険が使える施術　

保険が使えない施術

▼接骨院・整骨院など柔道整復師の施術を受ける人へ
接骨院・整骨院は柔道整復師が施術する施設であり、
医療機関ではありません。そのため健康保険が使える
範囲は限られます。また、施術が長期にわたる場合は
内科的要因も考えられますので、医師に相談してくだ
さい。

▼はり・きゅう、マッサージの施術を受ける人へ 
はり・きゅうで保険適用できるものは特定の病気（神
経痛、リウマチ、腰痛症、五十肩など）の痛みなどに
限られ、医師の同意書・診断書が必要です。また、
マッサージで保険適用できるものは医師より医療上
マッサージが有効と認められた場合で、はり・きゅう
と同様に医師の同意書・診断書が必要です。

▼施術内容について確認することがあります　
通院するときは療養費支給申請書に記載される負傷原
因、負傷名、日数、金額などを確認し、自筆で署名を
してください。また、領収書を保管し、医療費通知で
金額や日数の確認をしてください。国保年金課から施
術を受けた人へ、施術日や施術の内容を確認する場合
があります。

・捻挫、打撲、挫傷（肉離れ）
・骨折、脱きゅうの応急手当
・医師の施術同意書がある骨折・脱きゅうの治療

・整形外科などの医療機関で同部位の
　受診がある
・疲労や年齢からくる慢性的な肩こりや腰痛、
　体調不良
・スポーツ後の筋肉疲労・筋肉痛
・症状の改善がみられない長期の治療

接骨院・整骨院、はり・きゅう、マッサージの施術を受ける場合、健康保険が使えない場合があリます。かかり方
を正しく理解し、適正な受診をお願いします。

国保年金課国保係 95-9891

接骨院にかかったときは

市
民
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
碧
南

市
長
の
小
池
友
妃
子
で
す
。
２
か
月
に
一

度
掲
載
し
て
い
く
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
市

政
を
通
じ
て
、
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
い
ら
れ

た
り
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と

を
題
材
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
市
政
を
ど
の
よ
う
に
進

め
て
い
く
の
か
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

私
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
は
、
３
つ
の
基

本
姿
勢
か
ら
市
政
を
動
か
す
と
い
う
こ
と

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

①「
対
話
」
す
る
シ
セ
イ

笑
顔
で
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
生
活
を
し

て
い
く
に
は
、
様
々
な
立
場
の
皆
さ
ま
と

互
い
の
意
見
の
違
い
を
理
解
し
、
そ
の
ズ

レ
を
擦
り
合
わ
せ
た
対
話
の
姿
勢
が
大
切

で
す
。

・
互
い
に
尊
重
し
あ
う
こ
と

・
個
人
の
価
値
観
を
否
定
し
な
い
こ
と

・
自
分
を
客
観
的
に
み
る
こ
と

・
社
会
的
な
価
値
観
と
個
人
的
な
価
値
観

を
切
り
離
し
て
考
え
る
こ
と

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
の

対
話
を
通
じ
て
、
お
互
い
の
価
値
観
を
理

解
し
、
誰
も
が
協
働
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
市
政
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

②「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
す
る
シ
セ
イ

よ
り
笑
顔
で
幸
せ
を
感
じ
る
結
果
を
得

る
た
め
に
は
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
れ
や
っ

て
！
こ
れ
や
っ
て
！
と
他
力
本
願
で
は
、

い
つ
ま
で
経
っ
て
も
心
か
ら
の
満
足
を
得

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
一
人
で
の
行
動

に
不
安
が
あ
る
の
な
ら
仲
間
と
一
緒
に
。

お
た
が
い
様
、
お
か
げ
様
と
い
う
互
い
に

支
え
合
う
関
係
性
を
築
き
な
が
ら
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
よ
り
高

い
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
心
身
が
健
康
・

幸
福
な
状
態
）
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

市
政
運
営
が
で
き
て
き
ま
す
。

③「
幸
せ
」
感
じ
る
シ
セ
イ

国
連
の
世
界
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０

２
４
年
版
に
お
い
て
日
本
は
51
位
。
２
０

２
３
年
は
47
位
。
全
体
の
ラ
ン
キ
ン
グ
に

大
き
く
影
響
し
た
も
の
と
し
て
、
人
生
の

主
観
的
満
足
度
の
日
本
の
順
位
は
１
１
０

位
。
寛
容
さ
に
関
し
て
は
毎
年
改
善
し
て

い
る
も
の
の
日
本
の
順
位
は
１
３
７
位
と

最
下
位
に
近
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
る
方
法
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
周
囲
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
幸
福
感
を
高
め
て
い
く
こ

と
に
よ
り
対
話
し
や
す
い
市
政
運
営
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

こ
の
３
つ
の
基
本
姿
勢
を
皆
さ
ま
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
よ
り
、
今

日
よ
り
も
明
日
、
明
日
よ
り
の
明
後
日
と

よ
り
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
碧
南
の
未
来
が
描

け
ま
す
。
私
た
ち
な
ら
き
っ
と
で
き
ま

す
！
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