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サポプライベントのお知らせ
チラシ

申し込み

KINASSE 『ぴーすCafe』

電話・FAX・メール
でも受付中

ボードゲームで楽しもう
2025年1月19日㈰
13時～16時
碧南市市民活動センター
おしゃべりコーナー
無料
1 10歳以上
　中学生まで

スマホ教室応用編

　

12月12日㈭iPhone
12月19日㈭Android
両日共:10時～12時
始めよう防災の備え
両日共:14時～16時
LINEマスター編
碧南市市民活動センター
おしゃべりコーナー
無料

　

「へきなんやさい」でクッキング

　

碧南市市民活動センター サポプラ
　碧南市山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内
0566-42-6561　 0566-42-6571
info@hekinan-plaza.jp

開館　火曜日～日曜日
　　　9時～21時（日曜、祝日は9時～17時）
　　　（月曜休館（休日の場合は翌平日））

ホームページ

2025年1月25日㈯
10時～12時
あいくる2F　調理室
親子ペア　8組
500円
エプロン、三角巾

※アレルギー対応はしておりません。
※「食とSDGs」のお話もあります。

ぴーすCafeは介護に関わる人たちを笑顔にするため、今年8月
より本格的に活動を始めました！

みんなで集まり、毎月のテーマに沿って『対話』をする場所です。

介護のお仕事をされている方　　介護にたずさわっている方
介護に興味がある方　　　　　　地域や人を元気にしたい方など

ぴーすcafe
日程：毎月第2金曜日

  19：00～20：30
場所：へきなん福祉センター

  あいくる
参加費200円（お菓子付) 

『対話しよう！楽しそう！やって
みよう！』
を合言葉に、ぴーすCafeで介護の
未来を語り合いましょう！
介護に興味のある方、介護の未来
を明るくしたい方なら誰でも参加
OKです！

対象

募

市内の園に通う５歳児の手形を
サポプラ内に展示しています。
見に来てね！

登録団体の皆さんの新たな取
り組みPR等を、より多くの皆さ
んに知って頂けるよう、ポスタ
ーや活動にちなんだ物を掲示し
てみませんか。
多くの団体の応募を、お待ち

しています。詳細はお気軽にス
タッフにお尋ねください。

きづなぁぐの手形展示市民団体活動掲示板への掲示募集

団体紹介スペース

碧南市市民活動センター【サポプラ】内の掲示板に、市民活動で
活躍している団体の紹介掲示コーナーを設置しました。
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