
梅雨ダル予防と夏の暑さに負けない体づくりを
します。その後は季節の養生の話をします。
時　6月5日、19日、7月3日、17日の木曜日
（全4回）　①10時～11時30分、②19時30
分～21時
所　①南部プラザ　②棚尾公民館
￥　2,500円（施設利用料含む）
申　伊藤　　090-1237-2445
　 solairoyoga@gmail.com

歌舞伎・日本舞踊の音楽である長唄の三味
線と唄の体験、練習の見学ができます。
時　①6月11日㈬、②6月25日㈬　13時30
分～15時
所　①哲学たいけん村無我苑　②新川公民館
定　5人程度　￥　無料
申　長唄三味線　舞音の会　ササキ
　090-8542-7349

楽しい歌、懐かしい歌を一緒に歌いましょう。
時　5月14日、28日、6月11日、25日、7
月9日、23日の水曜日　13時～14時30分頃
所　文化会館
￥　500円（歌集貸本代別途100円）
申　水野　　090-1287-4717　
　 mizunokimi1@gmail.com

秘書課広報統計係　 95-9867

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

7月号の掲載申し込み期限は6月2日㈪17時です。 申し込み

講座受講者募集

愛知県中央信用組合5月ロビー展

詳しくは、  https://はじまりの処.comで
確認してください（いずれも予約制）。
①元気なうちに考える 認知症による資産凍
結対策セミナー
認知症による資産凍結の適切な対策を失敗
事例を通して学ぶことができます。
時　5月15日㈭、22日㈭
10時～11時30分
②無理をしないではじめよう 心と身体を癒
す和みのヨーガ
ゆったりとした雰囲気の中で、優しく楽し
く体を動かし、ほぐしていきましょう。
時　5月24日㈯　10時～11時30分
③資産運用初心者のためのマネーセミナー
資産運用を始めるにあたって大切なポイン
トなど、基本を学べる講座です。
時　5月31日㈯　10時～11時30分　
【全共通】
所　へきなん福祉センターあいくる
　　10人（先着順）　￥　500円　
申　はじまりの処　
　 hazimari.start@gmail.com

①JERA museum ゴールデンウィークイベ
ント発電所探検ツアーや移動プラネタリウム
などを開催します！キッチンカーも来ます。
時　5月4日㈰、5日㈪、6日㈫
9時～15時30分
所　JERA museum HEKINAN　￥　無料
問　　42-0818
②初夏のお好み寄せ植え
夏の間咲き続ける花の寄せ植えです。
時　6月8日㈰　10時30分～12時、13時
30分～15時
所　グリーンセンター　定　各20人（先着順）
￥　2,500円（材料費含む）※直径25cm
前後の植木鉢を持参する人は1,500円
申　5月2日㈮9時～5月30日㈮16時に
JERA garden HEKINAN　　48-7236　

JERA park HEKINANのイベント

①ちぎり絵サークル　ちぎり絵の展示
時　5月1日㈭～31日㈯
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
時　5月9日㈮　13時15分～14時30分
【全共通】
　　　大浜まちかどサロン　　46-3224
他　まちかど写真倶楽部写真展も常設して
います

大浜まちかどサロン展示・イベント

所　宮後町2丁目33～35番地
対　市内在住で墓地を探している人
墓苑永代使用料
90×90cm区画　21万2,000円
75×75cm区画　14万8,000円
年管理費　2,000円
申　天王墓苑管理委員会　岡田
　090-4231-9643

天王区墓苑 利用者募集

水谷正男　創作人形展
　　　本店営業部　　41-3266
杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
　　　辻支店　　41-3267
佐野千賀子　クラフトバンドバッグ＆ブリ
ザーブドフラワー展
　　　みなみ支店　　41-3271
澤田美登里　革細工展
　　　旭支店　　41-3274

予約不要で相談だけでも大丈夫です。気軽
に来てください。
時　5月10日㈯、24日㈯　17時～20時、
11日㈰、25日㈰　10時～15時
所　へきなん福祉センターあいくる
問　御手洗　　090-1747-0235

ねこの譲渡会

体験入隊、ボーイスカウトと遊ぼう！小学
生1年生大募集！
時　6月1日㈰　9時30分～　所　明石公園
定　25人　持　帽子、水筒、弁当（自由）
申　小島　　090-2184-5414

碧南ボーイスカウト1団 

大浜てらまち案内人募集
大浜地区は三英傑ゆかりの地や宗派の異な
る寺が多く残るエリアです。来訪者に町の
魅力を伝え、散策をサポートするボラン
ティアガイドの仲間を募集します。活動の
詳細は2次元コードを確認してください。
所　大浜まちかどサロン
問　大浜てらまち案内人の会事務局
（市商工課）　95-9894

碧南歌声の集い

テーマは「陶額」と「片口の器」です。
時　5月31日㈯～6月6日㈮　9時～17時
（6日㈮は16時まで）
所　文化会館　問　榎本　　48-6133

ファジー倶楽部　陶芸作品展

～長唄三味線と唄～見学体験会

体が硬い人や運動が苦手な人でも大丈夫で
す。やさしく体を動かして、心と身体を整
えましょう。
　　5月9日、16日、23日、30日の金曜日
　10時～11時
　　文化会館　　　各500円
　　各前日までに杉浦　　090-9912-8908

Misato-yoga体験しませんか？
み さ と - ヨ ガ

プロのハンドケアとAIによる肌分析で手を
しっかりケア！血行促進で肩こりや冷え性
の改善も期待できます。
時　5月22日㈭　13時～15時
所　訪問看護ステーション笑福（野田町）
￥　500円　申　生田　　090-1742-6911

おしゃれを楽しむ会

病院スタッフと市内を歩き、前後で血圧と
血糖を測定します。健康講話もあります。
時　5月17日㈯　9時30分～12時30分
所　小林記念病院　対　18歳以上　定　20人
￥　500円　
申　小林記念病院栄養管理科　　41-0004

健康ウォーキング

くちの健康講和、体脂肪や筋肉量、視野の
測定をします。
時　5月24日㈯、29日㈭　14時～15時30分
所　小林記念病院　対　シニア
定　各10人　￥　500円
申　愛生館　小林記念病院　
　41-6548　2次元コードよりLINE

健交庵～はじめよう！戦略的老化～

和室でヨガクラス

墓苑永代使用料

年管理費

あないびと
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