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令和8年度児童クラブ通所申し込み
　　　　　　　　　　　　　　　　　問　[児童クラブへの通所希望者]　 社会福祉協議会　 46-3702

[制度に関すること]　こども課子育て支援係　 95-9886
2026年4月から通所を希望する人は申し込み期間内に申請書類を希望するクラブへ提出してください。
▼対象児童
父母、祖父母（70歳未満で同一の住所に住んでいる人）のいずれもが日中に1日3時間以上居宅
外で労働を常としている場合で、以下①～④に該当する児童
①小学3年生までの児童で保護者の勤務終了時間が15時を超える場合
②小学4年生以上の児童で保護者の勤務終了時間が16時を超える場合
③小学1年生の児童で4月1日～4月30日に保護者の勤務終了時間が12時を超える場合
④長期休業期間で保護者の勤務終了時間が12時を超える場合

▼募集する児童クラブ ▼申請書類
以下のいずれかの方法で入手してください。
・9月1日㈪～10月16日㈭にこども課のホームページよりダウン

ロード又は各児童クラブ、へきなん福祉センターあいくる内社会
福祉協議会で受け取り（兄弟が現在児童クラブに入所している場
合は各児童クラブより配布）

・市内の幼稚園・保育園・こども園に通園している人は各園で受け
取り

申　10月8日㈬～16日㈭（平日…13時～18時、土曜日…9時～17
時／日曜日を除く）に申請書類を持参し希望する児童クラブに直接。
申し込みと同時に面談を行うので、入所を希望する児童も一緒に来
てください。

▼新規申し込みは予約制で行います
以下の時間のうち、申し込みに行く日時を希望する児童クラブへ電話してください。
時　9月27日㈯　10時～12時

9月29日㈪、30日㈫　12時～14時
※入所説明会は行いませんので、事前に児童クラブ通所申込案内を確認してください。

東部市民プラザ内 
東部児童センターへ遊びにいこう！

問　東部児童センター　 93-1195
●東部児童センター
0歳から18歳までの子どもの健全な
育成のための遊び場・交流の場です。
小学生以上の子には友達や家族と楽
しめる卓球やカードゲームなどいろ
んな遊びがあります。

●とーぶ子育て支援センター
0歳から3歳までの親子が安心・安全
に遊べる場と子育て情報の提供をして
います。パパ・ママ・おじいちゃん・
おばあちゃん、ぜひ子どもと一緒に遊
びに来てください。

開館時間 　9時30分～18時
休館日   月曜日（月曜日が祝日及び振替休日の場合はその翌日）、年末年始
お願い 　小学生未満の子どもは保護者の付き添い、見守りが必要です。

児童クラブ 定員 電話番号

新川 140 人 46-1905

中央 140 人 46-3184

西端 75 人 46-3264

棚尾 130 人 46-5131

鷲塚 80 人 46-6010

大浜 80 人 46-6362

日進 50 人 46-1262
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第2へきなんこども園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 42-8222
ジャック園長の楽しい子育て講座
お茶とお菓子を楽しみながら、ジャック園長と子ども
の発達についてお話をしませんか。講話の間、希望者
は託児が利用できます。子どもと一緒に遊べるジャッ
ク園長のミニ英会話もあります。
時　10月15日㈬　10時～11時
所　第2へきなんこども園
定　12組　
¥ 　200円／人（当日集金）
申　9月16日㈫10時よりInstagram

手しごとクラブ
筆を使い、俳画を体験しませんか。
時　10月22日㈬　10時～11時
所　第2へきなんこども園
講　嬉与美氏　
定　6人　 ¥ 　500円（当日集金）
申　9月16日㈫10時よりInstagram
他　託児希望は申し込み時に知らせてください。

プレイメイトとあそぼう
問　生涯学習課　 42-3511

お兄さん、お姉さんと一緒に遊ぼう。1人何回でも参
加できます。参加費は当日集金です。
日程（いずれも9時30分～11時30分）

とき ところ 内容 参加費

9月27日㈯ 東部市民
プラザ

お兄さん、お姉さんと体
を動かそう！ 無料

12月20日㈯ 文化会館 お菓子作り 200円

2026年 
2月21日㈯ 文化会館 描いて切って貼って楽

しい工作 200円

対　小学生　定　各20人（先着順）
申　9月2日㈫16時より電話又は直接文化会館内生涯
学習課

へきなんこども園　　　　　　　　 　 41-7394

心と身体を癒すタイ式ヨガ
ルーシーダットンと小さなお茶会
時　10月22日㈬　10時～11時30分
所　へきなんこども園　講　原田里香氏
定　8人（先着順）
¥ 　500円（材料費・おやつ・保険代含む）
持　ヨガマットかバスタオル、水分補給ができるもの
申　9月22日㈪9時30分よりInstagram又はホーム
ページの予約フォーム
他　・託児希望は申し込み時に知らせてください。

（1歳～就園前の子ども）
・ 就園前の子どもがいない人も参加できます。

創意くふう展2025
問　少年少女発明クラブ　 43-5031

市内小中学校から選ばれた児童・生徒の優れたアイデ
ア工作作品を展示します。
時　9月27日㈯・28日㈰　9時～17時
所　ものづくりセンター

△2024年発明賞を受賞した小笠原希心さん
（東中2年）の作品「高循環型農園My Eco Farm」

県のくふう展で愛・地球博メモリアル賞を受賞、全国
日本学生児童発明くふう展で入選しました。

自然観察会 めざせ！きのこ博士！
問　碧南水族館　 48-3761

時　10月4日㈯　9時～16時
所　鳳来寺山自然科学博物館（新城市）
対　年中以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定　30人（申し込み多数の場合は抽せん）
¥ 　500円
申　9月4日㈭～18日㈭に碧南市電子申請・届出シス
テム

生き物観察会PART2
問　油ヶ淵水辺公園管理事務所　 41-1515

田んぼビオトープの生き物を捕まえて観察します。詳
しくはホームページを確認してください。
時　9月14日㈰　10時～12時（受付9時30分～）
所　油ヶ淵水辺公園　自然ふれあい生態園
講　田んぼビオトープの会
定　100人程度（先着順）
¥ 　無料　申　不要
他　小学3年生以下は保護者同伴
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元明天皇によって平城京（現在の奈良県奈良市）に遷都されたのが710年です。740年から恭仁
京（現在の京都府木津川市）・難波京（現在の大阪市）・紫香楽京（現在の滋賀県甲賀市）と
都が転々とした時期もありましたが、785年に長岡京（現在の京都府長岡京市）に遷都するまで、
平城京は日本の政治・文化の中心として繁栄しました。その間にわたっておきた出来事を1年も
飛ばさずに網羅したのが本書です。1年1年に起きたことはささいなことだったかもしれませんが、
それが教科書に載るような大きなできごとの前触れであったり、都を転々とするたびに宮殿を解
体してその材料を新しい都でリユースしたり、と通り一片の歴史書では知ることができないこと
が記されており、奈良時代をより深く楽しむことができます。巻末には「奈良の旅 豆知識80」
も載っており、旅行前の下調べにも最適です。
平安時代に比べて地味な奈良時代ですが、この地味で素朴な感じこそが奈良時代の奥深い魅力な
のかもしれないと思わせてくれる1冊です。

　

奈良時代一周　まほろばを歩く　来村　多加史/著　日本放送出版協会

雑誌付録抽選会
問　図書館中部分館　 41-1980

期間中5冊以上借りた人に、応募券を配布します。
時　9月6日㈯～21日㈰（発表及び引き換えは9月27日㈯～10月13日㈪）　所　図書館中部分館

イベント とき ところ 内容 対象

かざぐるまの
おはなし会

10月11日㈯　10時30分～
本館

からだのみなさん

小学生以下10月25日㈯　10時30分～ いろんなのりもの

おはなし会 10月18日㈯　10時30分～ 中部分館 秋、みーつけた！

おひざにだっこの
おはなし会

10月2日㈭、16日㈭
10時～10時15分、
10時30分～10時45分

本館

読み聞かせやわらべうた 就園前10月1日㈬、15日㈬
10時30分～ 中部分館

10月21日㈫　10時30分～ 南部分館

絵本の時間

10月10日㈮　10時30分～ 本館
絵本の選び方や読み方、
わらべうたなどを 1歳未満10月3日㈮　10時30分～ 中部分館

10月17日㈮　10時30分～ 南部分館

思い出のマンモスプール展
時　9月3日㈬～28日㈰　所　図書館本館　内　マンモスプールの写真パネルなどの展示
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地域全体で
盛り上げましょう！

今回の経験を
次につなげます！

消防団の活動と魅力を
発信

地元を盛り上げられる
よう頑張ります！
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棚尾商店街振興会より、アジア・アジアパラ競
技大会「MOVE ON 2026」のロゴマーク入りT
シャツ、街路灯バナー、ストリームフラッグの制
作やホームページへの表記を行い、地域の活性化
や大会を盛り上げるための取り組みについての報
告を受けました。

セ ー リ ン グ の 世 界 大 会 で あ る 2 0 2 5  I L C A 6 
Women’s＆ILCA7 Men’s World Championship
のILCA7（男子1人乗り）に出場した神谷空弥さん
（荒子町在住）。

消防団観閲式と消防フェスタが開催され、観閲式
では団員の行進や一斉放水などを行いました。そ
の後、消防フェスタでは赤色灯をつけた消防車に
乗って走行する緊急出動体験や放
水体験などが行われ、家族連れで
にぎわっていました。

碧南市をホームタウンとして活動する男子バレー
ボールチームアイシンティルマーレ碧南より、
2024-25シーズンの結果報告を受けました。西地
区3位という結果を収められました。今後の活躍に
も注目です！

[碧南消防署]
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 10月1日は法の日です
法の日は、皆さんに法の役割や重要性について考えてもらうきっかけとなるよう定められました。官公署に提出
する書類の作成を無資格者が報酬を得て行うことは法律で禁止されています。依頼する際は注意してください。

高齢者元気ッス館浴室
開館時間延長の終了

問　東部市民プラザ　 46-1188
16時30分までの開館時間の延長は、
9月30日㈫までです。10月1日㈬か
ら通常通り15時まで（受付は14時
30分まで）になります。

浄化槽は管理が必要です

問　環境課ごみ減量係　 95-9899
浄化槽の適正な維持管理を行わなけ
れば、悪臭や水質汚濁につながりま
す。管理・使用する人は責任を持っ
て保守点検・清掃・法定検査行いま
しょう。
保守点検 　稼働状況の確認、修理、
消毒剤の判定などを4か月に1回以上
清掃 　汚泥の引き抜き、付属機器
などの洗浄・掃除を1年に1回以上
法定検査 　指定機関による水質・外
観・書類検査を1年に1回

高齢者元気ッス館
臨時休業

問　東部市民プラザ　 46-1188
9月16日㈫から23日㈫まで、臨時
休業します。

ママ・ジョブ・あいち
個別おしごと相談

問　あいち子育て女性再就職サポートセンター
　 052-485-6996

出産・育児などで離職し再就職を考
えている女性の相談を受け付けます。
雇用保険受給者は求職活動の実績に
なります。
時　10月21日㈫　10時～、11時～、

12時～（1人50分以内）
所　市役所　2階談話室2
対　再就職を考えている女性
定　3人（先着順）
申　9月1日㈪9時30分より2次元
コード又は電話
他　無料託児あり

9月21日～30日は
秋の交通安全運動

問　地域協働課交通防犯係
95-9873

これから日没時間が早くなります。
自動車や自転車を運転する人は早め
に前照灯を点灯しましょう。歩行者
は反射材を身につけるなど夜間の交
通安全に努めましょう。
▼運動重点　　　　　　　　　　　
・ 歩行者の安全な道路横断方法な

どの実践と反射材用品や明るい
目立つ色の衣服などの着用促進

・ ながらスマホや飲酒運転などの
根絶と夕暮れ時の早めのライト
点灯やハイビームの活用促進

・ 自転車・特定小型原動機付自転
車の交通ルールの理解・遵守の
徹底とヘルメットの着用促進

9月1日～10月31日は
行政相談月間

問　市民課戸籍係　 95-9880
行政相談委員は、皆さんの身近な相
談相手です。年金、保険、税金、登
記、環境衛生、消費者保護、交通安
全、道路、窓口サービスなどの相談
を受け付けます。
時　第2木曜日　13時30分～16時
所　市役所　2階会議室
行政相談委員 　山本宣也（中松町）、
服部弘史（鷲塚町）
申　当日直接市民課

▼行政書士による書類作成無料相談会
問　県行政書士会碧海支部予約担当

090-6807-0138
時　10月2日㈭　13時～16時
所　市役所　2階談話室3
内　相続、贈与、売買、遺言、営
業許可、会社法務、農地転用、開発
許可、自動車登録、車庫証明など、
行政手続き書類作成について

▼司法書士会無料相談会　　　　　
問　司法書士会西三河支部

0564-58-0246
時　10月2日㈭　13時～16時
所　市役所　2階談話室1
内　土地や建物の相続、売買など
の登記、会社や法人の登記、簡易裁
判所訴訟代理業務、筆界特定の手続
申請など

▼土地家屋調査士会登記法律無料相談会
問　県土地家屋調査士会岡崎支部

0564-55-8851
時　10月2日㈭　13時～16時
所　市役所　2階談話室2
内　土地建物の表題登記及び土地
の境界に関する諸問題など



31 2025. 9

簡単・便利！国民年金
手続きの電子申請

問　ねんきん加入者ダイヤル
0570-003-004

日本年金機構刈谷年金事務所
21-2110

マイナンバーカードを持っている人
は窓口に来庁することなく、マイナ
ポータルからスマホで国民年金手続
きの電子申請ができます。
詳しい手続きについては、ホームペ
ージを確認してください。

　　　令和8年度
文化会館展示室の予約
問　生涯学習課　 42-3511

対　社会教育関係団体に登録して
いる団体
申　9月2日㈫～14日㈰に所定の申
請書を直接文化会館内生涯学習課
他　希望期間が他の団体と重なっ
た場合は抽せん

9月30日期限 償却資産
新規取得補助金

問　商工課企業応援係　 95-9895
中小企業の皆さんが、設備の近代化
・ 省力化などのために新たに取得
した償却資産に対して補助します。
詳しくはホームページを確認してく
ださい。

一次救命における応急措置と
熱中症対策に関する実技研修

問　東部市民プラザ　 46-1188
溺水を始め、突然の心停止や呼吸停
止が起きた際の救命措置と今話題の
熱中症に関する対策についての実技
研修を開催します。
時　9月17日㈬　14時～15時30分
所　東部市民プラザ
定　30人程度（施設利用者優先）
¥ 　無料
申　9月11日㈭17時までに①氏名
②年齢を電話、FAX（ 46-1190）、
メール（ toupura@city.hekinan.
lg.jp）、直接のいずれか

創業支援セミナー

問　碧南商工会議所　 41-1100
県信用保証協会　

052-454-0520
時　10月4日㈯　13時～16時30分
所　碧南商工会議所
内　創業の基礎知識とビジネスプ
ランの立て方、創業者に聞く創業体
験談、創業保証制度の紹介、日本政
策金融公庫の施策の紹介、創業支援
制度の紹介、市補助制度の紹介
定　30人（先着順）
¥ 　無料
申　2次元コード

私立高校・専修学校
授業料などの補助

問　教育委員会庶務課　 95-9917
対　10月1日現在、市内在住で以
下のいずれかの生徒の保護者
・ 私立高校
・ 私立専修学校の高等課程
（修業年限が3年以上の過程）
・ 私立中等教育学校（後期課程）
補助額 　12,000円又は18,000円
（年額／授業料が対象）
※収入に応じて支給します。世帯年

収が一定以下の場合は授業料のほ
か、教育充実費、施設設備費、諸
会費などの学納金を含め、上限額
まで実費負担を補助します。

申　申込用紙（各学校又は教育委
員会庶務課で入手）を各学校の指定
期日までに在籍する学校又は10月
31日㈮までに教育委員会庶務課

9月1日～10日は
屋外広告物適正化旬間

問　都市計画課管理係　 95-9904
屋外広告物は、無秩序に設置される
と景観が損なわれ、また落下や倒壊
などにより事故が起きることもあり
ます。屋外広告物は、県屋外広告物
条例の規定に基づき設置してくださ
い。

 目やからだが不自由な人への図書館利用案内
問　図書館本館　 41-0894

図書館本館では、目やからだが不自由な人へ以下のサービスを行っています。ほかにも、大活字本、拡大読書器、
車椅子などもあり、筆談での対応も行っています。不明な点は、気軽に問い合わせてください。
▼郵送貸し出し　　　　　　　　　　　　　　　　　  
図書館に行くことが困難な人に、郵送で資料（図書、
雑誌、録音図書、CD、DVD）の貸し出し・返却をし
ます。貸し出し期間は30日以内です。
▼対面朗読　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
希望する資料を、図書館内で対面で読み上げます。
▼音声版図書館だよりの郵送　　　　　　　　　　　  
図書館だよりの録音CDやテープを郵送します。

▼録音図書のリクエスト　　　　　　　　　　　　　  
当館にない録音図書なども手配して貸し出します。所
蔵している館がない資料は、録音図書を作製します。
▼レファレンスサービス　　　　　　　　　　　　　  
調べものを手伝います。電話、メール（ toshokan@
city.hekinan.lg.jp）、FAX（ 41-1225）、直接のいず
れかで聞いてください。
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障害者社会見学
参加者募集
問　心身障害者福祉センター

48-1720
時　11月15日㈯　8時出発
所　つづさき観光みかん狩り、う
なぎパイファクトリー（浜松市）
対　市内在住・在学・在勤の障害
者手帳、特定医療費受給者証、特定
疾患医療給付事業受給者票のいずれ
かを持っている人と介助者
定　70人（先着順）
¥ 　1人3,000円
申　9月1日㈪～10月10日㈮に障
害者手帳などと参加費を添えて直接
へきなん福祉センターあいくる内心
身障害者福祉センター
他　介助が必要な人は、介助者と
一緒に申し込んでください。

障害者作品展

問　心身障害者福祉センター
48-1720　

障害がある人たちの日頃の成果を発
表します。
時　9月6日㈯～12日㈮（12日㈮
は12時まで）
所　へきなん福祉センターあいくる
内　絵画、手工芸、書道、陶芸、
写真など

手話講習会
ステップアップ講座

問　福祉課福祉総務係　 95-9851
手話による会話力を身につけ、手話
通訳者を目指しませんか。
時　10月7日～2026年2月24日の毎
週火曜日　19時～21時（全20回）
所　いきいき広場（高浜市）
内　県手話通訳者養成講習会を受講
するために必要な力を身につける講
座（主に手話による会話力の講座）
対　市内在住・在勤で過去に手話
奉仕員養成講座（基礎課程）を受講
した人
定　10人程度
¥ 　無料
申　9月17日㈬17時までに①氏名
②住所③電話番号を電話又は直接

　　　
介護のお仕事説明会

問　高齢介護課地域支援係
95-9890

介護の仕事に誇りを持って取り組ん
でいる人から、リアルな介護現場の
話をします。その場で複数の介護事
業者からも話が聞けます。
時　9月25日㈭、11月27日㈭　
14時～15時頃
所　市役所　2階談話室1・2・3
¥ 　無料
申　不要

家庭介護者向け講座
ハートフルケアセミナー

問　高齢介護課地域支援係
95-9890

家庭介護のストレスに対するメンタ
ルヘルスケアについて学びながら、
心の健康を保つためのセルフケアの
方法を学ぶ講座です。
時　10月8日㈬　13時30分～15
時30分
所　市役所　2階談話室2・3
内　家庭介護を担う人のメンタル
ヘルス
定　40人（先着順）
¥ 　無料
申　10月3日㈮までに電話又は直接

市民健康教育講座

問　保健センター　 48-3751
自身の健康や家族の健康づくりに役
立てください。
時　10月28日㈫　13時30分～
所　市役所　2階談話室1・2・3
講　村松昌氏（市薬剤師会）
演題 　薬のモヤモヤ、スパッと解
決！！
¥ 　無料
申　碧南市電子申請・届出システ
ム、電話、直接のいずれか

衣浦東部保健所管内では、2024年に新たに52人が結核と診断されました。その内の約4割は70歳以上でした。一
方で、働きざかりの世代での発病もあり、油断は禁物です。結核を予防し、早期発見するためのポイントを紹介
します。

・ 2週間以上のせきやたんなどの症状が続く時には必ず病院を受診しましょう。
・ 年1回は職場健診や住民健診などで胸部X線検査を受けましょう。
・ バランスのとれた食事、十分な睡眠、適度な運動など、規則正しい生活を心がけましょう。
・ 乳児には結核の予防接種（BCG）があります。市の案内に従って1歳までに受けましょう。

衣浦東部保健所では、結核に関する相談・支援をしています。心配な人は気軽に連絡してください。

 長引くせきは“結核”かも!? 年に1回は胸部X線検査を受けましょう
問　衣浦東部保健所健康支援課地域保健グループ　 21-9338

結核予防
キャラクター
シールぼうや
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ワークショップで次世代
エネルギーを体験しよう

問　商工課企業応援係　 95-9895
環境にやさしい次世代エネルギーで
ある水素やアンモニアについて、楽
しい実験を通して学べます。
時　10月12日㈰　9時30分～、11
時30分～、13時30分～（各回45
分程度）
所　海浜水族館
対　小中学生（小学3年生以下は保
護者同伴）
定　各18人（先着順）　 ¥ 　無料
申　9月30日㈫までに碧南市電子
申請届出システム

文協月見の会

問　碧南文化協会　 42-3511
時　9月14日㈰　所　文化会館
内　茶会（13時～17時）、
無線機操作体験（13時～17時）、
輪踊り（17時～19時）
※誰でも参加できます。

自選展
（杉浦綾子・尾﨑弘子）
問　生涯学習課　 42-3511

地元作家の日本画の作品展です。
時　9月20日㈯～26日㈮
9時～21時（26日㈮は16時まで）
所　文化会館

韓国語で楽しい会話

問　市友好親善協会　 48-2753
韓国語を学びたい人、会話を楽しみ
たい人、初級者も大歓迎です！
時　10月4日～11月29日の毎週土
曜日（11月22日を除く）
19時30分～21時（全8回）
所　市役所　2階談話室
講　呉貴子氏　対　中学生以上
定　20人（先着順）
¥ 　4,000円（初回集金）
申　9月8日㈪9時～19日㈮に本人
が電話又は直接地域協働課内市友好
親善協会
他　令和7年度市友好親善協会個人
会員でない人は入会必要（個人会員
1口1,000円／18歳以上）/18歳未
満の人は保護者の入会必要申し込み
が最低開講人数に満たない場合開講
しません。

俳句を作ろう

問　油ヶ淵水辺公園　 41-1515
彼岸花を観賞して一句詠んでみませ
んか。
時　9月27日㈯　9時30分～11時
30分
所　油ヶ淵水辺公園桃の園休憩所
講　山本英子氏
定　20人（先着順）　 ¥ 　無料
申　9月5日㈮9時より電話

かろやかウォーキングツ
アー＆ヘルシー弁当付き

問　保健センター　 48-3751
時　10月31日㈮　9時30分～13
時（受付9時～）
所　保健センター
講　たぶち優子氏（健康運動実践
指導者）
内　講話「楽しく！ウォーキング
を続けるためのセルフケア」、保健
センター～臨海公園のウォーキング
（往復約5Km）、ヘルシー弁当試食
会
※雨天時は室内で講義と簡単な実技
　をします。
対　40歳～74歳の市国民健康保険
被保険者
定　30人（先着順）
¥ 　350円（当日集金）
申　10月1日㈬より電話又は直接

ミニ企画
「ハロウィン」
問　海浜水族館　 48-3761

ハロウィンにちなみ魔女をイメージ
する生き物たちを展示します。
時　10月4日㈯～11月3日㈪
所　海浜水族館

 あおいパーク 市民農園利用者募集
問　あおいパーク　 43-0511

 家庭菜園を楽しみ、家に飾る花を育ててみたい人を募集しています。
利用期間 　10月1日㈬～2026年3月31日㈫　
募集区画 　1区画（1区画36㎡）
対　市内在住・在勤の人又は団体
¥ 　4,800円／1区画
申　9月2日㈫～15日㈪に申請書（ホームページ又はあおいパーク
で入手）を総合受付に提出
他　・販売目的での利用不可

・申し込み多数の場合は抽せん
・9月28日㈰14時～15時説明会の参加必須

 



342025. 9

9月の税金・料金
納期限　9月30日㈫

国民健康保険税 第3期
後期高齢者医療保険料 第3期

人口・世帯数
72,087人	 （前月+42）
30,797世帯	 （前月比+52）

［2025年7月31日現在］

男性
37,075人

女性
35,012人

市指定管理者審査
委員会委員の公募

問　地域協働課共生協働係　
95-9872

市では、公の施設の指定管理者の選
定を適正かつ公平に行うため、市
指定管理者審査委員会を設置してい
ます。対象の施設について、広く意
見・提言をいただくため、審査委員
会委員を公募します。詳しくはホー
ムページを確認してください。
任期　2028年7月23日㈰まで
所　市民活動センター
対　次の全てを満たす人
・ 市民活動に関心がある人
・ 4月1日現在、20歳以上の人
・ 市指定管理者及び指定管理者候

補者と利害関係がない人
・ 平日の昼間に開催する審査委員

会に出席できる人
定　2人（書類審査あり）
¥ 　審査委員会への出席ごとに日
額6,500円
申　9月8日㈪～19日㈮の9時～
17時に応募用紙（地域協働課又は
ホームページで入手）を直接

西尾市 はずストーンカップ
チャレンジレース2025

問　西尾市観光文化振興課
0563-65-2169

手づくりのいかだなどで、海に浮か
べたブイを回ってゴールするタイム
レースを観戦できます。子ども用イ
ベントブースやキッチンカーなどの
出店もあります。
時　9月14日㈰　9時～15時
（荒天の場合、21日㈰に延期）
所　寺部海水浴場（西尾市）

令和8年度燃やすことの
できるごみの袋広告募集

問　環境課ごみ減量係　 95-9899
対　事業を営む団体、個人
募集枠 　1枠
広告規格
サイズ…縦100㎜×横150㎜、デザ
イン…市のイメージを損なわないも
の、色…緑単色
¥ 　1枠年間50,000円（税込）
申　9月19日㈮までに指定の申込
書（環境課又はホームページで入
手）に必要書類を添えて直接

ODOROMAI
参加者募集 　　　

問　生涯学習課　 42-3511
時　2026年2月1日㈰　10時～、
14時～、リハーサル…1月31日㈯
所　文化会館
内　ジャズダンス、モダンダンス、
ストリートダンス、ブレイクダンス、
クラシックバレエ、フラメンコ、フ
ラダンスなどの洋舞の発表
対　市内を拠点に活動している人
（1人1団体での出演に限る）
申　10月3日㈮～11月9日㈰の9時
～17時に、申込書と本番で使用す
る音源（CD）を添えて文化会館内
生涯学習課
他　定員は先着順で申込者の発表
時間により調整し、出演順は生涯学
習課で決定。音源は返却しません。

西三河都市計画
生産緑地地区変更案の縦覧

問　都市計画課管理係　 95-9904
市内在住の人及び利害関係者は、案
に対する意見書を9月26日㈮まで提
出できます。
時　9月12日㈮～26日㈮の平日
所　都市計画課

寄付を
いただきました

問　財政課財政係　 95-9869
トヨタ自動車㈱衣浦工場SX会様
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11月号の掲載申し込み期限は10月1日㈬17時です。

体験花壇で花の植え付け実習をします。
時　10月19日㈰　10時30分～12時、13
時30分～15時
所　グリーンセンター
対　3歳以上
定　各20人（先着順／1家族6人まで）　
¥ 　無料
申 　9月5日㈮9時～10月10日㈮16時に
JERA garden HEKINAN　 48-7236

JERA park HEKINAN
家族でガーデニング体験石川恵子 絵画展「野菜たち」

問所 　本店営業部　 41-3266
杉浦街子 ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア 作品展

問所 　辻支店　 41-3267
ふじの会 作品展

問所 　旭支店　 41-3274

愛知県中央信用組合9月ロビー展

所　宮後町2丁目33～35番地
対　市内在住で墓地を探している人
墓苑永代使用料
90×90cm区画　21万2,000円
75×75cm区画　14万8,000円
年管理費　2,000円
申　天王墓苑管理委員会　岡田

090-4231-9643

天王区墓苑 利用者募集

市文化祭で作品を展示します。投票もあり
ます。
応募期間　9月1日㈪～30日㈫
応募規定 　秋の季語を入れた句を2句まで
（自作かつ未発表作品のみ）
展示期間　10月31日㈮～11月2日㈰
投票日時　11月2日㈰　9時～16時
応募申し込み 　2次元コードより申し込み
フォーム又は応募用紙（文化
会館に設置）を文化会館
問　碧南文化協会俳句部　

42-0177

へきなん市民俳句大会 俳句募集

無理せず自分のできる範囲でできます。
時　9月9日㈫、10日㈬、16日㈫、17日㈬、
23日㈫、24日㈬　13時30分～
所　棚尾公民館
定　各3人
¥ 　1,300円（3回分）
申　磯貝　 090-9935-2164

女性のための健康ヨガ

厳しい残暑を乗り切りましょう。お子さん
連れOKです。
時　9月2日、9日、23日、30日の火曜日　
10時30分～11時30分
所　芸術文化ホール
定　各15人
¥ 　各800円（施設使用料含
む）
申 　2次元コード又は鈴木　

090-1627-5123

ヨガ＆ストレッチ

タイや台湾など東南アジアの文化に特化し
たアジアンの夜市の雰囲気を楽しんでくだ
さい！
時　9月20日㈯
所　ピアゴ碧南東店駐車場（東浦町）
問　榊原　 080-2669-2667

アジアン ナイト マーケット

元気いっぱいの先生から体操のポイントを
学んで、一緒に体を動かしてみませんか？
時　9月18日、25日、2026年1月22日、
3月19日、26日の木曜日　13時30分～14
時30分
所　南部市民プラザ
定　25人程度
申　碧南南部地域包括支援センター　 46-
5282

シニア体操教室

日常メイクの基本から自分に合ったメイク
のコツまでプロの講師が丁寧にレクチャー
します！
時　9月25日㈭　13時～15時
所　ご近所ナースの保健室 笑福（野田町）
¥ 　500円
申　生田　 090-1742-6911

おしゃれを楽しむ会～メイク講座～

会員の1年間の研究研鑽の成果を書作品とし
て発表します。
時　9月13日㈯～18日㈭
所　文化会館
問　遠山　 090-2232-1363

遠山墨友会書展

①手作りの会 手作り作品の展示
時　9月1日㈪～30日㈫
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
時　9月12日㈮　13時15分～14時30分
【全共通】

問所 　大浜まちかどサロン　 46-3224
他　まちかど写真倶楽部写真展を常設

大浜まちかどサロン展示・イベント

予約不要で相談だけでも大丈夫です。気軽
に来てください。
時　9月21日㈰、28日㈰　10時～15時、
9月27日㈯　17時～20時
所　へきなん福祉センターあいくる
問　御手洗　 090-1747-0235

ねこの譲渡会



10月October

外科

7日㈰ 14日㈰ 23日㈫15日㈪ 21日㈰ 28日㈰

内科

その
ほか

※在宅医は変更の場合もあるので問い合わせのうえ出かけてください。

歯科

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
毎日19時～翌8時

36-1133愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　

休日診療所（保健センター） 9時～12時、13時30分～17時48-4141

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9時～12時46-3700

9月September

碧南整形外科
（緑町）

9時～12時、
13時～17時

43-5800

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）

9時～12時、
13時～17時

91-7201

あおい皮フ科
クリニック
（白砂町）

9時～12時、
13時～17時

91-7201

岡村産科婦人科
（沢渡町）

9時～12時、
13時～17時

産婦人科

41-2726

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 20日㈪
27日㈪

14日㈫
21日㈫

3日㈮
17日㈮

1日㈬

15日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13時00分、13時20分

12時50分、13時10分、
13時30分

12時50分、13時10分、
13時30分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

22日㈬ 13時～13時15分

9時45分～10時17日㈮

9時～11時

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17時～21時 ―

―

2025年6月生まれの子

2024年3月生まれの子

2022年9月生まれの子

①2023年9月1日～15日生まれの子
②2023年9月16日～30日生まれの子
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ2本
不要　

予約制／教室は13時15分から60分
4～6か月児

①2023年3月1日～15日生まれの子
②2023年3月16日～31日生まれの子
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ2本
不要　

相談員は保健師・歯科衛生士・栄養士

乳児・幼児　 　母子健康手帳、バスタオル、
歯ブラシ1本　 　　 不要

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
実
施（ 

　
300
円
）

保健だより

今月はありません

予約制／教室は10時から75分
7～11か月児

作塚杉浦
クリニック
（作塚町）

9時～12時、
13時～17時

42-5327

小林記念病院
（新川町）

9時～12時、
13時～17時

41-0004

いくた整形外科
（中山町）

9時～12時、
14時～17時

48-5655

オオノ眼科
クリニック
（野田町）

9時～12時、
13時30分～17時

眼科

46-3733

奥田医院
（若宮町）

9時～12時、
14時30分～17時

耳鼻咽喉科

41-1025

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　
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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

予約制／　48-3751
栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

不妊治療費助成制度
一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくはホームページで確認又は保健センターに問い合わせてください。

生活習慣病予防健診 がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査、乳がん検
診、成人歯科健診などを実施しています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保
険加入者は費用が半額助成されます。
令和7年度に行う健診の内容や日程は、広報へきなん2025年2月号に掲載しています。

22日㈬

3日㈮

今月はありません

第2水曜日

9時～11時

9時～11時30分 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797
HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

無料匿名検査／　21-479718時～19時

アルコール専門相談

栄養相談
歯科相談
骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎
検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜

月～金曜

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制／　48-3751

健康手帳交付・再交付

いきいき健康相談

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス感染症
予防接種

インフルエンザ予防接種

木曜日

9日㈭
23日㈭

保健
センター

保健
センター

月曜日

66歳の誕生日の前日まで

10月1日㈬～2026年3月31日㈫

10月1日㈬～2026年1月31日㈯

帯状疱疹予防接種 2026年3月31日㈫まで

　  40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます

13時～15時

9時～11時30分

8時30分～17時

8時30分～12時

8時30分～12時

血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防などを保健師が対応

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

9時～11時30分

市内指定
医療機関

65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）

65歳以上の人、60歳以上65歳未満で
一定の障害のある人

過去に接種を受けたことが無い65歳
以上の指定年齢の人

前日の12時までに要予約／　21-9337

48-3751保健センター

B
類
疾
病

14時～16時

平日

火曜日

第1・3月曜日
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10月October
相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13時30分～
16時

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談

9日㈭

2日㈭
2日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）

9日㈭

16日㈭

16日㈭

いじめ、もめごとなど人権に関する悩みごと
（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

23日㈭ 日常の困りごと（民生委員、人権擁護委員） ◯水曜日 13時～16時

13時30分～
16時

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
月、火、
木、金曜日

13時30分～
16時

市役所　1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

1日㈬

8日㈬
13時～16時

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15歳～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

2日㈭

2日㈭

10時～
12時30分 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

市役所
1階相談室2 営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般 ◯

月～
金曜日 9時～17時

9時～12時

こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ
と、子どもからの相談

月～
金曜日 9時～16時 こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な

相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

9時～16時
碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日 10時～15時 認知症伴走型支援拠点

グループホーム向陽
認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 14時～17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日 9時～17時 市役所

5階教育相談室
不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題 ◯

月～
金曜日

8時30分～
17時

市役所　1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

市民課
（当日13時～受付）
　95-9880

市民課
（10月6日㈪～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
　95-9895

碧南商工会議所
（9月25日㈭まで受付）
　41-1100
税務課
　95-9878
専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター
　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター
　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　0566-70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター
　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777
外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

税 務 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談
土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

こまりごと相談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談
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山口 聖桜ちゃん
2024年12月18日生まれ

せいら

毎日ニコニコしてくれて
とっても癒されています
♡パパとママの子に生ま
れてきてくれてありがと
う！世界一愛してる
よー！！！！♡

小金沢 悠晴ちゃん
2024年7月10日生まれ

ゆう せい

1歳のお誕生日おめでと
う！いつも楽しい毎日を
ありがとう。これからも
いっぱい食べて、元気に
育ってね！

（三度山町）（神有町）

秘書
申し込み

カレーをテーマにしたスタンプラリー「碧南と＃カレーのとりこ」を開催します。
カレーをとことん楽しんでもらいたいことから企画しました。この機会に碧南のいろんなお店を巡ってみません
か？詳しくはホームぺージ又はパンフレットを確認してください。
▼日時

▼参加方法
対象店で対象商品を購入するとスタンプが1つもらえます。スタンプを集
めて豪華景品があたる抽選に応募しましょう！
紙版（パンフレット）　スタンプ4つ集めて抽選に応募
WEB版　スタンプ3つ集めて抽選に応募
▼パンフレット設置場所
対象店舗、市内公共施設、近隣市の観光施設など
▼対象店
農家れすとらん葉菜の舎、シュヴァインハイム、テリーヌ専門店L、
ANCHOR’S、ATTRACT奥山、Cafeマグノリアの小径、COZYな時、
mon coeur、Restaurant&Cafe K庵、
石川八郎治商店、お好み焼 Asahiya、いこいどころ、
インドネパール料理ポカラ、笑売飯場 あすなろ、食堂コラボ、
たぁぶる、大清庵、やきいも丸じゅん、asucafe、
フラワーショップ花の色、グリーンオニオン、Bakery Dooku、
わっぱ堂、Bake shop SolSol

紙版（パンフレット）
WEB版

9月1日㈪～11月30日㈰

95-9894市観光協会

カレーをテーマに、スタンプラリー！
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