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明けましておめでとうございます。市民の皆様
には、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこと
と心よりお慶び申し上げます。日頃より、議会活
動に対しまして皆様の温かいご理解、ご支援を賜
り厚く御礼申し上げます。
昨年を振り返ってみますと、日本初である女性
の内閣総理大臣の誕生、一般入場者数が2,500万
人以上あった大阪・関西万博、また、戦後80年
の節目の年でもありました。そして、止まらぬ物
価高騰、米不足による政府備蓄米放出もありまし
た。まさに激動の1年であったように感じていま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　
市議会といたしましては、昨年、臨海対策特別
委員会を臨海・北部産業地対策特別委員会に変更
するなど、必要な協議ができるよう柔軟な対応に
努めました。
財政問題を始め、物価高騰対策、防災減災対策
など課題は山積しておりますが、住民を代表する
唯一の議事機関として市長との二元代表制の下、
開かれた議会を目指し、市民福祉の向上と市政の
発展に、なお一層努めてまいりますので、今後と
も、ご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げ
ます。
結びに、市民の皆様の益々のご健勝、ご多幸を
ご祈念いたしまして、新年のご挨拶といたしま
す。

明けましておめでとうございます。市民の皆様
には、清々しい新春を健やかにお迎えのことと心
からお慶び申し上げます。
就任二年目となり、初めての組織編成で企画財
政部を創り、改めて財政状況を見直した結果、昨
年9月に財政非常事態宣言を発出するに至りまし
た。皆様の生活を守るためには、行政も皆様も一
緒になってこの難局を乗り越える必要がありま
す。そのために、私自身が最も大切にしている皆
様との対話を重ねながら、誰もが夢や希望を描け
るまちづくりに努めてまいります。
昨年には物価高騰対策として、LINE公式アカ

ウントにて「へきなんワクワクーポン」を配布
し、また、今年の1月から3月まで小学校給食費無
償化を実施し、負担が増加している家庭への支援
をしてまいります。また、3月には海浜水族館2階
展示エリアをリニューアルし、未来を担う子ども
たちの教育施設として更なる充実を図ります。
碧南市の舵取りを任された身として、どのよう
な状況下にあっても持続可能な市民サービスを提
供できるよう、全力を尽くしてまいりますので、
今後とも、市政各般へのご理解、ご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。
結びに、本年も市民の皆様にとって、輝かしい
年になりますよう心からお祈り申し上げ、新年の
ご挨拶といたします。

碧南市議会議長

生田 綱夫
碧南市長

小池 友妃子
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農林水産大臣賞

ヤマシン醸造㈱
（第52回全国醤油品評会最高賞）

交通栄誉章緑十字銀章

新美雅浩
（交通安全活動に長年にわたり貢献）

国土交通大臣表彰

㈱石川時鐵工所

（県道安城碧南線の道路緑地帯の花の
植栽、維持管理など環境維持に貢献）

援護事業功労者厚生労働大臣表彰

加藤美子
（多年にわたり援護事業に貢献）

法務大臣表彰

梶川博司
（更生保護事業に貢献）

愛知県優秀技能者表彰

大杉屋弥與八 杉浦高穂

（県内事業所勤務で優れた技能を通じて
社会に貢献）

県表彰

小澤隆
（農業の振興に貢献）

愛知県社会福祉協議会会長表彰

宮地京子
（民生委員児童委員功労）

愛知県更生保護女性連盟会長表彰

石川まさ恵、杉浦左千子、杉浦純子
（更生保護女性会員功労）

県スポーツ協会スポーツ功労賞

岡田一穂、北原信子
（スポーツ振興に貢献）

発明協会指導員表彰

髙山正盛
（指導員として10年在籍）

紺綬褒章

板倉朋子
（公益のため私財を寄附）

藍綬褒章

石橋嘉彦
（産業振興功績） 文部科学大臣表彰

（スポーツ推進委員功労者賞）
全国スポーツ推進委員連絡協議会

勤続３０年表彰

井上浩之
（スポーツ振興に貢献）

全国市町村教育委員会連合会表彰

伊藤正幸
（教育委員功労）

全国市区選挙管理委員会連合会表彰

粟津康之

（永年にわたり選挙管理委員会の運営及び
選挙事務に尽力）

東海四県スポーツ推進委員功労者表彰

髙橋文子
（スポーツ振興に貢献）

県各市選挙管理委員会連合会表彰

岡本耕也、高山茂久、杉浦直美

（永年にわたり選挙管理委員会の運営及び
選挙事務に尽力）

厚生労働大臣感謝状

信田徹自郎、住林修子、岡本康子、
坂田啓子、𠩤田利夫、笠原修司、
岡本裕子、岡島溫、小笠𠩤正隆、
小林喜代美、新實睦政、石川まさ恵、
對馬幸司、小笠原友子、磯貝信子、
亀島秀子、磯貝豊、亀島照美、

生田靖子、平岩廣一郎、角谷恵里子、
小田直樹、岩間伸二、永井いく子、
伊藤幸子、今井桂子、神谷幸江、
藤浦恵美子、中平正二、杉浦絹代、

深津邦江

（民生委員児童委員功労）

県知事感謝状

石川桂一
（戦没者遺族援護事業功労者）

岡本康子、對馬幸司、岩間伸二
（民生委員児童委員功労）

名古屋保護観察所長感謝状

鳥居多佳子、新美和代
（更生保護女性会員功労）

鈴木並生
（更生保護事業に貢献（家族功労））

瑞宝双光章

長田佑吉
（郵政事業功労）

古久根太
（警察功労）

瑞宝単光章

山中正和、伊藤操、鳥居德義
（消防功労）

藤本篤信
（海上保安功労）

刈谷税務署長表彰

山本直仁
（納税意識向上に寄与）

刈谷税務推進協議会長表彰

新美雅代
（納税意識向上に寄与）

愛知県教育委員会表彰

粟田聡子、長田和久、茂木仁志
（勤続20年以上学校医）

中部管区行政評価局長表彰

山本宣也、服部弘史

（多年にわたり行政に対する
苦情の解決に貢献）

日本更生保護女性連盟理事長表彰

守田幸子
（更生保護女性会員功労）

中部地方更生保護委員会委員委員長表彰

中村志保
（更生保護女性会員功労）

中部地方保護司連盟会長表彰

中山修、鳥居容子
（更生保護事業に貢献）

中部地方更生保護委員会委員委員長感謝状

榊原正子
（更生保護女性会員功労）

文部科学大臣表彰

　茅野篤史、河面雅俊、森田英剛、
石井浩二、桑田真伍、土谷義行

（創意工夫功労者賞）

愛知県教育委員会教職員表彰

重松利有

（創意工夫ある教育活動により顕著な
成果を評価）

名古屋保護観察所長表彰

森田吉行
（更生保護事業に貢献）

国土交通大臣顕彰

岩野敏治
（優秀施工者（建設マスター））

（敬称略／順不同）
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市では、年2回、市の財政状況を公表しています。これは皆さんの貴
重な税金がどのくらい集まり、どのように使われているかを明らか
にするものです（9月30日現在／万円未満四捨五入のため、合計な
どが一致しない場合有り）。

財政課財政係 95-9869

財政状況を
公表します

令和7年度上半期の

一般会計

特別会計

企業会計

一般会計市税収入状況

市債の状況 市有財産の状況

一般会計予算額　379億 127万円

市税
国庫支出金
繰越金
県支出金
寄附金
その他

総務費
民生費
衛生費
土木費
教育費
その他

177億5,240万円
53億6,158万円
20億6,532万円
24億     79万円
24億1,003万円
79億1,115万円

109億   634万円
14億7,112万円
20億6,533万円
2億2,929万円
6億9,300万円
21億1,730万円

（61.4%）
（27.4%）
（100.0%）
（9.6%）
（28.8%）
（26.8%）

23億   369万円
59億4,859万円
24億   488万円
20億7,973万円
16億2,666万円
18億4,784万円

（39.6%）
（44.0%）
（40.5%）
（49.8%）
（38.5%）
（43.7%）

63億4,980万円
27億4,595万円
23億9,954万円

16億1,272万円
15億8,030万円
2億2,648万円
10億1,905万円

6億7,366万円
4億3,933万円
1,211万円
3,172万円

27億8,022万円
27億6,380万円
26億   425万円
40億9,395万円

20億4,229万円
3億9,351万円
2億3,701万円
5億7,486万円

79億1,112万円
94億7,033万円
37億8,325万円
23億8,307万円

40億9,210万円
35億8,451万円
2億3,402万円
2億8,307万円

1億1,502万円
7,321万円
2,444万円

58億7,490万円
27億6,672万円
23億4,785万円

12億8,450万円
4億7,557万円
2億9,001万円

58億1,139万円
135億2,258万円
59億3,637万円
41億7,955万円
42億2,502万円
42億2,637万円

歳入 174億8,237万円（執行率46.1％）

予算現額項目

予算現額
収入済額
支出済額

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

市民税
固定資産税
軽自動車税
市たばこ税
都市計画税

一般会計
水道事業
病院事業
下水道事業

土地
建物（延面積）
有価証券
基金

1,294,394㎡
236,341㎡
275,482株

87億6,348万円

75億   986万円
1,934万円

24億1,181万円
132億7,844万円

69億7640万円
88億4490万円
2億3440万円
5億1100万円
11億8570万円

33億9,753万円
60億   357万円
2億2,966万円
2億5,139万円
7億9,837万円

区分 国民健康保険 訪問看護事業 介護保険

区分 水道事業
予算現額

項目

区分 現在高

予算現額 収入済額

執行済額 予算現額 執行済額予算現額 執行済額
下水道事業病院事業

後期高齢者医療保険

収入済額（執行率） 予算現額項目 支出済額（執行率）

歳出 162億1,139万円（執行率42.8％）
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所得税と市・県民税の申告が始まります
［所得税や確定申告など］刈谷税務署 21-6211
［市・県民税の申告］税務課市民税係 95-9878

スマホでの確定申告（e-Tax）がオススメ

刈谷税務署での確定申告

毎年1月1日～12月31日の所得と、それに対する所得税を計算し、申告期限までに申告・納税する手続きです。
確定申告の会場は刈谷税務署です。一部、市内申告会場での申告が可能です（6ページ参照）。

所得税の申告（確定申告）とは

前年の所得に対する市・県民税（住民税）を計算するための申告です。確定申告をする人は市・県民税の申告の
必要はありません。
・申告が必要な人が申告をしなかった場合、年税額を一度に納めなくてはいけないことがあります。
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、各種手当、保育料などは申告した所得などを基に計算
しています。無収入であっても申告をしないと、国民健康保険では軽減・減免制度が受けられない場合があり
ます。また、保険料や保育料が正しく計算されなかったり、各種手当が制限される場合があります。

市・県民税の申告とは

確定申告は、スマートフォンとマイナンバーカードを利用して行うe-Tax（スマホ申告）をぜひ利用してくださ
い。e-Taxでは、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を活用し、画面の案内に沿って金額など
を入力するだけで確定申告書、収支内訳書などの作成及び申告ができます。

「確定申告書等作成コーナー」か
らe-Taxで申告してください。

「動画で見る確定申告」で申告方
法を確認できます。

※マイナンバーカード及び電子証
明書の有効期限に注意してくだ
さい。

【スマホ・パソコンで作成したい人】
「確定申告書等作成コーナー」にて作成でき
ます。提出方法で「書面」を選択し、作成
後、自宅やコンビニのプリンタで印刷してく
ださい。
【手書きで作成したい人】
確定申告書用紙が必要な人は7ページを参考
にしてください。
作成後、名古屋国税局業務センター刈谷分室
へ郵送（〒448-8522／住所記載不要）して
ください。

・還付申告手続きを行う人は、2月13日㈮以前の平日でも、確定申告の受付を行います。
・1月5日㈪～2月9日㈪はLINEでのオンライン事前予約もしくは電話での事前予約制により申
告相談を行います。
・2月10日㈫以降は「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、LINEでのオンライン事前予
約又は確定申告会場での当日配付の二つの方法で配付しています。

マイナンバーカードを持っている

マイナンバーカード読取対応の
スマートフォンを持っている 

ID・パスワード方式の届出完了通知を
取得している

e-Taxで申告しましょう 申告書を郵送提出しましょう

申告会場 刈谷税務署（刈谷市若松町一丁目46番地1　刈谷合同庁舎内）
2月16日㈪～3月16日㈪の平日、3月1日㈰　9時～17時開設期間

その他

いいえ

いいえ
いいえ

はい
はい

はい

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告

国税庁LINE
公式アカウント
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混雑緩和及びスマホでの確定申告（e-Tax）推進のため、市内申告会場のうち市役所会場が事前予約制になりま
す。受付可能数に限りがありますので、スマホでの確定申告（e-Tax）などを検討してください。
※一部予約なしでも申告を受け付けますが、受付可能数はごく少数です。原則予約をお願いします。

・会場の混雑状況により、受付終了時刻を早める場合があります。
・予約の有無を問わず、申告に必要な書類がそろっていない人の申告は受付できません。
・医療費控除を申告する場合は、必ず来場前に医療費控除の明細書を作成し、持参してください。
　作成できていない場合、医療費控除の申告は受付できません（医療費の領収書の持参及び提示は不要）。
・市役所会場について、予約済みでも当日の申告受付状況により案内が遅れる可能性があります。
・自分で申告書を作成された人は、税務課の投函箱へ提出してください。
・上記期間は税務課窓口では申告できません。3月17日㈫以降は、市・県民税の申告のみ税務課窓口で受け付け
ます。
・円滑な会場運営のため、申告に関する質問は事前に刈谷税務署（確定申告）又は税務課市民税係（市・県民税
の申告）へ問い合わせてください。

（午前の部）9時～12時
受付終了時刻11時30分
（午後の部）13時～15時30分
受付終了時刻15時

来場者順
※事前予約制ではありません。
※混雑状況により受付終了時刻を早
める場合があります。

①8時50分～ 　 ②9時20分～ 　 ③9時50分～
④10時20分～　⑤10時50分～　⑥11時20分～
⑦12時50分～　⑧13時20分～　⑨13時50分～
⑩14時20分～　⑪14時50分～　⑫15時20分～
1枠30分程度

事前予約制
定員に達し次第終了です。予約時に表示される注意事項
を必ず確認してください。
▼予約日時（締め切り日は開催日前日15時まで）
2月16日㈪～20日㈮開催分：2月9日㈪9時～
2月24日㈫～27日㈮開催分：2月16日㈪9時～
3月2日㈪～6日㈮開催分：2月24日㈫9時～
3月9日㈪～16日㈪開催分：3月2日㈪9時～
▼予約方法　
以下の2つのいずれかより予約してください。
LINE予約
碧南市LINE公式アカウントの[便利機能]➡[予約]から予約

電話予約
予約専用コールセンター（　95-5131）
各予約開始日以降の平日9時～15時

会場区分

日付

場所

時間

受付方法

市内申告会場
地区会場

1月29日㈭、
30日㈮

農業者コミュニ
ティセンター 南部市民プラザ 市役所　2階大会議室

2月5日㈭、
6日㈮

2月16日㈪～3月16日㈪
（土・日曜日、祝日は除く）

市役所会場

市内申告会場での申告

市内申告会場を利用する際の注意点　※必ず確認してください

市役所会場が になります事前予約制

碧南市LINE
公式アカウント
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国税庁ホームページからのダウンロード、刈谷税務署への郵送請求、コンビニエンスストアのマルチコピー機での印刷
サービス利用などの方法があります。
部数は僅かですが、1月13日㈫から市役所税務課窓口にも設置します。窓口設置分は無くなり次第終
了です。
▼印刷サービスが始まりました
10月から、コンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機において、申告書などが印刷でき
るサービスが開始しました。

共通

所得が
分かるもの

控除に
関するもの

サービス提供場所
印刷できる申告書など

ファミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ローソン
所得税申告書、収支内訳書など

※マルチコピー機の使用には別途費用が必要です。

確定申告関係書類の入手方法

以下の内容を含む確定申告は、市内申告会場では受付できません。刈谷税務署での申告か、スマホでの確定申告
（e-Tax）などを検討してください。税務課の投函箱へ自身で作成した確定申告書の提出は可能です。
・営業、農業、不動産所得のいずれか
・分離課税所得（土地や株式などの譲渡所得、配当所得、退職所得など）
・暗号資産（仮想通貨）に係る雑所得　・総合課税の譲渡所得　・過年分申告
・住宅借入金等特別控除の申告（年末調整で済んでいる場合を除く）　・消費税及び地方消費税の申告
・贈与税の申告　・外国税額控除の申告　・そのほか税務署での確認が必要な申告

市内申告会場で受付できない確定申告

　　2月16日㈪～2月27日㈮の平日　9時30分～12時、13時～16時　　　市役所　2階大会議室
　　①2024年分の所得金額（青色事業専従者給与額・青色申告特別控除額又は事業専従者控除額を控除する前
　　　の金額）が300万円以下の事業所得者、不動産所得者、雑所得者（年金受給者を除く）
②①の人で、消費税及び地方消費税の課税事業者である場合には、2023年分の課税売上高が3,000万円以
　下の人
③給与所得者及び年金受給者（譲渡所得がある者は除く）
※申告手続きには本人確認書類の写しの添付が必要です。

　　各日12人（完全予約制）
　　1月8日㈭～相談前日9時～17時に税務課市民税係（　95-9878）へ電話
▼以下の人は利用できません
・収支内訳書又は青色申告決算書を作成していない人　・65万円の青色申告特別控除を受けようとする人
・譲渡所得（土地、建物及び株式などを売却）、山林所得又は贈与税の申告をする人　
・住宅借入金等特別控除の適用を受ける人
・給与所得者及び年金受給者のうち、所得金額が高額な人や相談内容が複雑な人
・初めて消費税及び地方消費税の申告をする人のうち、申告書の作成に時間を要する人
▼注意事項
・今年度より3月中の実施はありません。　
・完全予約制のため、利用を希望される人は必ず前日までに予約してください。
・1人で複数人の申告をする場合は予約時に必ず申し出てください。
・相談当日は申告書類確認のため、予約時間前に来場してください。予約時間を過ぎても来場されない場合は予
約無効となります。
・予約済みでも当日の申告受付状況により案内が遅れる可能性があります。

税理士による無料相談

持ち物　※そのほか申告に必要な書類は持参してください

国税庁
ホームページ

マイナンバーカード又は通知カード（通知カードの場合は運転免許証などの本人確認書類も必要）
確定申告のお知らせはがき、封書（税務署から郵送された人のみ）
金融機関の口座番号が分かるもの（所得税の還付を受ける人のみ）
源泉徴収票（給与・年金）、収支内訳書（事業、不動産など）
年金・満期保険金支払い証明書（税務申告用）、シルバーなどの雑収入が分かるもの
社会保険料の払込証明書又は領収書、国民年金保険料の控除証明書又は領収書
生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書
医療費控除の明細書、医療費のお知らせ、障害者手帳、障害者控除対象者認定書
寄付金の受領書、寄付金控除に関する証明書など（ワンストップ特例を申請した人も対象）
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傷病によりおおむね6か月以上ねたきりで医師の治療を受けている場合、おむつを使う必要があると認められる
期間のおむつ代は医師が発行するおむつ使用証明書により医療費控除の対象となります。
なお、おむつ代について2024年分から初めて医療費控除を受ける人や医療費控除を受けるのが2年目以降の人
で、要介護認定を受けている人は市の発行するおむつに関する主治医意見書記載事項確認書で医療費控除が申請
できる場合がありますので相談してください。
申請するには本人確認書類を持参してください。対象者と別世帯の人が申請する場合は委任状が必要です。

発送日 診療月
1月21日㈬（予定） 9・10月
2月18日㈬（予定） 11・12月

国保年金課国保年金係 95-9891医療費通知の発送

国保年金課国保年金係 95-9891高額療養費支給分は差し引いて申告を

国民健康保険加入者の1月、2月の発送日は右のとおりです。
医療費通知が届く前に医療費控除の申告をする場合は、医療費の
領収書などで対応をお願いします。

高額療養費の支給があった人は、実際に支払った医療費の合計金額から高額療養費の支給分を差し引いて申告し
てください。

高齢介護課高齢福祉係 95-9888介護用おむつ代

▼リフィル処方箋とは？
通常の処方箋は医師が決めた日数分の薬を一度だけ受け取ることができます。リフィル処方箋は、定められた期
間内・回数内であれば、同じ処方箋を用いて医師の診察をせずに、薬局で繰り返し薬を受け取ることができま
す。
▼リフィル処方箋の特徴
リフィル処方箋の対象は、症状が安定していて、医師がリフィルによる処方が可能と認めた患者です。リフィル
処方箋の総使用回数の上限は3回です。
※国の規制により、対象となる薬局が限定されています。投与量に制限がある薬（新薬や向精神薬など）や湿布
薬など一部の薬はリフィル処方箋の対象外となります。そのほか、副作用の疑いがある場合や服薬状況を薬剤
師が把握できない場合は、リフィル処方箋の中止や中断をする場合があります。リフィル処方箋の発行には医
師の判断が必要のため、かかりつけ医師とよく相談してください。

高齢介護課高齢福祉係 95-9888

国保年金課国保年金係 95-9891

障害者控除

障害者控除・特別障害者控除は、障害者手帳を持っている場合のほか、要介護
認定を受けている65歳以上の人で、これらの人と同程度の障害があるものとし
て福祉事務所長が認めた人も対象になります。
税の控除を受けるためには、申告する際に障害者控除対象者認定書が必要で
す。該当すると思われる人は相談してください。認定書の申請には、窓口に来
る人の本人確認書類を持参してください。対象者と別世帯の人が申請する場合
は、委任状が必要です。
事前に認定書の郵送交付を申請した人には、1月下旬に認定書を送付します。

リフィル処方箋って？
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▼“最初から大病院”は控えましょう　　
紹介状なしで200床以上の大病院を受診すると、初
診料とは別に一定額を患者が負担しなくてはなりま
せん。軽度な症状であれば、最初から大病院にはか
からず「かかりつけ医」に相談しましょう。
必要に応じて、大病院などの専門医へ紹介状を書い
てもらえます。

▼重複受診はやめましょう
同じ症状で複数の医療機関にかかると、病院を変え
るごとに初診料がかかってしまいます。また、同じ
ような検査や処置が行われ、投薬や注射などを繰り
返すことによって身体への負担や、副作用が心配さ
れます。

▼時間外受診は控えましょう
休日や夜間の受診は割増料金がかかります。緊急性
が高いのかどうかよく考えましょう。

市内で27クラブ、6,050人の会員が活動しています。
　　概ね60歳以上
　　住んでいる地区の老人
クラブ（住んでいる地区の
老人クラブが分からない場
合は、市老人クラブ連合会
事務局）

ゲートボール大会、グラウンドゴルフ大会、レクポン
大会、ペタボード大会、歩け歩け大会、ふれあい農
園、清掃奉仕活動、ボランティア活動、サークル活
動、花いっぱい運動、友
愛訪問、らくらく体操、
老人福祉大会、文化作品
展などの活動をしていま
す。

10月27日～31日に市役所1階多目的ゾー
ンで行われました。初の試みで、企画、
PR、各地区への案内、会場準備、作品搬
入撤去作業を有志や委員などたくさんの人
に支えられて開催できました。また、女性
委員によるワークショップ（手作り作品体
験）も好評でした。

▼お薬手帳を活用しましょう
病院や診療所、歯科医院、薬局に行くときは、お薬
手帳を持参しましょう。副作用などのリスクを減ら
すため、複数の医療機関にかかっている場合はお薬
手帳を1冊にまとめて記録することが大切です。医師
や薬剤師に見せることで、薬の重複や、飲み合わせ
を確認してもらうことができます。また、飲み残し
の薬があるときは手帳に記録することで必要以上に
薬をもらうことを避けることもできます。

▼ジェネリック医薬品を使ってみませんか？　
ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許期間
が過ぎた新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を含
み、同等の効能をもつ薬のことです。その多くは新
薬の2～7割程の価格になっています。患者の体調
や、体質によっては使用できない場合もあります。
希望する場合は医師や薬剤師に相談しましょう。

市老人クラブ連合会文化作品展
開催！

老人クラブに入って
楽しい仲間を見つけませんか？

国保年金課国保年金係 95-9891

高齢介護課高齢福祉係（市老人クラブ連合会事務局） 95-9888

お医者さんのかかり方で医療費を節約できます！

入会案内

活動内容
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12月1日付けで民生委員・児童委員が一斉改選（任期3年）され、新たに次の皆さんが委嘱されました。（敬称略）
民生委員・児童委員は、社会福祉の増進に熱意のある人で、地域から選ばれ、社会福祉に関わる市民からの相談
に応じ、必要な援助活動をしています。
※各委員の担当地区は変更する場合有り

福祉課福祉総務係 95-9851

地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員

民生委員・児童委員の皆さん

氏名 担当地区
大浜地区　29人

角谷英子
山田直一
亀島昭彦
髙松早苗
島﨑禅祥
宮本智子
澤田友子
鈴木良之
榊𠩤和弘　
清澤トキ
髙松弘子

大浜上町、石橋町1丁目
石橋町2～5丁目
中松町
羽根町
本郷町
中町1・2・4丁目、港本町
松本町
野田町86番地～、善明町1丁目
沢渡町
浜寺町、中町3・5丁目
音羽町

齋藤照久 善明町2～3丁目、
作塚町1・3丁目（大浜中区）

磯貝智惠子
荒川琢雄
加藤元久
神谷信夫
森田渉
髙橋功
生田郁夫
角谷武彦
平松和光
磯貝武之
加藤儀和
禰冝田裕子
杉浦博子

錦町
塩浜町1～5丁目
塩浜町6～8丁目
浜田町
伊勢町、若松町
入船町4・6・7丁目
入船町3丁目、権田町1～3丁目
入船町1・2・5丁目
築山町、西浜町2丁目
西浜町1丁目、3～6丁目
宮町1～5丁目
岬町
宮町6・7丁目、権現町

竹内博之 前浜町、稲荷町、河方町、江口町、
潮見町、中田町、葭生町

波多野辰美
鈴木香織
山田節子

川口町
大浜地区主任児童委員
大浜地区主任児童委員
棚尾地区　12人

多田憲次
小田里美
杉浦智子
生田幸美
永坂龍哉
永坂佳則
杉浦仁美
市古順之
小澤昇
長沼久江
齋藤理香
井上美香

志貴崎町、舟江町、中江町
栗山町、作塚町2丁目
春日町、作塚町3丁目の一部
汐田町
源氏町
志貴町
棚尾本町
弥生町
若宮町
雨池町、川端町
棚尾地区主任児童委員
棚尾地区主任児童委員

旭地区　21人
榊原美佐子 鷲塚町3～7丁目（県営鷲塚住宅を除く）、

縄手町、野銭町

榊原かなえ 鷲林町（碧南市養護老人ホームを除く）、
三角町、大堤町

石川良子 県営鷲塚住宅（鷲塚町6丁目8番地）
5・6・7棟、Ｃ棟

林田豊子

杉浦美智子
多田富貴男
中根潮美
小澤浄
山田さとみ
榊原節子
鈴木照子
杉浦浩二
菅原優
宮地京子
大河内洋美

二本木町、荒子町
笹山町
緑町、中後町1丁目
新道町、平和町
神有町1～7丁目、
天神町
城山町、尾城町1・2丁目
池下町、旭町、鷲塚町1～2丁目
鴻島町1～6丁目（日新製鋼㈱社宅を除く）
照光町、三宅町
伏見町、流作町

県営鷲塚住宅（鷲塚町6丁目8番地）
A棟、Ｂ棟、Ｄ棟

高山茂久 日新製鋼㈱社宅（鴻島町5丁目33番地）
日進町、三間町、下洲町、矢縄町

片岡晃
石川みち惠
石川和昌
多田和正
山田和代

霞浦町
平七町
東浦町
旭地区主任児童委員
旭地区主任児童委員
西端地区　12人

杉浦時子
北町、大久手町、竹原町、宝町、若水町、
井口町、雁道町、用久町、桃山町、
平山町、大坪町、白沢町

伊　田祥子
新美達夫
鳥居優子

半崎町1～4・6丁目、長田町
上町、吹上町2丁目
吹上町3・4丁目、半崎町5丁目

杉浦綾子 松原町、島池町、屋敷町、清水町、
鳥追町、神田町、奥沢町、吹上町1丁目

杉浦妙子 湖西町、油渕町（特別養護老人ホーム
シルバーピアみどり苑は除く）、洲先町

白井康三
杉浦道子

札木町、坂口町3丁目
三度山町1・2丁目（県営西新井住宅除く）

中根俊二 三度山町3・4丁目、県営西新井住宅
（三度山町2丁目21番地）

杉浦裕美 白砂町、立山町、荒居町、広見町、
古川町、坂口町1・2・4丁目

杉浦紘子
鳥居宏美

西端地区主任児童委員
西端地区主任児童委員
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き
た
「
碧
南
が

好
き
だ
か
ら
守
り
た
い
」「
こ
の
ま
ち
を
良
く

し
た
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
今
も
私
の
心
を
強

く
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
私
た

ち
だ
か
ら
創
れ
る
未
来
が
あ
る
。

頼
り
合
い
・
支
え
合
い
・
感
謝
し
合
う
「
お

互
い
様
・
お
陰
様
」
の
精
神
を
大
切
に
、
行
政

と
市
民
が
力
を
合
わ
せ
る
ま
ち
づ
く
り
こ
そ
、

碧
南
市
の
強
さ
で
す
。

財
政
の
立
て
直
し
に
は
粘
り
強
さ
が
求
め
ら

れ
ま
す
が
、
困
難
な
と
き
こ
そ
忘
れ
た
く
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
私
の
モ
ッ
ト
ー「
一

日
一
笑
」。
笑
顔
は
人
を
明
る
く
照
ら
し
、
前

に
進
む
力
を
く
れ
ま
す
。
余
裕
が
あ
る
か
ら
笑

う
の
で
は
な
く
、
未
来
を
信
じ
て
頑
張
る
か
ら

こ
そ
笑
え
る
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
、
今
年
も
皆

様
と
歩
み
ま
す
。

そ
し
て
今
年
の
碧
南
市
に
は
、
ワ
ク
ワ
ク
が

た
く
さ
ん
待
っ
て
い
ま
す
。

3
月
の
海
浜
水
族
館
２
階
展
示
エ
リ
ア
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
加
え
、
9
月
19
日
か
ら
10
月
4

日
に
は
、
い
よ
い
よ
ア
ジ
ア
競
技
大
会
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
が
碧
南
緑
地
ビ
ー
チ
コ
ー

ト
で
開
催
予
定
で
す
。
街
の
装
飾
、
関
連
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
市
全
体
で
大
会
を
盛
り
上
げ
、
世

界
か
ら
注
目
さ
れ
る
碧
南
市
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
大
会
ま
で
に
名
鉄
碧
南
駅
か
ら
臨
海
公
園

ま
で
の
道
路
拡
幅
を
行
い
、
相
互
通
行
・
歩
道

付
き
道
路
と
し
て
整
備
し
、
ま
ち
の
利
便
性
と

安
全
性
も
高
ま
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
厳
し
い

財
政
状
況
は
続
き
ま
す
が
、「
行
っ
て
み
た
い
」

「
参
加
し
て
み
た
い
」「
暮
ら
し
て
い
て
誇
ら
し

い
」
そ
ん
な
瞬
間
が
増
え
て
い
く
一
年
と
な
る

よ
う
、
地
域
の
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

碧
南
市
が
笑
顔
に
つ
な
が
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
ふ
れ
、
市
民
が
誇
れ
る
ま
ち
、
子
ど
も
た
ち

が
夢
を
描
け
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
に
、
そ
の
未

来
を
、
皆
様
と
と
も
に
歩
み
な
が
ら
創
り
あ
げ

て
い
く
所
存
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新川地区　24人
氏名 担当地区

奥谷美智子
馬﨑豊彦
竹内綾子
山田明美
杉浦義隆
高橋豊子
渡邊寛人
犬塚理恵
鈴木清貴
村上雄一
西前信哉
岩野知代美
神谷淳子
犬塚明子
原田節子
杉浦一夫
横山茂
磯貝昌子
小笠原弥生
鈴木眞智子

丸山町1～6丁目、久沓町3・4丁目
久沓町1・2丁目、六軒町1～5丁目
田尻町、松江町1・2丁目
松江町3～6丁目
鶴見町1・4・5丁目、相生町5丁目
相生町1・3・4丁目
山神町4・5・8丁目
山神町1・2・3丁目、相生町2丁目
山神町6・7丁目、浅間町1・2丁目
浅間町3・4・5丁目、新川町6丁目、明石町
新川町1～5丁目
千福町1・4～6丁目、篭田町1丁目
篭田町2・3丁目
千福町2・3丁目
浜尾町2・4丁目、篭田町4丁目、堀方町2丁目
浜尾町1・3丁目、鶴見町3・6丁目
住吉町1～4丁目
堀方町1丁目、踏分町
金山町
東山町1～4・6丁目

杉浦裕司
鈴木啓之
清澤和音
黒川佳奈子

西山町1～5丁目、山下町
西山町6・7丁目、鶴見町2丁目、東山町5丁目
新川地区主任児童委員
新川地区主任児童委員
中央地区　15人

鈴木利明 道場山町1・2丁目、宮後町1・3丁目、須磨町
道場山町3～5丁目、宮後町2・4丁目、
末広町1・3丁目
福清水町、堀方町3丁目
天王町1～4丁目
栄町1～4丁目、末広町2丁目
天王町5～7丁目、野田町1～85番地
幸町1～4丁目
向陽町1～4丁目
幸町5～7丁目
中後町2～4丁目
植出町
中山町4～7丁目、源氏神明町
中山町1～3丁目、尾城町3～5丁目
中央地区主任児童委員
中央地区主任児童委員

樅山建

牧野恵
梶川真由美
神谷美由紀
岡田昌之
杉浦純子
石川昭男
榊原鉱一
石川美智留
石川君子
榊原由美子
古久根久美子
鈴木政枝
岡本紀美
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▼めまいの原因、実は“目の動き”から分かることがあります！　　
「立ちくらみがする…」「ふわふわする…」「ぐるぐる回るような感覚が続く…」
そんな症状で困っている人に向けて、市民病院では 最新のめまい検査（眼振検査）
機器を導入しました！

▼眼振検査は何をするの？
VR（仮想空間）の映像を見ながら、動く指標を目で追っていただき、その時の眼球
の動きを詳しく測定する検査です。肉眼では確認できないほど細かな目の動きも、
しっかり捉えることができます。
このデータから、どの部位がめまいに関係しているのかをより正確に診断できます。
めまいの症状がある人は、まずは受診をしてください。気軽に相談してください。

今回は、指文字「ま段～わ段」の手話になります。
撮影は、日進小学校手話クラブの皆さんの協力をいただいています。動画でも紹介しますので、ぜひ見て覚
えてください！

表現して よ！み うで
福祉課福祉総務係 95-9851

ま み む め も

や ゆ よ わ を ん

ら り る れ ろ

親指・人差し指を
合わせながら下へ

カタカナの
「ン」を
書くように手を手前に引く

市民病院耳鼻咽喉科 48-5050
めまいで困っていませんか？
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衣浦東部広域連合消防局消防課　　63-0135

市消防団では、令和 7年度は 3人の女性消防団員が活動しています。消防
団活動を通じて得た感想など、団員の生の声を紹介します。

入団当初は、外国籍で、女性で、そして周りの団員より年齢の高い私が受
け入れられるのか、とても不安でした。しかし、実際に活動してみると、
団員の皆さんが本当に優しく、温かく迎えてくださって、不安がワクワク
に変わっていきました。今ではとても楽しく活動しています。
団員の皆さんは、それぞれ違う仕事や経験を持っていて、一緒に活動する
ことで多様な考えに触れることができます。また、地域のことをより深く
知り、みんなで汗を流しながら、お互いに励まし合う環境の中で活動して
います。
年齢のこともすっかり忘れて、心身ともにたくましく成長できており、団
員の皆さんからパワーをもらって、心が若くて元気になった気がします。
これらの経験は消防団活動でしか得られないと思います。

消防団は「火を防ぐ」だけでなく、「防災・救急・救命」にも大切な役割があります。これからも知識や技術をしっ
かり身につけて、市民のみなさんに防災の種を撒き、皆さんの防災意識と防災力を高めて、いざという時に備え
ていきたいと思います。先輩方の指導を受けながら、一日も早く戦力になれるよう努力し、地域の安全と安心を
守るために役立てるように頑張ります。若い世代と交流して、体を動かして生き生きしてもっと
元気になりたい人、地域に貢献したい・自分を挑戦したい・新しい自分を見つけたい人はぜひ入
団をお待ちしてます。

女性消防団員としての活動

△消防団員 伊藤高騏さん

全国の救急出動件数は過去最多となり、救急車の平均到着時間は延伸しています。心停止から 1分ごとに、救命
率は 7～ 10%下がります。救急車や救急医療は限りある資源です。緊急性の高い傷病者のもとへ、救急車が迅
速に到着できるよう、救急車の適時・適切な利用に協力をお願いします。

救急車を呼ぶ前に考えよう
症状に緊急性がなくても、「交通手段がない」「どこの病院に行けばよいか分からない」「便利だから」「困ってい
るから」と救急車を呼ぶ人がいます。また、「平日休めない」や「日中は用事がある」などの理由で救急外来を
夜間や休日に受診する人もいます。救急車を呼ぶ前に、また救急外来に行く前に本当に必要か考えましょう。

こんな時は  すぐに119番！
・意識がない（返事がない）　・呼吸がない
・けいれんが止まらない　・突然の顔や手足のしびれ　など

判断に迷ったときは
▼救急医療情報センター（24時間対応）　　36-1133
症状に見合った最寄りの適切な医療機関を紹介します。
▼小児救急電話相談（毎日19時～翌朝8時）　　＃8000 又は 　052-962-9900
小児科医師・看護師が子どもの症状に応じた適切な対処の仕方や受診できる病院などの
アドバイスをします。
▼総務省消防庁 全国版救急受診アプリ「Q助」案内サイト
緊急度判定を支援し、医療機関や受診手段の情報を提供するアプリです。

救急車を上手に使いましょう ～救急車が必要なのはどんな時～
一秒でも早く助けたい命がある！

アプリQ助

危機管理課地域防災係

市消防団公式Instagram
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材料 分量
ニンジン
タマネギ
トリニク
エビ
卵
ミツバ

中1本
中1玉
100g
75g
4個
5本

調味料 分量
砂糖（三温糖）
しょう油
塩

和風だし
酒

5g（小さじ2）
15g（大さじ1.5）

少々
少々
少々

大正時代から碧南のニンジン出荷は始まり、海岸付近の土地改良整備の
開始とともに栽培する面積が拡大しました。最新の国の統計では、碧南
市の冬ニンジンの収穫量は10,000トンを超え、この収穫量は市町村別
で県下第1位、全国第3位となっています。

碧南鮮紅五寸人参
根の色が鮮やかな甘みが強い品種で、愛知の伝統野菜となっています。このニンジンは碧南の土壌に
合った品種で、収量性が高く、濃い紅色であることが特徴です。このニンジンがきっかけで碧南のニ
ンジン栽培が盛んになり、面積や生産量が拡大しました。
収穫時期　2月中旬～3月中旬

へきなん美人
2004年に、当時の碧南市長の永島卓氏によって
「ニンジンを食べて健康で美しくなってほしい」と
の思いが込められ、「へきなん美人」と命名され、
ブランド化したニンジンです。
収穫時期　11月中旬～3月上旬

農業水産課農政振興係 95-9896

1月23日は碧南人参の日

碧南のニンジンの歴史

・あおいパーク産直市場
・市内量販店
・JAあいち中央の直売所
・オンラインショップ
　碧海そだち

購入するにはこちらへ

特産のニンジン

1月23日は碧南人参の日！
1月23日は、1（いい）・23（ニンジン）の語呂合わせで「碧南人参の日」です。市では、へきなん
美人が最も熟して甘い時期のこの日、へきなん美人を給食の献立にしています。

碧南の給食の味をご家庭で～「へきなんどんぶり」レシピ～
①タマネギは5mmスライス、ニンジンは3mmの千切りに切る。
　ミツバは2cmに切る。トリニクは1口大に切る。
②エビを酒で炒める。
③トリニク、タマネギ、ニンジンを炒め、調味料を加えて煮る。
④③に溶き卵を入れる。
⑤④にミツバを入れて、ご飯の上に乗せる。　

学校給食でも親しまれている碧南人参

へきなん美人の特徴
・生食（ジュース・サラダなど）でもOK！
・鮮やかな紅色で艶が良い
・ニンジン独特の臭みが少なく、甘みがある

4人前

碧海そだち

収穫時期

収穫時期

2026. 1 14



8020歯科保健運動とは、歯の健康づくりの目標として80歳になっても自分の歯を20本以上
残そうという運動です。自分の歯が20本以上あれば、自分の歯で何でも食べる楽しみを味わ
えます。今年度、59人が8020を達成され、12月2日に市役所で表彰しました（敬称略）。

　　①郵便番号②住所③氏名④電話番号⑤作物名⑥申し込み
口数⑦金額をはがきに記入し郵送（〒447-0825　江口町
3-27）又は直接あおいパーク体験農園
　　申し込みはがきは、あおいパーク、農業水産課、文化会
館、各公民館（西端を除く）などにあります。

5月19日㈫～31日㈰に市民の皆さんによるアンデパンダン展を開催します。アンデパンダン展とは、既成の評価や
権威などからの独立を目指した、自由出品・無審査の展覧会を意味します。性別・国籍・プロアマを問いません。
子どもから大人まで、皆さんの自由な発想から生まれる様々な作品をぜひ応募してください。詳しくは、募集要
項を確認してください。
　　　　5月16日㈯　10時～17時、17日㈰　10時～14時　搬出日　5月31日㈰　14時～16時
　　　　5月19日㈫～31日㈰　10時～17時（31日㈰は14時まで）
　　藤井達吉現代美術館
　　碧南市出身・市内在住・在勤・在学・在籍のいずれかの小学生以上で1人1点（自作で未発表のものに限る）
　　　油彩画、アクリル画、日本画、水彩画、デッサン、版画、貼り絵、写真、レリーフ、オブジェなど（壁面
展示が可能な作品に限る）
　　　・50号以下又は120㎝×120㎝以下の作品（額装の有無は問わない）
　　　・奥行50cm以下の作品（壁面から50cm以内に展示できる作品）
　　4月7日㈫～26日㈰に申込用紙（ホームページ又は市内公共施設で入手）を郵送（〒447-0847　音羽町　
1-1）、FAX（48-6603）、直接のいずれか

▼表彰者
飯野妙子（吹上町）、石川和子（音羽町）、石川敏一（坂口町）、石川鋲作（中町）、磯貝睦美（羽根町）、磯部森一
（新道町）、板倉廣子（作塚町）、伊藤日出子（城山町）、伊藤嘉晃（霞浦町）、太田洋子（山神町）、加藤明美（三
度山町）、加藤肇（植出町）、加藤光枝（大浜上町）、加藤元則（神有町）、金田タカ子（川口町）、神谷晋吾（堀方
町）、神谷文子（鷲林町）、神谷正隆（笹山町）、川越重子（雨池町）、金原俊三（新道町）、草間秋子（住吉町）、
小嶋和子（浅間町）、小島さとみ（神有町）、齊藤皖久（山神町）、榊原勝博（堀方町）、榊原八重子（堀方町）、榊
原康夫（久沓町）、澤田美江子（作塚町）、杉浦昭代（浜尾町）、杉浦茂野（荒居町）、杉浦敏範（志貴町）、杉浦正
勝（城山町）、杉浦美智子（向陽町）、鈴木きよ子（植出町）、鈴木民子（浅間町）、鈴木洋子（沢渡町）、高田豊子
（尾城町）、竹田弘子（沢渡町）、竹原幸子（川端町）、鳥居あさの（坂口町）、鳥居正治（中松町）、中根堅太郎
（弥生町）、中山萩野（坂口町）、新美勝子（半崎町）、野口千惠子（笹山町）、野澤正幸（住吉町）、橋本輝子（三
度山町）、服部進（鷲林町）、平野一男（幸町）、曲師加代子（城山町）、松本みちよ（霞浦町）、三島秀子（福清水
町）、森田和江（野田町）、山田伴子（尾城町）　ほか5人

保健センター 48-3751

 8020 歯科保健運動表彰者

藤井達吉現代美術館 48-6602

自由出品・無審査の展覧会
市民アンデパンダン展 作品募集

あおいパーク体験農園　 46-1661

野菜オーナー募集

ハチマルニイマル

搬入日 搬出日
展覧会

部門

規格

作物名

タマネギ

ニンジン

1口当たり
単価
1,000円

1,500円

1口当たり数量
（収穫目安）
20玉

（約7kg）
畝1.0m前後
（約50本）

収穫予定時期

5月上中旬

12月～2月随時

申込締切日

3月31日㈫

9月30日㈬

事前申込制のもぎとり体験です。収穫時期は約3週間前に連絡します。料金は収穫時に支払ってください。
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あおいパーク浴室に入浴した人に入浴タオルをプレゼ
ント！
　　11時～16時
対　入浴券購入者（優待券利用者及び未就学児は対象外）
　　100人（先着順）

　　9時～　　　50袋（1家族1袋まで／先着順）
　　2,026円

新春イベント

手作り味噌教室
蒸した大豆が潰してある工程から味噌作りを始めます（出来上がりは2.5kg）。
時　2月27日㈮　9時30分～11時30分、13時～15時
　　あおいパーク　　　稲垣秋治氏
　　各18人（申し込み多数の場合は抽せん）　　　3,200円（材料費含む）
　　1月4日㈰～18日㈰　17時に碧南市電子申請・届出システム又は直接
　　申し込み人数が少ない場合、開講しないことがあります。　

園芸相談会
園芸に関する相談を1回30分以内で応じます。相談したい現物があれば、持参してください。
　　①1月17日②1月24日③1月31日④2月7日⑤2月14日⑥2月21日
⑦3月7日⑧3月14日⑨3月21日の土曜日　10時～12時
　　あおいパーク
　　①④果樹栽培②ハーブ・庭づくり③野菜作り
⑤⑧草花栽培⑥バラ栽培、ハーブ・庭づくり
⑦野菜作り、コンテナガーデン⑨バラ栽培
　　無料　　　不要

あおいパーク 43-0511

あおいパーク 1月～3月のイベント

1/4㈰
▼記念福袋販売

　　10時～　定　150名（先着順）

1/18㈰
▼にんじんしりしりのふるまい

　　9時～11時（無くなり次第終了）
　　当日確認してください

▼「へきなん美人」詰め放題
JAあいち中央農業まつりで配布する引換券を持って来園し
た人に野菜プレゼント！詳しくはホームぺージを確認して
ください。
　　10時30分～15時30分
　　あおいパークで引換券は配布されません。

▼野菜プレゼント～農業まつりタイアップイベント～

▼おしるこ無料サービス
レストランだいどころで食事した人におしるこをサー
ビス！
時　11時～14時（ランチタイムのみ）
定　100食（先着順）

▼紅白野菜プレゼント
体験農園で500円以上の収穫体験を行われた人に紅白
野菜（人参と大根）をプレゼント！
　　9時～　　　100セット（先着順）
　　・当日の収穫作物、料金は12月28日㈰17時以降
　　　にホームページで確認
　　・店頭販売は対象外

▼新春抽選会
体験農園、産直市、レストランのいずれかで当日
1,000円以上の買い物（合算不可）で抽選会に参加で
きます。
　　10時～　　　150人（先着順）

▼新年初風呂タオルプレゼント
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市民駅伝大会＆小学生駅伝2026
市スポーツ推進計画「元気ッス！運動」の一環で行っています。当日は交通規制があります。協力をお願いします。
▼市民駅伝大会
時　3月1日㈰　10時～（雨天決行）
コース　臨海公園スタート－5.4㎞－碧南工科高等学校－4.6㎞－鷲塚小学校
－5.7㎞－前浜公園－3.2㎞－2号地多目的グラウンド－4.5㎞－臨海公園
（計5区間23.4㎞）
対　中学生以上の5人1チーム（市外でも可）
定　100チーム（市内優先）　￥　6,000円／チーム
他　・中学生は第2、4、5区のみ
　　・当日、交通整理員2人（中学生以下不可）を派遣してください。

 ▼小学生駅伝2026　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 時　3月1日㈰　10時15分～（小雨決行）
 コース　臨海公園周辺（1周1.42km）を5周（1人1周×5人）
 対　小学3～6年生の5人（市外でも可）
 ￥　1,000円／チーム
 　　当日、大会補助スタッフ1人（中学生以下不可）を派遣してください。
▼全共通
申　1月6日㈫～17日㈯に申込書（各公共施設又はホームページで入手）と参加費を添えて直接
臨海体育館内市民駅伝実行委員会
▼ボランティア募集
駅伝大会の運営に参加してみませんか？交通整理は自宅の近くなどの希望の場所で行うことも可能です。
時　3月1日㈰　9時～13時頃（雨天決行）　内　受付、交通整理、参加賞配布、中継点整理など
申　1月6日㈫～17日㈯に①氏名②住所③電話番号④希望係名を電話又は直接臨海体育館内市民駅伝実行委員会

ボッチャ大会
問　碧南市レクリエーション協会（榊原）

　090-9663-9386
時　2月1日㈰　12時30分～（受付12時～）
所　臨海体育館
対　市内在住・在勤・在学・在籍のいずれかの人（小
学3年生以下及びハンディキャップフレンドは保護者
同伴）
定　36組（2～3人1組）　￥　無料
申　1月20日㈫までに2次元コード
より申し込みフォーム又は申込書
（各公共施設で入手）
をFAX（　 42-8368）
又は直接臨海体育館内
碧南市レクリエーショ
ン協会

市民駅伝実行委員会 48-5311

コース

コース

スポーツイベント

市民卓球選手権大会
問　スポーツ課　　48-5311

時　1月25日㈰　9時～
所　南部市民プラザ
対　市内在住・在勤・在学のいずれかで小学生以上
￥　一般…シングルス700円、ダブルス1,400円
卓球協会登録済みの人及び中学生以下…シングルス
400円、ダブルス700円
申　1月9日㈮までに碧南市電子申請・届出システム
他　詳しくは大会要項（ホーム
ページ又は臨海体育館窓口で入
手）を確認してください。
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ところ
新川公民館
　41-2103

粘土細工の花
（クレイの花サークル）

ちりめんのつまみ細工（杉浦街子）
ガイア自主製作品銅板レリーフ(SAIK会)

外国人児童絵画展（きぬうら学院） リフォーム作品（弥生会）

似顔絵（間瀬摩耶）
木目込み人形（髙山和美）

俳句（わしづか俳句会）
革工芸（あやめ会）

手芸（布あそび）

パッチワーク(Ｉ・布遊び)
みらいの会～いっしょにこんな
活動しませんか？～
（つながりのわ日進みらいの会）

創作アップリケ
（たんぽぽグループ）

小原和紙（小原和紙の会）

手芸（あみあみクラブ）

己書（秋の文化教室受講者作品）

ちりめん飾り（ちりめんの会） 掛軸（榊原恵四郎）

手芸（碧南市生活学校）

部屋飾りアート（つぼみの会）

陶芸（杉浦長次）
陶芸 （碧陶会)
書展（碧水会）
手芸(碧南市養護老人ホ ーム)

陶芸（神谷妙子）
木目込人形（高山和美）

陶芸（齋藤智隆） 
陶芸 （碧陶会)
ペン習字（ふじの会）

中部公民館
　42-8266
大浜公民館
　42-1182

棚尾公民館
　41-0892

日進公民館
　48-2678

鷲塚公民館
　48-5412
農業者コミュニティセンター
　42-5888

1月 2月 3月

展示者の都合により、開始日・終了日が変更になる場合があります。新川・大浜・棚尾公民館は月曜日も開館します。

公共施設ロビー展示（1～3月）

少年少女発明クラブ 43-5031
令和8年度のクラブ員を募集します。紙や木を使った工作・電気工作など、ものづ
くりを通して、作る楽しさや工夫する楽しさを学びませんか。
活動日　日曜日の9時～12時、13時～16時（学年ごとに月1回）
※希望者多数の学年は、土曜日も実施します。
所　ものづくりセンター　対　小学新3～6年生
年会費　5,000円
申　2月1日㈰までに申込書に年会費を添えてものづくりセンター内少年少女発明クラブ
▼少年少女発明クラブとは？
ものづくりを通して、少年少女に“作る楽しさ”や“工夫する楽しさ”を知ってもらい、創造性豊かな人を育てるこ
とを目的として、2007年2月に発足しました。
カッター、のこぎり、ドライバーなどの基本的な道具に加えて、電動糸のこ盤などの電動工具の使い方、はんだ
付け、線を引く方法など、各学年に応じた様々な目標に沿って教材を決めています。道具の使い方を体験し、教
材に込められた“工夫”を実感し、自分だけの新しいアイディアや工夫を考える習慣作りを目指しています。今年
度は217人のクラブ員が指導員の支援を受けながら、1年間にバラエティーに富んだ10作品を製作する活動に取
り組んでいます。ホームページでは定例活動の様子を見ることができます。楽しく工作をしている姿を見てくだ
さい。中高生のクラブ員も随時募集しています。

▼発明クラブ指導員（サポーター）募集
資格、経験、年数や市内在住・在勤は問いません。ものづくりが得意で子どもに教えることが好きな人、特に電
気、パソコンに詳しい人大歓迎です！詳しくは問い合わせてください。
内　月2回程度のクラブ員の活動を援助　謝礼　1回3,000円

少年少女発明クラブ員募集

▼3年生の作品「登れテントウムシ」
アルミの筒をテントウムシがスルス
ルと登ります。登る秘密は磁力と浮
力です。

▼発明クラブのプログラミング教室
少人数制のクラスでmake code for microbit
というソフトを用いてブロックを組み合わ
せてプログラムします。ロボットカーを使
い自動運転のプログラミングをします。

活動日

年会費

謝礼




