


















地域協働課共生協働係
95-9872

市では、市民の皆さんが自主的、自発的に行うまちづくり活動を応援します。市民と行政とが力を合わせ、より
良い碧南市を作っていくために、各種制度や施設を積極的に活用してください。

ボランティアやNPO活動など、市民が自
主的・主体的に行う公益的な活動に対し
て補助金を交付します｡｢仲間とボランテ
ィア活動を始めたい｣｢今の活動をもっと
広げたい」など考えている人は、制度の
活用をぜひ検討してください。
詳しくは、募集要項（市民活動センター
やホームページで入手）で確認してくだ
さい。

補助金の活用方法や市民公益活動活性化補助制度の仕
組みを説明します。申請を考えている人は、ぜひ参加
してください。

開館時間
9時～21時（日曜・祝日は17時まで）
休館日
月曜日（休日の場合は翌平日）
住所
山神町8-35
へきなん福祉センターあいくる1階

市民公益活動活性化補助金

車座講座～補助金を上手に使おう～

市民活動センターでは、市民の皆さんが行う活動を幅広くサポートするため、ボランティア団体の情報提供、活
動資金に関する助言、各種講座などを行っています。登録団体は、無料で会議スペースなどが利用できます。ま
た、有料で製版機や大判印刷機を利用できます。気軽に相談してください。

市民活動センター（サポプラ）を利用してください

市民活動センター（サポプラ）

内容

補助率

対象

申し込み

設立3年目までの団体・グルー
プの運営・活動に係る費用を
補助します。これから活動を
始める人も補助対象です。

2分の1以内（上限10万円／
5万円までは100％補助）

直接地域協働課共生協働係

設立3年目以降の団体・グルー
プが、活動の拡大・活性化の
ために新たに行う事業に係る
費用を補助します。

市内を拠点に公益的な活動をしている10人以上の団
体・グループ（市民活動センターへの団体登録必要）

2分の1以内（上限15万円）

初動期活動支援補助 活動活性化支援補助

時　3月7日㈯　10時～11時30分
所　へきなん福祉センターあいくる
申　電話（　42-6561）又は直接市民活動センター

休館日

開館時間

住所

市民活動を
応援します

市民公益活動活性化補助制度・市民活動センター
を活用してください

info@hekinan-plaza.jp42-6561 42-6571
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サポプライベントのお知らせ

詳細と
申し込みは
サポプラ公式
LINE から

サポプラ交流会「つなが輪」
～いろいろな活動団体とつながってみませんか～
　　2月15日㈰　13時30分～15時30分 　 　 
　　へきなん福祉センターあいくる
　　無料

りん

補助金を上手に使おう！
「市民公益活動活性化補助金」説明会
　　3月7日㈯　10時～11時30分
　　へきなん福祉センターあいくる
　　無料

1 3 4

ナチュラルスクールランチアクション碧南

碧南市市民活動センター 【サポプラ】
　碧南市山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内
0566-42-6561　 0566-42-6571
info@hekinan-plaza.jp

開館　火曜日～日曜日
　　　9時～21時（日曜、祝日は9時～17時）
　　　（月曜休館（休日の場合は翌平日））

ホームページ

〈活動内容〉
・行政と農家さんをつなぐ役割
・援農、収穫体験
・自然栽培の畑に挑戦中
・食育親子クッキング開催
・醸造ツアーアテンドなど

「補助金」とは？
補助＝不足を補い助けること
補助金＝行政が、特定の事業などの行政上

の目的・効果を達成するために、
団体・個人などに交付する金銭

　　補助金申請の注意、補助金を使った活動事
例の紹介・意見交換です。
補助金を上手に使って活動の活性化を図ってみ
ませんか。

子どもたちの食べる1食が、自分の身体だけでなく、心と未来を育むものであってほしい。
未来や他者、農業、地域、環境への想いを馳せる食材を体験を通じて伝えています。ま
た私達も農作や環境などを学びながら、私達にでもできることにチャレンジ中です☆

車座集会：補助金を上手に使おう！
「市民公益活動活性化補助金」説明会

ボランティア活動をする上で活動資金が必要になってき
ます。
碧南市では、設立3年までの団体には初期活動支援、設
立3年以降の団体には活動活性化支援として活動の活性
化・拡大のためにかかる費用を補助金という形でサポー
トしています。

皆さんの活動を応援するために、サポプラでは補助金を
上手に使おう！「市民公益活動活性化補助金」説明会を
3月7日㈯に開催します。

講座内容の一部

https://share.google/zc3jF9swvXLBn6tMF
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碧南市特別支援教育推進活動委員会では、児童・生徒が将来自立できるよう援助する活動を計画し、推進してい
ます。また、市民の皆さんに特別支援教育を一層理解していただけるよう「ささえあい」を発行しています。今
号は、特別支援学級の活動と小中学校の特別支援教育、2月7日㈯のそくばい会について紹介します。

碧南市特別支援教育推進活動委員会
啓発活動部

現在、大浜小学校の特別支援学級には、39名の子どもたちが在籍しており、毎日明るく元気に過ごしています。
日頃は、5組から10組の6学級それぞれで過ごしていますが、そくばい会の準備は、全クラスの子たちがそれぞ
れの得意な作業を選び、クラスの枠を越えて活動しています。手先の作業が得意な子は、アイロンビーズで好き
な形を作ったり、ハーバリウムを作ったりしています。「上手だね！」「それ買いたいな！」など相手が気持ち良
くなる言葉を伝えながら楽しく製作活動をしています。また、毎年大浜小学校のそくばい会で売れ筋№1のニン
ジン「へきなん美人」の栽培は、JAあい
ち中央さんの指導のもと、3年生の子た
ちと一緒に行っています。収穫後にはニ
ンジン農家である保護者さんに手伝って
もらって専用の機械で洗うため、大浜小
学校の販売するニンジンはピカピカに輝
いています。そくばい会当日は、ぜひ大
浜小学校のブースに来てください。

新川中学校では、自立活動や総合的な学習の時間に、夏野菜の栽培に取り組みました。生徒たちは育てたい野菜
を自分で選び、苗を購入して畝に植え、毎朝水やりや草取りをしながら成長を見守りました。育て方を調べ、追
肥や支柱立て、間引き、土寄せなども自分たちで行いました。虫や鳥による被害には、ネットを張ったり、不織
布の袋を使ったりして対策を講じました。こうした活動を通して、「自分で考える」「試してみる」「責任をもつ」
といった主体的な姿勢が育まれました。また、「6・7組スペシャルカレーを作ろう」という学習では、育てた夏
野菜を使って栄養バランスの良いカレー
をみんなで考え、調理しました。野菜が
苦手な生徒も「おいしい」「小さく刻むと
食べられる」と喜び、食への関心や工夫
する力も高まりました。栽培から調理ま
での一連の体験を通じて、生徒たちは多
くの学びを得ることができました。

学校教育課 95-9918

碧南市特別支援教育推進活動委員会だより
執筆　編集　発行

第79号

そくばい会に向けて頑張っています！ 大浜小学校

夏野菜を育てて夏野菜カレーを作ろう 新川中学校

ハーバリウム作りニンジンの草取り

夏野菜カレー作り夏野菜の世話
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小中学校では、全ての子どもたちが安心して学び、成長できるように特別支援教育に取り組んでいます。その窓
口としての役割を担っているのが、「特別支援教育コーディネーター」です。発達や学習に関して「ちょっと気
になる」「相談してみたい」ということがありましたら、遠慮なく相談してください。

市内の特別支援学級の児童生徒が作った作品などのそくばい会を開催します。
たくさんの人の来場をお待ちしています。
　　2月7日㈯　10時～11時30分
　　文化会館

各校では、スクールアシスタントや心の教室相談員を配置したり、通級
指導教室を開設したりして、様々な支援を行っています。担任をはじ
め、いろいろな立場からの支援との橋渡しを円滑に行い、保護者の皆さ
んの声を大切にしながら、子どもたちに合った支援を一緒に考えていき
ます。
どうぞ気軽に相談してください。

〈相談内容の例〉
・学習や生活面での困りごと
・発達や行動に関する心配
・支援の方法や工夫について
・専門機関との連携について

一緒に考える子どもたちの学びと成長
～子どもたちの個性を大切に、安心できる学びを～

そくばい会に参加してください!

寄せ植えの鉢・花の苗・ドライフラワー・エコバッグ・雑巾・コースターなど

デコペン・デコ鉛筆、シャーペン・デコマグネット・メモ帳・雑巾・デコ鏡・
コースター・しおり・コマ・風鈴・紙コップ小物入れなど

マグネット・チャーム・アイロンビーズ作品・雑巾・苔玉など

陶芸作品・多肉植物・アイロンビーズ作品・布製品・大根など

１
階

クッキー・自主作品など

紙すき製品・花苗・自主製品など

陶芸作品（小皿・箸置き・ペンダント）・アイロンビーズ作品・カラフル雑巾・
点字作品など

おしゃれハンガー・消臭ポット・スノードーム・ひなかざり・ビーズ作品・
サンキャッチャー・マグネット・ネームタグ・広告ごみ箱・雑巾など

２
階

にんじん・雑巾・アイロンビーズおひなさま・ネームタグ・マグネット・
ミトンパンダ・キーホルダー・リース・多肉植物など

にんじん・雑巾・肩たたき棒・広告ごみ箱・アイロンビーズ・クリップ・
ファイル・スクイーズ・スライム・ハンガーモップなど

カレンダー・マグネット・小物入れ・クリップ・香りビン・トレー・雑巾・
ミニ雑巾・コースター・布製袋など

３
階

踏み台・雑巾・巾着袋・ランチョンマット・エコバッグ・タイル画びょう・
キャンドルなど

４
階

レジン製品（コースター・キーホルダーなど）・紙すき製品（はがき・名刺など）・
ビーズ作品・ランチョンマット・きんちゃく袋など

小物入れ・オリジナルスタンプ・コースター・写真立て・一輪挿しなど中央中

南中

西端中

中央小

大浜小

鷲塚小

棚尾小

日進小

ふれあい作業所

新川中

新川小

東中

西端小 

５
階

ふれあい福祉園
ガイア

いらっしゃいませ！
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外科

1日㈰ 8日㈰ 15日㈰ 22日㈰ 23日㈪11日㈬

内科

その
ほか

※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

歯科

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
毎日19時～翌8時

36-1133愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　

予約制／教室は13時15分から60分
4～6か月児

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 9日㈪
16日㈪

10日㈫
17日㈫

6日㈮
13日㈮

4日㈬

18日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13時00分、13時20分

12時50分、13時10分、
13時30分

12時50分、13時10分、
13時30分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

25日㈬ 13時～13時15分

9時45分～10時13日㈮

9時～11時

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17時～21時 ―

―

2025年11月生まれの子

2024年8月生まれの子

2023年2月生まれの子

①2024年2月1日～15日生まれの子
②2024年2月16日～29日生まれの子
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ2本
不要　

予約制／教室は10時から75分
1歳～1歳6か月児

①2023年8月1日～15日生まれの子
②2023年8月16日～31日生まれの子
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ2本
不要　

相談員は保健師・歯科衛生士・栄養士

乳児・幼児　 　母子健康手帳、バスタオル、
歯ブラシ1本　 　　 不要

希
望
児
は
フ
ッ
化
物
塗
布
実
施（ 　
300
円
）

保健だより

今月はありません

小林記念病院
（新川町）

9時~12時、
13時~17時

41-0004

小林クリニック
（立山町）

9時~12時、
13時30分~17時

43-0388

いくた整形外科
（中山町）

9時~12時、
14時~17時

48-5655

あおい皮フ科
クリニック
（長田町）

9時~12時、
13時~17時

91-7201

碧南整形外科
（緑町）

9時~12時、
13時~17時

43-5800

新川中央病院
（松江町）

9時~12時、
13時~17時

48-0009

奥田医院
（若宮町）

9時~12時、
14時30分~17時

耳鼻咽喉科

41-1025

オオノ眼科
クリニック（野田町）

9時~12時、
13時30分~17時

眼科

46-3733

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

2 月
February

3 月
March

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9時～12時46-3700

休日診療所（保健センター） 9時～12時、13時30分～17時48-4141
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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

予約制／　48-3751
栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

不妊治療費助成制度 一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくはホームページで確認又は保健センターに問い合わせてください。
※4月より対象者の要件を変更します。詳しくはホームページを確認してください。

生活習慣病予防健診 がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。
令和8年度に行う健診の内容や日程は、6-7ページに掲載しています。

13日㈮

今月はありません

今月はありません

第2水曜日

9時～11時

9時～11時30分 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797
HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

無料匿名検査／　21-479718時～19時

アルコール専門相談

栄養相談
歯科相談
骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎
検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜

月～金曜

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制／　48-3751

健康手帳交付・再交付

いきいき健康相談

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス感染症
予防接種

インフルエンザ予防接種

木曜日

12日㈭
26日㈭

保健
センター

保健
センター

月曜日

66歳の誕生日の前日まで

3月31日㈫まで

1月31日㈯まで

帯状疱疹予防接種 3月31日㈫まで

　  40歳以上
健康診査・健康管理の記録に使えます

13時～15時

9時～11時30分

8時30分～17時

8時30分～12時

8時30分～12時

血圧・身長・体重測定、検尿とあわせ
て生活習慣病予防などを保健師が対応

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

9時～11時30分

市内指定
医療機関

65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）

65歳以上の人、60歳以上65歳未満で
一定の障害のある人

過去に接種を受けたことが無い65歳
以上の指定年齢の人

前日の12時までに要予約／　21-9337

48-3751保健センター

B
類
疾
病

14時～16時

平日

3日㈫
10日㈫
17日㈫

第1・3月曜日
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相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

3 月
March

相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13時30分～
16時

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談

5日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
12日㈭

19日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13時～16時 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日

13時30分～
16時

市役所　1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

4日㈬

11日㈬
25日㈬

13時～16時

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15歳～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

5日㈭

今月はありません

10時～
12時30分 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

市役所
1階相談室2 営業、相続、贈与、譲渡、不動産など税一般 ◯

月～
金曜日 9時～17時 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日 9時～16時 こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な

相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

9時～16時
碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日 10時～15時 認知症伴走型支援拠点

グループホーム向陽
認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 14時～17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日 9時～17時 市役所

5階教育相談室
不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題 ◯

月～
金曜日

8時30分～
17時

市役所　1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13時～受付）
　95-9880

市民課
（3月5日㈭～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
　95-9895

碧南商工会議所
（2月26日㈭まで受付）
　41-1100
税務課
　95-9878
専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター
　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター
　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　0566-70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター
　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777
外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

税 務 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談
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秘書

海藻には、緑色、赤色、茶色など様々な色があり、それぞれ緑藻、紅
藻、褐藻と呼ばれています。陸上の植物は多くが緑色ですが、これは
「クロロフィル」と呼ばれる葉緑素を含んでいるためです。
クロロフィルは青色と赤色の光を吸収し、緑色の光を反射するため、
私たちには緑色に見えます。ところが、海の中では陸上とは異なり、
深さによって届く光の色が変わります。水深が深くなるほど、光が弱
くなり、特に赤色や橙色の光は早い段階で吸収され、深い場所では青
色や緑色の光だけが届きます。
海藻はこのような環境に適応しており、効率的に光合成を行うため、クロロフィルだけでなく、カロテノ
イドやフィコビリンといった色素も持っています。カロテノイドは青色の光を吸収して黄色や橙色の光を
反射し、フィコビリンは緑色の光を吸収して赤色の光を反射します。
海浜水族館でも海藻を展示しています。陸上植物にない美しさを感じられますのでぜひ見に来てくださ
い。

　　4月12日㈰～2027年3月31日㈬のうち、ガイダンスを含め
た6回程度の活動日（土・日曜日）及び平日の作業

　　ビオトープ内の環境整備、草刈り、田植え、
　　稲刈り、ワークショップの運営など
　　小学生以上で年3回以上参加できる人
　　（小学生は保護者同伴／交通費や日当支給無し）
　　30人程度（申し込み多数の場合は抽せん）
　　2月15日㈰～3月15日㈰に碧南市電子申請・届出システム

海藻は何色？

ビオトープボランティア募集

小山 叶翔ちゃん
2025年10月3日生まれ

かな と

生まれてきてくれてありがとう！笑顔も泣き顔も全部宝
物。強くて優しい男の子に育ってね！大好きだよ～！

（丸山町）

左：寺村 凱斗ちゃん
2022年6月29日生まれ

中央： 旺介ちゃん
2024年11月25日生まれ

おう すけ

右： 優汰ちゃん
2024年11月25日生まれ

ゆう　た

かい と

これからも笑顔いっぱい、元気に育ってね！
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