
▼大人のための夜ヨガ講座
週の半ばに疲れをリセット！アロマの香りにつつま
れた癒やしの空間でヨガを楽しみましょう。
　　4月15日、5月20日、6月17日、7月15日の水
曜日　19時30分～20時30分（全4回） 
　　松井りさ氏（ヨガインストラクター）　
　　20人（先着順）　　2,000円

2日間にわたり開催する市民参加イベントです。1日
目は公募による出演者の皆さん、2日目は芸術文化
ホールで定期利用されている皆さんによるステージ
です。
　　2月28日㈯　11時～（開場10時30分）、
3月1日㈰　14時～（開場13時30分）
　　シアターサウス　　　無料　　　不要

泣いても笑っても大丈夫！0歳からの赤ちゃんとお母
さんお父さんが一緒に楽しめるコンサートです。
時　4月11日㈯
10時30分～
出演　ブンブンリボン
￥　未就学児…無料、
小学生以上…500円
（当日集金）
申　２次元コードより
申し込みフォーム

日本にしかいないニホンタヌキのように、ここでし
か聴けない音楽を。古典タンゴからオリジナル曲の
新しい息吹まで、心躍るタンゴの旅を楽んでくださ
い。
　　5月9日㈯　14時～（開場13時30分）
　　エメラルドホール
　　　廣津留すみれ（ヴァイオリン）、
小林萌里（ピアノ）、
清川宏樹（バンドネオン）、
小野としたか（コントラバス）
　　　アディオス・ノニーノ、
ラ・クンパルシータ、
たぬきのミロンガ、
タプロペラと青 ほか
￥　【全席指定】エメラルド会員…2,500円、
一般…3,000円　
申　エメラルド会員…3月7日㈯10時より直接
一般…3月14日㈯10時より直接、15日㈰10時より
電話、チケットぴあ（Pコード：319-992）のいず
れか

芸術文化ホール  48-3731
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シアターサウス芸術祭

クルルベイビーシアター
LaLaLa クッキングミュージカルコンサート

たぬきタンゴカルテット
～たぬきの足跡が紡ぐ音楽旅－愛知編－～

△たぬきタンゴカルテット
ⓒShu Sanda

▼気になる体をチェンジ！バレトン講座
フィットネス、バレエ、ヨガの3つの要素を取り入れ
たトレーニングです。
　　①4月16日、5月14日、28日、6月4日、18
日、7月2日の木曜日②4月17日、5月15日、29日、
6月5日、7月3日、17日の金曜日
10時30分～11時30分（各全6回）
　　森杏菜氏（バレトンインストラクター）
　　女性　　　15人（先着順）　
　　3,000円

▼骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを鍛
えます。
　　4月7日、21日、5月19日、26日、6月9日、23
日、7月7日、14日の火曜日
19時30分～20時20分（全8回）
　　井上弥生氏（骨盤ケアインストラクター）
　　18歳以上　　　40人（先着順）　　4,500円

▼初心者向けマットピラティス
体幹を中心にインナーマッスルを鍛え、柔軟性やバ
ランス感覚を高めます。
　　4月8日、22日、5月13日、27日、6月10日、
17日の水曜日　13時30分～14時30分（全6回）
　　鈴木冴美氏　　　20人　　　3,000円

▼楽しいミニチュアフードの世界
樹脂粘土を使って作る手のひらサイズの小さなクラ
フト「ミニチュアフード」を楽しみませんか？
　　5月17日、6月21日の日曜日　10時～12時（全
2回） 
　　ハンドクラフトullacco　小松氏（ミニチュア
フード作家）
　　20人（先着順）　　3,000円（教材費含む）

全共通
所　芸術文化ホール　
申　3月22日㈰10時より直接、
24日㈫10時より電話
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