
親子でenjoy！と小さなお茶会

親子で楽しむわらべうたとふれあい遊びを楽しみま
しょう。　　
　　4月22日㈬　10時～11時30分
　　へきなんこども園
　　就園前の親子
　　8組（先着順）
　　300円／組
（おやつ・保険代含む）
　　3月23日㈪9時30分より
Instagram又はホームページの申し込みフォーム

▼5人に1人は接種を忘れているかも！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麻しん風しん混合ワクチンの予防接種第2期は受け終わっていますか？対象は2019年4月2日～2020年4月1日
生まれの子です。2025年11月までに接種が終わっている子は79.4％でした。
麻しん風しん混合ワクチンの予防接種は、1歳～2歳未満で第1期を受けた後、長期間を経過することで抗体価の
低下が起こります。2回目の接種を忘れずに受けることが、麻しん風しんにかからないため・広げないために最
も重要なことです。
そのほかにも、7歳6か月に達する前までには日本脳炎・4種混合の予防接種を受けることができます。接種券を
紛失した場合は再交付できます。母子健康手帳を持参し保健センターで手続きをしてください。

▼接種忘れ防止に“碧っ子ナビ”
予防接種情報を活用してください。

スポーツ課  48-5311

予防接種・ワクチン情報はこちら▷

親子で大型ヨット体験乗船参加者募集

　　5月24日㈰　8時～
（雨天、波が高い場合は中止）
　　新川港～海底トンネル～防潮堤沖
　　市内在住又は在勤の保護者と4歳以上の子
　　30人程度（先着順）
※ヨットの状況で変更になる場合があります。
　　100円／人（当日集金）
　　3月1日㈰～15日㈰に碧南市電子
申請・届出システム

海浜水族館2階展示エリア「ぐるんちゃ」リニューアルオープン！
2階展示エリアが「ぐるんちゃ」の名称でリニューアルします。未就学児を対象とした自然について楽しく遊び
ながら学ぶことができ、保護者は見守りながらくつろげる空間に生まれ変わります。
　　3月12日㈭　9時～　　　混雑時は入場制限する場合があります。

へきなんこども園  41-7394

春休み電気教室

㈱JERA碧南火力発電所を見学して、電気について楽
しく学びます。
　　3月28日㈯　10時～12時（9時40分集合／もの
づくりセンターから送迎有）
　　JERA park（港南町）　
　　小学生（保護者同伴）
　　10組（先着順）
　　無料
　　3月1日㈰9時より直接
ものづくりセンター

ものづくりセンター 43-5031
子ども木工教室「貯金箱」

色を塗ったり、模様を付けたりして自分だけの木の
貯金箱を作ります。
　　3月20日㈮　
9時～11時
　　ものづくりセンター　
　　小学1～2年生
　　10人（先着順）　
　　500円
　　3月1日㈰9時より参加費を添えて直接ものづく
りセンター

ものづくりセンター 43-5031

海浜水族館  48-3761

3月1日～7日は子ども予防接種週間
母子健康手帳で今一度子どもの予防接種の記録を確認してください！

適切な時期、期間内に忘れずに接種し、病気を未然に防ぎましょう。この機会に予防接種の履歴を確認しましょ
う。

健康課庶務係  48-3753
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▼大型遊具特別運行！（期間中21時まで）
おとぎ列車と観覧車が特別に運行します。
時　3月27日㈮、28日㈯、4月3日㈮、4日㈯ 

▼夜も楽しめる！春のナイト明石（期間中21時まで）
桜を提灯のぼんぼりでライトアップ！キッチンカー
や屋台も出店します。

▼明石公園マルシェ
桜の咲く季節に合わせてマルシェを開催します。
ハンドメイド雑貨や、キッチンカーも出店します。
時　3月29日㈰　9時～16時30分 

▼桜フォトコンテスト開催
詳しくはホームページを確認してください。

時　3月24日㈫～4月5日㈰
明石公園 48-1722

明石公園 桜まつり

様々な飼育の技術や
設備を紹介！

川端龍子展
観覧者1万人達成！ 1010 /30

－木－

「川端龍子展 日本画壇に挑戦し続けた革命児」の
観覧者が1万人を達成しました。記念すべき1万
人目は、刈谷市在住の佐藤さんと碧南市在住の今
泉さん。「心揺さぶられる企画展で、とっても楽し
ませていただきました。次の企画
展もぜひ来てみたいと思います。」
と感想をいただきました。

冬の特別展「飼育革命」が開催されました。長い
時を経て生まれた様々な飼育の技術や設備を、生
き物やパネル展示を通じて楽しく、詳しく、説明を
行いました。

［藤井達吉現代美術館］［海浜水族館］

/8
－土－
11

明石公園
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子どもたちの元気な未来の
ために役に立ててください

子どもたちに
笑顔になってもらいたい

トヨタ自動車㈱衣浦工場トヨタEX会衣浦支部様
より天道保育園へ絵本12冊を寄付いただきまし
た。これまで継続して保育園・幼稚園へ寄付いた
だいており、今年は60kgのプルタブを集め、換
金して絵本を寄付いただきました。

大野精工㈱様より、企業版ふるさと納税制度を活
用し、100万円の寄付いただきました。寄付金は
にじの学園運営事業に活用させていただきます。

［天道保育園］ ［市役所］

11/17
－月－

11/17
－月－

HEKINANカップ
2025開催！ 唯一無二の魅力を堪能 11/14

－金－

「吉岡弘昭展 哀しみとおかしみを湛えた不思議
な魅力」が開催されました。不思議な魅力に溢れ
る作品を制作する吉岡弘昭氏の約60年に及ぶ画
業を紹介しました。

今年も全国各地から選手たちが集まり、ビーチ
サッカー全国選抜大会「HEK I NANカップ
2025」が開催されました。ビーチサッカー日本
代表選手も多数参加し、手に汗握る白熱した戦い
となりました。

［藤井達吉現代美術館］［碧南緑地ビーチコート］

11/16
－日－

11/15
－土－
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今回の経験を
次に活かします！

チーム全員で頑張って
優勝できました！

10/28
－火－

今年も受賞できて
うれしいです！

第52回全国醤油品評会で「さしみたまり」が農
林水産大臣賞を受賞したヤマシン醸造㈱。

第2回ビーチサッカーU-15フェスティバルに出
場し、優勝したカルナヴィスタビーチサッカーア
カデミーの磯貝京吾さん、竹澤蓮さん、福島功基
さん、西岡慎太さん、丸山駈琉さん、梶川聖純さ
ん、井上晴貴さん、鈴木將叶さん、伊藤輝さん
（欠席）。

令和7年度全国中学校体育大会第56回全国中学校
ソフトテニス大会の団体戦に出場した新川中学校
の小林陽花さん（3年）と小林和花さん（1年）。

11/10
－月－

11/6
－木－

恩返しができたら
うれしいです 11/18

－火－

㈱スギヤス様より、企業版ふるさと納税制度を活
用した寄付をいただきました。寄付金は宇宙開発
ベンチャー企業応援事業、碧南緑地ビーチスポー
ツ推進事業、人と自然をつなぐ学びの拠点事業、不
妊治療助成事業、明石公園整備事業に活用させて
いただきます。

［市役所］

しょうゆ

2026.17 3
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新聞紙を折ってスリッパを作りましょう。
　　3月24日㈫～29日㈰
　　中部分館
　　幼児・小学生（幼児は保護者同伴）
　　無料　　　不要

ラテンカリグラフィーの世界へようこそ Club MPMカリグラフィーレッスンズ20周年作品展
　　3月1日㈰～29日㈰　　　図書館本館　　　Club MPMカリグラフィーレッスンによる作品の展示

クマはなぜ人里に出てきたのか

ギャラリー

永幡嘉之／文・写真　旬報社

全共通 各館へ問い合わせてください 　不要

イベント とき ところ 内容 対象
かざぐるまの
おはなし会 本館

中部分館
南部分館

4月11日㈯　10時30分～
4月25日㈯　10時30分～
4月18日㈯　10時30分～
4月26日㈰　10時30分～

みーつけた！
へんし～ん！
すき？きらい？
さいた さいた

おはなし会

おひざにだっこの
おはなし会 読み聞かせやわらべうた 就園前

本館

南部分館

中部分館

絵本の時間
本館
中部分館
南部分館

絵本の選び方や読み方、
わらべうたなどを行います。 1歳未満

昨年はクマ被害が大きな話題になりました。クマ被害とは無縁な土地柄の碧南市ですが、
「なぜこんな状態に？」と不思議に思った人も多いのではないでしょうか。
著者は、山や里山を丹念に調査し、クマに関するいろいろな事象を集めることから始め、
「手軽に情報を得ると観察眼が高まらない。失敗も含め、時間をかけて野外での生態や行
動を自分の目で観察することが重要」と本書で述べています。
読んでいくと、インターネットやニュースで短くまとめられた情報だけでは決して見えて
こない問題点が次々と浮き上がり、“クマ大量出没の背景では一体何が起こっているのか”
その全体像がぼんやりと見えてきます。自然への向き合い方が変わるかもしれない1冊で
す。

小学生以下

4月2日㈭、16日㈭
10時～10時15分、
10時30分～10時45分

4月10日㈮　10時30分～
4月3日㈮　10時30分～
4月17日㈮　10時30分～

4月14日㈫　10時30分～

4月1日㈬、15日㈬
10時30分～

図書館の仕事を体験してみませんか。
　　3月25日㈬　9時30分～12時、14時～16時
30分
　　①図書館本館②中部分館③南部分館
　　①新川小、鷲塚小、西端小②中央小、日進小
③棚尾小、大浜小の4～6年生
　　①各4人（合計8人／先着順）②③各2人（合計
4人／先着順）
　　3月8日㈰9時より直接、10時より電話で各館

お知らせ

子ども一日司書 春休み行事
作って備える！防災工作
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反則行為 反則金額
携帯電話の使用など（保持） 12,000円
車道の右側通行 6,000円
イヤホン使用 5,000円
一時不停止 5,000円
並進 3,000円
二人乗り 3,000円

 自転車への青切符（反則金）制度が4月から導入されます
問　地域協働課交通防犯係　 95-9873

自転車に対する交通反則通告制度（青切符）が
4月から始まります。
対象年齢は16歳以上で、軽微な違反が対象と
なり、反則金が課されます。道路や交差点は、
たくさんの人が使う大切な場所です。「少しく
らい大丈夫」と思った行動が、事故につながる
ことがあります。自転車やバイク、車を利用す
る時は、交通ルールを守り、自分と周りの人の
命を大切にしましょう。 このほか、全113種の反則行為が対象です。

消防団・消防予備隊
入退式

問　危機管理課地域防災係
95-9875

退団される分隊長をはじめ、5年間
にわたり消防団活動に貢献された退
団者に感謝状を贈ります。また、新
たに入団する団員の皆さんに辞令を
交付します。なお、碧南市民吹奏楽 
団による生演奏が
式典に華を添えま
す。会場内は、誰
でも入れます。
時　3月28日㈯
10時〜
所　文化会館

高齢者元気ッス館
臨時休業

問　東部市民プラザ　 46-1188
3月9日㈪〜16日㈪は臨時休業です。
浴室は3月17日㈫、18日㈬も休業し
ます。

平和祈念祭

問　福祉課福祉総務係　 95-9851
今日の発展と繁栄が戦没者の尊い犠
牲の礎の上にもたらされたものであ
ることを深く思い、戦没者を追悼す
るとともに、恒久平和への願いを捧
げます。
時　4月11日㈯　9時15分〜
所　明石公園内平和の広場
 

被爆樹木二世植樹式

問　企画政策課政策推進係
95-9865

福祉課福祉総務係　 95-9851
戦後80周年の節目として、2025年
6月に「平和都市宣言」を行いまし
た。宣言の趣旨に基づき恒久平和を
祈念する取り組みとして、被爆樹木
二世の植樹をします。
時　4月11日㈯　平和祈念祭終了後
所　明石公園内平和の広場

アパート、ビルなどの貯水
槽の検査を受けましょう

問　環境課環境保全係　 95-9900
水道水を一旦タンクに貯めてから配
水する貯水槽水道は、衛生を保つた
めに維持管理が必要です。年に一度
は専門業者に依頼し、清掃や検査を
受けましょう。
▼簡易専用水道（タンクの有効容量
が10㎥を超えるもの）　　　　  　  
法律で年一回の検査が義務づけられ
ています。簡易専用水道を設置、廃
止などの場合は、環境課へ届出が必
要です。
▼小規模貯水槽水道（タンクの有効
容量が10㎥以下のもの）　　　　  
法での定めはありませんが、衛生管
理のため定期的に清掃や点検を受け
るようにしましょう。

 　 西尾・碧南
合同就職フェア 　　

問　商工課企業応援係　 95-9895
碧南市、西尾市の優良企業74社を
集めて合同就職フェアを開催します。
会場では企業毎にブースが設けられ、
企業の人事担当と直接話せます。
時　3月13日㈮　9時30分〜12時
30分、13時30分〜16時30分
所　芸術文化ホール
対　大学・短大・専門学校生（2026
年卒業又は2027年春卒業）、18歳
以上45歳以下の一般求職者
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へきなん醸しマルシェ

問　市観光協会　 95-9894
古くからみりん、しょう油、酒が盛
んに作られている醸造のまち、へき
なん。醸造品が一堂に集まります。
ここでしか味わえない逸品をぜひ！
時　3月7日㈯　10時〜15時
所　道の駅にしお岡ノ山

東部市民プラザ
陶芸教室 前期

問　東部市民プラザ　 46-1188
楽しく陶芸体験してみませんか。食
器や置物などを作ります。
時　4月16日、5月21日、6月18
日、7月16日、8月20日、9月17日
の木曜日　10時〜11時（7月は特
別講演のため12時まで／全6回）
所　東部市民プラザ
講　鵜海昌子氏（陶芸療法士）
対　市内在住の65歳以上の人
定　16人（申し込み多数の場合は
抽せん）
¥ 　各回500円（当日集金）
申　3月3日㈫9時〜15日㈰17時に
電話

飲酒は20歳になってから

問　刈谷税務署　 21-6211
20歳未満の人の飲酒は法律で禁止
されています。2022年4月に民法
の成年年齢は18歳に引き下げられ
ましたが、お酒に関する年齢制限は
20歳のまま継続されています。
 

認知症家族のつどい　
・ 本人交流会
問　高齢介護課地域支援係

95-9890
時　3月19日㈭　13時30分〜15
時
所　市役所　2階談話室2・3
内　ミニ講座「笑いヨガ〜みんな
で笑ってリフレッシュしましょう
〜」、家族交流会
対　市内在住の認知症の人と介護
している家族、認知症の人
定　各15人（先着順）
申　3月17日㈫までに電話又は直
接

　
就学援助制度

問　庶務課庶務係　 95-9917
経済的な理由により就学が困難な児
童・生徒の保護者に学校でかかる費
用の一部を援助する制度です。
内　学用品・通学用品費、遠足代、
新入学用品費、修学旅行費、学校給
食費などの援助
対　保護者の就労が不安定で経済
的に苦しい世帯、児童扶養手当の支
給を受けていて収入の少ない世帯な
ど
※教育委員会による認定審査があり

ます。
申　4月8日㈬までに碧南市電子申
請・届出システム又は学校の指定す
る期日までに申請書を児童・生徒が
在籍する小中学校へ直接

鳥の巣作りによる
停電防止に協力を

問　中部電力パワーグリッド㈱
0120-988-255

春は鳥の巣作りがピークとなります。
鳥が金属製ハンガーなどを使い、電
柱の上に巣を作ると、漏電やショー
トで広範囲な停電を発生させる恐れ
があります。電柱の上に鳥の巣を
発見したら2次元コードよりWeb
チャット又は電話にて連絡をお願い
します｡

 心身障害者福祉センター 
　　各種教室参加者募集

問　心身障害者福祉センター　 48-1720
所　へきなん福祉センターあいくる
対　・市内在住、在学、在勤のいずれかで障害者手帳（身体障

害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれ
か）を持っている人

・難病指定（特定医療費受給者証又は特定疾患医療給付事
業受給者票のいずれかを持っている人）

¥ 　無料（材料費が必要な教室もあります）
申　電話（ 48-1720）、FAX（ 42-5337）、直接のいずれか
でへきなん福祉センターあいくる内心身障害者福祉センター

教室 曜日 時間 定員
カラオケ 毎週月曜日 13時〜15時 10

パソコン 第1火曜日 10時〜11時30分 8
第3火曜日 13時30分〜15時 8

絵はがき 第1火曜日 13時30分〜
15時30分 8

ストレッチ 第4火曜日 14時〜15時30分 15
フラワーアレン

ジメント 第2水曜日 13時30分〜
14時30分 15

卓球バレー 第2木曜日 10時〜12時 20
いきいきリハビ
リテーション 第1・3木曜日 13時〜15時 6

陶芸 毎週金曜日 10時〜11時30分 8

卓球 毎週金曜日 13時30分〜
15時30分 20

車椅子ダンス 第2金曜日 10時〜11時30分 15
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無我苑春のコンサート
歳田彩雅シンセサイザー ヒーリングコンサート
〜新緑の若葉きらめく癒しのひと時を〜 問　哲学たいけん村無我苑　  41-8522

即興で奏でるシンセサイザーの音色は、天から降り注ぐ光のように幻想的で、癒やしや安らぎとなって聴く人の心
を包み込んでくれます。コンサートではオリジナル曲のほか、唱歌やカバー曲など、心を込めて演奏します。
時　5月16日㈯　10時30分〜11時30分、14時〜15時
所　哲学たいけん村無我苑　出演　歳田彩雅氏（シンセサイザー、ピアノ）
定　各48人（先着順）
¥ 　一般…700円、村民登録者…500円（申し込み後10日以内に支払い）
申　3月14日㈯（村民は3月7日㈯）10時より電話又は直接
他　・申し込みは1人につき2人分まで
　　・3歳以上はチケットが必要

 

市職員
採用ミーティング

問　秘書課人事係　 95-9862
皆さんの疑問に先輩職員が答えます。
参加の有無は採用に影響することは
ありません。途中退出も大丈夫です。
時　3月25日㈬　14時〜16時、
26日㈭　10時〜12時
所　市役所　2階大会議室
対　碧南市への就職（事務職、技
術職、保育士・幼稚園教諭）を考え
ている人
定　各30人程度（先着順）
申　3月17日㈫までに碧南市電子
申請・届出システム

あおいパーク市民
農園利用者募集

問　あおいパーク　 43-0511
家庭菜園を楽しみたい人、家に飾る
花を育てたい人を募集します。
利用期間 　4月1日㈬〜2027年3月
31日㈬
対　市内在住又は在勤の人・団体
募集区画 　14区画（1区画36m2）
¥ 　9,600円／1区画
申　3月1日㈰〜14日㈯に申請書
（あおいパーク又はホームページで
入手）を総合受付に提出
他　・販売目的での利用不可

・申し込み多数の場合は抽せん
・3月15日㈰14時〜説明会の

参加必須

社会教育委員会議
委員募集

問　生涯学習課　 42-3511
市の社会教育について、助言・意見
を述べていただき、市民の皆さんと
協働して、施策を進めるため市民代
表を募集します。
任期 　4月1日㈬～2028年3月31
日㈮
対　市内在住の18歳以上（高校生
不可）
定　1人
申　4月10日㈮までに市販の履歴
書（写真貼付）を添えて直接文化会
館内生涯学習課

食育推進会議委員募集 

問　農業水産課農政振興係
95-9896

第4次市食育推進計画の推進に協力
していただける委員を募集します。
食育に興味がある人はぜひ応募して
ください。
任期　2028年3月まで
対　市内在住で満18歳以上の人
内　年1〜3回程度の会議への出席
定　2人程度（応募多数の場合は書
類選考）
他　報酬などの支給はありません
申 　3月31日㈫までに応募用紙
（ホームページより入手）を直接

百音の会＆
絵手紙の会展示

問　南部市民プラザ　 42-8211
絵手紙、俳画をロビーで展示します。
時　3月1日㈰〜28日㈯　9時〜21
時
所　南部市民プラザ

俳句を作ろう！

問　油ヶ淵水辺公園　 41-1515
春の油ヶ淵を観賞して一句詠んでみ
ませんか。初心者向けです。
時　3月21日㈯　9時30分〜11時
30分
所　油ヶ淵水辺公園桃の園休憩所
講　山本英子氏　
対　12歳以上
定　15人（先着順）　 ¥ 　無料
申　3月11日㈬9時より電話

サン・ビレッジ衣浦
桜まつりイベント

　

問　サン・ビレッジ衣浦
41-2655

時　3月14日㈯　10時〜17時
所　サン・ビレッジ衣浦
内　・桜をモチーフとした飾りつけ

・先着でお菓子プレゼント
・ミニゲーム（射的など）

対　施設利用者
他　景品が無くなり次第終了
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3月の税金・料金

今月はありません

人口・世帯数
71,960人	 （前月△62）
30,925世帯	 （前月比△14）

男性
37,057人

女性
34,903人

下水道供用開始に伴う
関係図面の縦覧

問　下水道課管理業務係
95-9911

時　3月16日㈪～31日㈫
所　下水道課

岡崎市桜まつり

問　岡崎市観光推進課
0564-23-6216 

時　3月25日㈬～4月5日㈰
岡崎城公園周辺の混雑が予想される
ため、交通対策をします。詳しくは
ホームページを確認してください。

会計年度任用職員を
募集しています

　　

問　衣浦東部広域連合消防局予防課　
63-0136

任期 　7月1日㈬〜2027年3月31
日㈬（任用期間延長の場合あり）
勤務時間 　月13日以内、1日5時間
勤務先 　高浜消防署、碧南消防署、
知立消防署（各1人）
業務内容 　パソコンを使用した事務、
受付事務など
対　高等学校卒業以上の学歴でパ
ソコンを使用できる人
定　3人
報酬　時給1,260円
選考方法 　5月20日㈬13時30分〜
面接
申　3月2日㈪〜4月30日㈭12時に
市販の履歴書1通に顔写真を1枚添
付し、資格を証明する写し（証明書
がある場合のみ）を添えて直接衣浦
東部広域連合消防局予防課

［2026年1月31日現在］

 　　　　　　　　　　　　手術室看護師を
知ってますか?

問　市民病院手術室　 48-5050

手術室には、患者さんの安全・安心な手術を支えるために手術室看護師が
います。TVドラマのように「病棟にも手術室にもこの人いるじゃん」とい
うことはなく、手術室専門の看護師です。ですから、皆さんは会わないに
越したことはないのかもしれませんね。
手術を受ける患者さんや家族には、様々な緊張や不安を抱えている人もい
ます。私たちはその緊張や不安が少しでも和らぐように、手術前は患者さ
んや家族に必要な情報や心配事を伺います。その情報から手術中の状況を
予測して安全に手術が受けられるように必要な機器や薬品・手術室の物品
の準備をします。そして、外科系医師・麻酔科医・薬剤師などと協力して
手術の進行をサポートしています。手術後は、特定看護師の資格を持った
看護師が中心となって術
後訪問を行い、直接患者
さんの様子を伺いながら
痛みの管理など回復支援
に協力しています。麻酔
や手術に関する心配事が
ありましたら、気軽に手
術室看護師へ相談してく
ださい。
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5月号の掲載申し込み期限は4月1日㈬17時です。
秘書課広報統計係 　 95-9867

ヨガの基本的な動きや呼吸法を学び、心身
の健康を目指します。
時　4月9日、23日、5月7日、21日の木曜
日　①10時～11時30分②19時30分～21
時
所　①南部市民プラザ②棚尾公民館
¥ 　2,500円（4回分／施設利用料含む）
申　伊藤　 090-1237-2445

solairoyoga@gmail.com

春から始める健康ヨガ教室

①写真集団P＆P 写真の展示
時　3月1日㈰～31日㈫
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
時　3月13日㈮　13時15分～14時30分
【全共通】

問所 　大浜まちかどサロン　 46-3224
他　まちかど写真倶楽部写真展を常設

大浜まちかどサロン展示・イベント

どなたでも気軽に来てください。
①ギターで歌おう！懐かしの1970年代昭和

の名曲！
昭和の名曲を歌って元気を出そう！
時　3月22日㈰　14時～15時
②イースターこども会
ゲームや絵本の読み聞かせ、工作などを行
います。
時　3月29日㈰　14時～16時
対　小学生以下（保護者同伴可）
【全共通】

問所 　碧南聖書教会（天神町） 菊池
090-7046-5951

¥ 　無料

碧南聖書教会 イベント

時　3月14日㈯　10時～11時＋ランチ
所　カフェマグノリアの小径（春日町）
定　8人
¥ 　500円＋ランチ代
申　2次元コードより
LINE公式アカウント又は
姫海昊♡　小笠原　

090-3257-4680

デリケートゾーンケアのお話会

①JERA museum HEKINAN 3月イベント
春休みはJERA museumで楽しもう！
時　3月20日㈮、21日㈯　9時～16時30
分

問所 　JERA museum HEKINAN
42-0818

内　発電所探検ツアー、ワークショップ、
段ボール迷路
¥ 　無料
②春のお好み寄せ植え
かわいらしい春の花と葉の色が美しいカ
ラーリーフを植え込みます。
時　4月12日㈰　10時30分～12時、13時
30分～15時
所　グリーンセンター
定　各20人（先着順）　
¥ 　2,500円（材料費含む）
※植木鉢（直径25cm前後）を持参する人

は1,500円
申　3月6日㈮9時～4月3日㈮16時にJERA 
garden HEKINAN　 48-7236

JERA park HEKINANイベント

時　3月21日㈯～27日㈮　9時30分～21
時（27日㈮は16時まで）
所　文化会館
問　石川　 41-3811

雄鳳書院　朴書会展

移動動物園やキッズダンス、DJ AZMAさ
んのライブなどのイベントや100店舗を超
える出店が並びます。
時　3月15日㈰　10時～16時
所　臨海公園
問　up⤴るhekinan　榊原

080-2669-2667

碧海大昼市

外国人児童（きぬうら学院） 絵画展
問所 　本店営業部　 41-3266

杉浦街子 ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア 作品展

問所 　辻支店　 41-3267
脳活折紙の会 作品展

問所 　みなみ支店　 41-3271
ひなまつり 河合旻子 書道展

問所 　旭支店　 41-3274

愛知県中央信用組合3月ロビー展

予約不要で相談だけでも大丈夫です。
時　3月1日㈰、15日㈰、29日㈰　10時～
15時、14日㈯、28日㈯　17時～20時
所　へきなん福祉センターあいくる
問　御手洗　 090-1747-0235

ねこの譲渡会
自分の息を使って矢を飛ばします。楽しく
吹いてみましょう。
時　3月7日㈯　9時30分～11時、11日㈬　
19時～20時30分
所　中部公民館　対　18歳以上
定　各5人　
¥ 　100円（マウスピース代）
申　片山　 090-9121-6219
他　吹矢道具は無料貸出

スポーツウエルネス吹矢体験会

時　3月22日㈰、4月19日㈰
所　あおいパーク
内 　ハンドメイド雑貨、リサイクル品、
コーヒーなどの販売や占いなど
問　加藤　 090-1827-4006

フリマカフェ

時　3月8日㈰　14時～17時
所　川口神社社務所
問　川口町サポーターズクラブ　坂田

090-3566-0941
他　小学生以下は保護者同伴

教育勅語書写会

あ っ ぷ る へ き な ん
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市青少年育成市民会議 42-3511

二十歳を祝う会実行委員長 山口　嵐士

おうちの人がかわると、子どももかわるって、きいたことあるかな？
たとえば、おうちの人がいつもニコニコして「ありがとう」って言っていたら、子どももまねしてやさしくなる
よね。
だけど、いつもイライラして大きな声でおこっていたら、子どももこわくなったり、かなしくなったりするかも
しれない。子どもは、おうちの人のことをよく見ているんだ。
だから、おうちの人が「がんばってるね」「だいじょうぶだよ」って言ってくれたら、子どもはうれしくなって、
もっとがんばろうって思えるよ。
おうちの人がかわると、子どもの心もぽかぽかして、すこしずつかわっていくんだね。
だから、大人も子どもも、いっしょにやさしくなれたらすてきだね。

1月11日、文化会館にて2026年二十歳を祝う会を開催しました。実行委員が一年をかけて企画から運営ま
で創り上げるこの会。「参加者が心を動かす会にしたい。」実行委員の願いが実現した会となりました。

二十歳を祝う会を多くの方々のご協力とご指導のも
と、無事開催することができましたことを、深く感
謝申し上げます。
今年のテーマは『遖～鳴り止まない 青春の鼓動～』。
素晴らしいことや立派なことを表す「遖」ですが、
それだけでなく、驚きや決意など様々な強い感情を
表す言葉でもあります。二十歳を迎える私たちが、
決意を固め、未来へ向かう気持ちを高めてほしいと
いう想いをテーマに込めました。
私たち実行委員10名は、「和太鼓演奏」に加え、新た
に曲中の「書道パフォーマンス」にも挑戦すること
にしました。先輩方を超える演奏がしたい、参加者
もともに楽しめるものにしたいと思い、3ヶ月間練
習を重ねてきました。それぞれの思いや練習量が異

碧南市青少年育成市民会議だより
第85号

2026年二十歳を祝う会

遖（あっぱれ）
～鳴り止まない 青春の鼓動～

なることもありましたが、今の自分たちがその時で
きることを考え、練習に来られない日は家で自主練
習に取り組みました。全員で息を合わせて練習する
中で、本番に向けて気持ちを高めていき、当日を迎
えることができました。
本番前の円陣では、今までお世話になった人に感謝
の気持ちを全員で込めて和太鼓を叩こうと声かけし
ました。幕が上がると、人の多さに驚いて緊張しま
したが、一打叩いた瞬間に緊張がほどけて、本番を
楽しむことができました。書を掲げた最後の場面で
は、みんなの歓声が聞こえて、感動的な式にするこ
とができたと実感しました。これまで私たちを支え
てくださった全ての人に感謝の思いでいっぱいで
す。
これからの私たちには、様々な挑戦が待っていると
思います。この碧南で過ごした「遖」な人生を誇り
に思い、いつか誰かに「遖」を送れる人になれるよ
うに、これからの人生を歩んでいきます。

あっぱれ
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おやじの会の活動は、親子参加型のイベントを工夫し実践することで、親子が触れ合う機会を創出し、地域
ぐるみでの子育ての一助を担っています。今年度も様々なイベントを企画・協力しました。

「元気ッス！へきなん」に各地
区おやじの会が参加しました。
中学生ボランティアとともに、
射的、水中コイン落とし、水風
船つりなどのゲームやクラフト
工作、ピザ、フランクフルト販
売など、大人も子どもも楽しめ
るブースを出店しました。　

市子ども会育成連絡協議会のイ
ベントである「子どものつど
い」に協力する形で、「紙飛行
機作り」のブース出店と、スタ
ンプラリーの参加者への飲食提
供を行いました。子どもたちが
保護者の皆さんと楽しそうに館
内を回る姿が印象的な行事とな
りました。

新川おやじの会による「もちつ
き大会」や、スマイルクラフト
にしばた（西端おやじの会）に
よる「地引網体験」など、親子
が触れ合いながら楽しめる行事
を各地区で実施しました。

元気ッス！へきなん

碧 南 市 お や じ の 会

子どものつどい 各地区での活動

青少年育成市民会議事業
「親子キャッチ575」の作品募集に、市内の小中学校、高等学校から3,883点の作品が
集まりました。
2025年11月2日に行われた市文化祭芸能発表会の中で表彰式を行いました。575に思
いを込めて、温かい家族の様子や子どもの成長を喜ぶ様子が伝わってくる作品が多数見
られました。

「親子キャッチ 575」最優秀作品と表彰式

親子キャッチ575最優秀作品
さ
み
し
い
な
　
し
ご
と
に
い
っ
ち
ゃ
う
　
エ
ン
ジ
ン
お
ん
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父
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外科

1日㈰ 8日㈰ 20日㈮ 22日㈰ 29日㈰15日㈰

内科

その
ほか

※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

歯科

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
毎日19時～翌8時

36-1133愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　

予約制／教室は13時15分から60分
4～6か月児

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 13日㈪
20日㈪

14日㈫
21日㈫

3日㈮
17日㈮

1日㈬

15日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13時00分、13時20分

12時50分、13時10分、
13時30分

12時50分、13時10分、
13時30分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

22日㈬ 13時～13時15分

9時45分～10時17日㈮

9時～11時

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17時～21時 ―

―

2025年12月生まれの子

2024年9月生まれの子

2023年3月生まれの子

①2024年3月1日～15日生まれの子
②2024年3月16日～31日生まれの子　

予約制／教室は10時から75分
7～11か月児

①2023年9月1日～15日生まれの子
②2023年9月16日～30日生まれの子　

保健師・歯科衛生士・栄養士
乳児・幼児　 　
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ1本
不要

相談員

保健だより

今月はありません

小林記念病院
（新川町）

9時~12時、
13時~17時

41-0004

加藤病院
（松本町）

9時~12時、
15時~17時

41-6211

長田医院
（源氏町）

9時~17時
42-1200

堀尾医院
（新川町）

9時~12時、
13時~17時

48-0633

加藤病院
（松本町）

9時~12時、
15時~17時

41-6211

小林クリニック
（立山町）

9時~12時、
13時30分~17時

43-0388

田中眼科
（伏見町）

9時~12時、
13時30分~17時

眼科

43-5331

耳鼻咽喉科ふじうら
クリニック（二本木町）

9時~12時、
13時30分~17時

耳鼻咽喉科

43-4567

しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック（久沓町）

9時~12時30分、
14時30分~17時

耳鼻咽喉科

42-8733

へきなん中村眼科
（千福町）

9時~12時、
14時~17時

眼科

45-5551

へきなん中村眼科
（千福町）

9時~12時、
14時~17時

眼科

45-5551

岡村産科婦人科
（沢渡町）

9時~12時、
13時~17時

産婦人科

41-2726

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

3 月
March

4 月
April

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9時～12時46-3700

休日診療所（保健センター） 9時～12時、13時30分～17時48-4141

健
康
課
母
子
保
健
係
　
　
4
8-

3
7
5
2
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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談
予約制

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

不妊治療費助成制度 一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくは、ホームページを確認又は問い合わせてください。
※4月より対象者の要件が変更されます。

生活習慣病予防健診 がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん2026年2月号に掲載しています。

9日㈭

今月はありません

今月はありません

第2水曜日

9時～11時

9時～11時30分 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797
HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

無料匿名検査／　21-479718時～19時

アルコール専門相談

栄養相談
歯科相談
骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎
検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜

月～金曜

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス感染症
予防接種

インフルエンザ予防接種

木曜日

7日㈫
21日㈫

保健
センター

保健
センター

66歳の誕生日の前日まで

今月はありません。

帯状疱疹予防接種

令和7年度の予診票の使用は
2026年3月31日㈫まで

13時30分～15時

9時～11時30分

8時30分～12時

8時30分～12時

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

市内指定
医療機関

65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）

65歳以上の人、60歳以上65歳未満で
一定の障害のある人

過去に接種を受けたことが無い65歳
以上の指定年齢の人

前日の12時までに要予約／　21-9337

48-3751保健センター

B
類
疾
病

②

①

14時～16時

7日㈫
14日㈫
21日㈫

第1・3月曜日

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

健康手帳 令和8年度より、健康手帳は厚生労働省のホームページからダウンロードする方法に変わ
ります。
詳しくは、ホームページを確認してください。

①健康課成人保健係　　48-3751　②健康課庶務係　　48-3753

健康課母子保健係　　48-3752

健康課母子保健係　　48-3752

健康課成人保健係　　48-3751

健康課成人保健係　　48-3751
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相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

4 月
April

相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13時30分～
16時

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談

2日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
9日㈭

16日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13時～16時 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日

13時30分～
16時

市役所 1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

1日㈬

8日㈬
22日㈬

13時～16時

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15歳～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

2日㈭ 10時～
12時30分 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

月～
金曜日 9時～17時 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日 9時～16時 こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な

相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

9時～16時
碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日 10時～15時 認知症伴走型支援拠点

グループホーム向陽
認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 14時～17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日 9時～16時 市役所

5階教育相談室
不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題 ◯

月～
金曜日

市役所 1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13時～受付）
　95-9880

市民課
（4月6日㈪～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
　95-9895

碧南商工会議所
（3月26日㈭まで受付）
　41-1100
専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター
　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター
　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　0566-70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター
　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777
外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談

8時30分～
17時
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1月11日に文化会館でニ十歳を祝う会が行われました。10人の
実行委員が約一年をかけて企画し、初となる和太鼓と書道のコラ
ボパフォーマンスを行いました。言葉で伝えきれない思いを和太
鼓の一打、筆の一筆にのせて、テーマである「遖（あっぱれ）」を伝
えました。
「完璧でなくても自分を信じて前に進んでいく」「未来に向かって、
一歩を踏み出せるように」そんな思いを伝えたニ十歳を祝う会の
様子は動画で見れます。また、実行委員の熱い想いは24ページに
も詳しく掲載しています。

たまごをテーマにしたスタンプラリー「碧南と＃きょうも、たまご」を
開催します。スタンプラリー対象店で対象商品を注文すると、スタンプを
1つゲット！スタンプを3つ集めると、豪華賞品が当たる抽せんに申し込
みできます。この機会に碧南のいろんなお店を巡ってみませんか？
詳しくはホームページを確認してください。

碧南と＃きょうも、たまご
たまごがテーマのスタンプラリー

ニ十歳の皆さん
おめでとうございます！

3月18日㈬～6月7日㈰

ANCHOR'S、Restaurant＆Cafe K庵、グリーンオニオン、モンスター碧南、
食堂コラボ、たべもんや こうえんのとなり、小進庵、ATTRACT奥山、Cafe
マグノリアの小径、笑売飯場あすなろ、小伴天、CLOUD9、テリーヌ専門店L、
珈味香流、mon coeur、Blue Melody、大杉屋製菓、お菓子の家 Enfance、
BLISS COFFEE、お好み焼 Asahiya、cafe&restaurant七宝、
COZYな時、いこいどころ、たぁぶる、お好み焼専門店 新撰組、
わっぱ堂、お好み焼 ふくもとや、大清庵、coffee&cake vivova.
市内29店 

95-9894市観光協会

日 時

対 象 店 舗

29 2026. 3



広
告

財
源
確
保
の
た
め
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
市
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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て
い
ま
す
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