








外科

1日㈰ 8日㈰ 20日㈮ 22日㈰ 29日㈰15日㈰

内科

その
ほか

※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

歯科

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
毎日19時～翌8時

36-1133愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　

予約制／教室は13時15分から60分
4～6か月児

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 13日㈪
20日㈪

14日㈫
21日㈫

3日㈮
17日㈮

1日㈬

15日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13時00分、13時20分

12時50分、13時10分、
13時30分

12時50分、13時10分、
13時30分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

22日㈬ 13時～13時15分

9時45分～10時17日㈮

9時～11時

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17時～21時 ―

―

2025年12月生まれの子

2024年9月生まれの子

2023年3月生まれの子

①2024年3月1日～15日生まれの子
②2024年3月16日～31日生まれの子　

予約制／教室は10時から75分
7～11か月児

①2023年9月1日～15日生まれの子
②2023年9月16日～30日生まれの子　

保健師・歯科衛生士・栄養士
乳児・幼児　 　
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ1本
不要

相談員

保健だより

今月はありません

小林記念病院
（新川町）

9時~12時、
13時~17時

41-0004

加藤病院
（松本町）

9時~12時、
15時~17時

41-6211

長田医院
（源氏町）

9時~17時
42-1200

堀尾医院
（新川町）

9時~12時、
13時~17時

48-0633

加藤病院
（松本町）

9時~12時、
15時~17時

41-6211

小林クリニック
（立山町）

9時~12時、
13時30分~17時

43-0388

田中眼科
（伏見町）

9時~12時、
13時30分~17時

眼科

43-5331

耳鼻咽喉科ふじうら
クリニック（二本木町）

9時~12時、
13時30分~17時

耳鼻咽喉科

43-4567

しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック（久沓町）

9時~12時30分、
14時30分~17時

耳鼻咽喉科

42-8733

へきなん中村眼科
（千福町）

9時~12時、
14時~17時

眼科

45-5551

へきなん中村眼科
（千福町）

9時~12時、
14時~17時

眼科

45-5551

岡村産科婦人科
（沢渡町）

9時~12時、
13時~17時

産婦人科

41-2726

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

3 月
March

4 月
April

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9時～12時46-3700

休日診療所（保健センター） 9時～12時、13時30分～17時48-4141

健
康
課
母
子
保
健
係
　
　
4
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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談
予約制

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

不妊治療費助成制度 一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくは、ホームページを確認又は問い合わせてください。
※4月より対象者の要件が変更されます。

生活習慣病予防健診 がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん2026年2月号に掲載しています。

9日㈭

今月はありません

今月はありません

第2水曜日

9時～11時

9時～11時30分 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797
HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

無料匿名検査／　21-479718時～19時

アルコール専門相談

栄養相談
歯科相談
骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎
検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜

月～金曜

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス感染症
予防接種

インフルエンザ予防接種

木曜日

7日㈫
21日㈫

保健
センター

保健
センター

66歳の誕生日の前日まで

今月はありません。

帯状疱疹予防接種

令和7年度の予診票の使用は
2026年3月31日㈫まで

13時30分～15時

9時～11時30分

8時30分～12時

8時30分～12時

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

市内指定
医療機関

65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）

65歳以上の人、60歳以上65歳未満で
一定の障害のある人

過去に接種を受けたことが無い65歳
以上の指定年齢の人

前日の12時までに要予約／　21-9337

48-3751保健センター

B
類
疾
病

②

①

14時～16時

7日㈫
14日㈫
21日㈫

第1・3月曜日

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

健康手帳 令和8年度より、健康手帳は厚生労働省のホームページからダウンロードする方法に変わ
ります。
詳しくは、ホームページを確認してください。

①健康課成人保健係　　48-3751　②健康課庶務係　　48-3753

健康課母子保健係　　48-3752

健康課母子保健係　　48-3752

健康課成人保健係　　48-3751

健康課成人保健係　　48-3751
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相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

4 月
April

相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13時30分～
16時

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談

2日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
9日㈭

16日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13時～16時 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日

13時30分～
16時

市役所 1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

1日㈬

8日㈬
22日㈬

13時～16時

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15歳～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

2日㈭ 10時～
12時30分 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

月～
金曜日 9時～17時 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日 9時～16時 こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な

相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター

碧南社協地域包
括支援センター

9時～16時
碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日 10時～15時 認知症伴走型支援拠点

グループホーム向陽
認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 14時～17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日 9時～16時 市役所

5階教育相談室
不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題 ◯

月～
金曜日

市役所 1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13時～受付）
　95-9880

市民課
（4月6日㈪～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
　95-9895

碧南商工会議所
（3月26日㈭まで受付）
　41-1100
専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター
　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター
　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　0566-70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター
　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777
外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談

8時30分～
17時
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1月11日に文化会館でニ十歳を祝う会が行われました。10人の
実行委員が約一年をかけて企画し、初となる和太鼓と書道のコラ
ボパフォーマンスを行いました。言葉で伝えきれない思いを和太
鼓の一打、筆の一筆にのせて、テーマである「遖（あっぱれ）」を伝
えました。
「完璧でなくても自分を信じて前に進んでいく」「未来に向かって、
一歩を踏み出せるように」そんな思いを伝えたニ十歳を祝う会の
様子は動画で見れます。また、実行委員の熱い想いは24ページに
も詳しく掲載しています。

たまごをテーマにしたスタンプラリー「碧南と＃きょうも、たまご」を
開催します。スタンプラリー対象店で対象商品を注文すると、スタンプを
1つゲット！スタンプを3つ集めると、豪華賞品が当たる抽せんに申し込
みできます。この機会に碧南のいろんなお店を巡ってみませんか？
詳しくはホームページを確認してください。

碧南と＃きょうも、たまご
たまごがテーマのスタンプラリー

ニ十歳の皆さん
おめでとうございます！

3月18日㈬～6月7日㈰

ANCHOR'S、Restaurant＆Cafe K庵、グリーンオニオン、モンスター碧南、
食堂コラボ、たべもんや こうえんのとなり、小進庵、ATTRACT奥山、Cafe
マグノリアの小径、笑売飯場あすなろ、小伴天、CLOUD9、テリーヌ専門店L、
珈味香流、mon coeur、Blue Melody、大杉屋製菓、お菓子の家 Enfance、
BLISS COFFEE、お好み焼 Asahiya、cafe&restaurant七宝、
COZYな時、いこいどころ、たぁぶる、お好み焼専門店 新撰組、
わっぱ堂、お好み焼 ふくもとや、大清庵、coffee&cake vivova.
市内29店 

95-9894市観光協会

日 時

対 象 店 舗
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