
優勝を目指して
頑張ります

挑戦することの
大切さを学びました

培ってきたものを
今後に活かしたい

[文化会館]

[文化会館]

[明石公園][棚尾小学校]
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全日本チアリーディング&ダンス選
手権大会USA Nationals 2026の
Junior編成 Jazz部門及びThe Dance 
Worlds 2026のIASF WORLD 部門 
2026 Junior Jazz（U16）に出場す
る長田莉奈さん（南中3年）。

※学年は大会当時

棚尾小学校の児童と愛知県出身のバス
ケットボール選手である高田真希選手
が交流しました。夢の実現に向けた講
演やフリースロー対決など子どもたち
は楽しそうに交流をしていました。当
日の様子は動画で見る
ことができます。

第104回全国高校サッカー選手権大会
に出場した東海学園高等学校サッカー
部3年の杉浦我成さん。

※学年は大会当時

長野県下伊那郡平谷村と碧南市の雪交
流会ということで雪のプレゼントがあ
りました。ヘキスポスタッフを中心に
会場設営を行い、子どもたちはソリや
雪だるま作りを楽しんでいました。当
日の様子は動画で見る
ことができます。

第20回アジア・アジアパラ競技大会
の開催に向け、「浅尾美和トークショー
LOVE&SPIKE 2026」を開催しました。
ビーチバレーボールの魅力や選手時代
の体験談を話したり、全員でクイズを
したりと会場は盛り上がりました。

文化財展「碧南が築いた学び舎~地域
が育てた碧南高校100年のあゆみ~」
が開催されました。資料やパネル展示
を通じて、創設に至る経緯や目的、教
育内容、碧南高等学校の歴史について
紹介しました。
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社会問題のつくり方 困った世界を直すには？　荻上チキ著／KOPAKUイラスト／翔泳社

全共通 各館へ問い合わせてください 　不要

イベント とき ところ 内容 対象

かざぐるまの
おはなし会

おはなし会

おひざにだっこの
おはなし会

南部分館

中部分館

中部分館

本館

本館

読み聞かせやわらべうた

きょうのてんきは？

なつがくる！

かみなりどんがやってきた

どんぶらこ どんぶらこ

就園前

南部分館

本館

中部分館

南部分館

絵本の時間 絵本の選び方や読み方、
わらべうたなどを行います。 1歳未満

世の中には不公正で理不尽なシステムやルールが山のようにある。でも、疑問に思って
もそういう社会だからしょうがない。みんな同じ条件で我慢しているのだから、自分も
我慢しなくてはいけない。そんなふうに考えていませんか？現状のシステムは変えられ
ず、社会は変わらないから自分が慣れるしかないのだ、服従や従順を選ぶことが最も賢
い選択なのだ、と…。
個人の「困りごと」を「自己責任」で終わらせるのではなく､｢社会問題」として捉えな
おしてみませんか。この本では、理不尽なシステムを変えていくためのプロセスが絵本
のような形式で分かりやすく書かれています。様々な社会理論の紹介や組織作りの方法
はもちろん、誹謗中傷への立ち向かい方や、メンタルケアについてもフォローされてい
ます。現代社会に生きる全ての人へおすすめしたい1冊です。

時　5月4日㈪～30日㈯　　　図書館本館
　　繭の会による作品展示

鈴木まゆみフラワーアレンジメント教室
作品展

ギャラリー

小学生以下

6月4日㈭、18日㈭
10時～10時15分、
10時30分～10時45分

6月13日㈯　10時30分～

6月27日㈯　10時30分～

6月20日㈯　10時30分～

6月28日㈰　10時30分～

6月9日㈫　10時30分～

6月12日㈮　10時30分～

6月5日㈮　10時30分～

6月19日㈮　10時30分～

6月3日㈬、17日㈬
10時30分～

時　5月1日㈮～14日㈭　　　中部分館
　　手作り絵本グループ碧い鳥による作品展示

手作り絵本グループ 碧い鳥
作品展 30周年

ひ  ぼう

21 2026. 4
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児童クラブ料金改定のお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　問　こども課子育て支援係　 95-9886
2026年7月利用分から児童クラブの利用料を改定します。安定した運営
と保育環境の向上を図るため、理解と協力をお願いします。

夏休み児童クラブ通所者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問　社会福祉協議会　 46-3702
受け入れは、定員に満たない場合に行います。夏休み期間は異なる学区でも申し込みできます。
申し込み多数の場合は、より保護に欠ける子から順に決定します。
時　7月17日㈮~8月31日㈪
申　6月1日㈪~8日㈪の13時~18時（日曜日は除く／6日㈯は9時~
17時）に申請書（5月1日㈮よりホームページ又は各児童クラブで入
手）を持参し、直接希望する各児童クラブ

時間 料金
17時までの利用 5,000円
17時を超える利用 7,000円
8月の利用 11,000円

学区 児童クラブ名 電話番号
新川 新川児童クラブ 46-1905
中央 中央児童クラブ 46-3184
西端 西端児童クラブ 46-3264
棚尾 棚尾児童クラブ 46-5131
鷲塚 鷲塚児童クラブ 46-6010
大浜 大浜児童クラブ 46-6362
日進 日進児童クラブ 46-1262

グランドピアノ試奏会 参加者大募集
芸術文化ホールが保有する各メーカー最高峰のコン
サートグランドピアノ（スタインウェイ·ヤマハ·カワイ·
ベーゼンドルファー）の4台を自由に弾き比べいただけ
る試奏会を開催します。それぞれの特徴や音色をぜひ
体感してください。
時　6月19日㈮　10時～（1組50分）　
所　エメラルドホール
定　7組（先着順）　 ¥　2,000円／組
申　5月16日㈯10時より直接（9時より整理券配布）
他　鑑賞はできません。

フォーラムコンサート＆マルシェ
青空のもと東海地方で活躍する5組のバンドが出演する
フォーラムコンサートと地元の商店や飲食店が出店す
るフォーラムマルシェを同時開催します。
時　5月23日㈯　11時～16時
所　スタジオ·フォーラム（屋外観覧席／雨天時はシア
ターサウス）
出演　樹音タルト、emu、Wind Bell、Sweet Baby 
Ray'S、KARIYARS
¥　無料

エメラルドモーニングコンサートOp.8
クラシックで聴く映画音楽
ヴァイオリン、チェロ、
ピアノのクラシック音楽
の名プレイヤーたちが映
画音楽の数々を叙情豊か
に奏でます。
時　6月5日㈮　11時～　所　エメラルドホール
出演　本多愛弓(ヴァイオリン)、小林玉実(チェロ)、山
下佳奈子(ピアノ)
曲目　サウンドオブミュージック、ニューシネマパラ
ダイス、ティファニーで朝食を、ラ·ラ·ランド　ほか
¥　【全席自由】1,000円
申　直接又は2次元コード

みんなで楽しむバリアフリー公演
「にんげんになったニクマンジュウ」
声を出しても、立ち歩いてもOK！障害のある人もない
人も安心して楽しめるパフォーマンス公演です。
時　7月31日㈮　14時～　所　シアターサウス
出演　菅沼翔也、佐治なげる、
岩井利和（劇団ひとみしり／
ガッテン令和組）
¥　無料（事前申し込み制）
申　直接又は2次元コード

問　芸術文化ホール　 48-3731
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中部分館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 41-1980
絵本おたのしみセット
司書が厳選した本3冊を
包んで貸し出します。
おまけ付きです。
時　5月23日㈯~　
対　小学生以下
定　60セット

おはなし会スペシャルぬいぐるみおとまり会
ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加しましょう。その後ぬいぐるみのみが
中部分館に泊まります。おとまり会の様子をアルバムにしてプレゼントしま
す。
時　6月6日㈯　10時30分~　対　小学生以下(未就学児は保護者同伴)
定　10組（申し込み多数は抽せん／当せん者は5月19日㈫以降に郵送で通
知）
申　5月8日㈮9時~14日㈭17時に碧南市電子申請・届出システム又は直接

図書館本館　　　　　　　　　　　 　 41-0894
「ちゃくちバッチリ！へきにゃご」をつくろう
逆さまにして落としてもちゃんと着地する、へきにゃ
ごの工作をつくろう！
時　5月23日㈯~6月7日㈰　9時~17時

2つのスペシャルおはなし会
▼としょかんでスペシャルおはなし会　　　　　　　
時　5月23日㈯　10時30分~　所　図書館本館
出演　えほんの森、かざぐるま、夢クラブ
内　ペープサート「どっこいしょだんご」ほか、パネ
ルシアター、人形劇
対　小学生以下の子と保護者　定　20組（先着順）
▼すいぞくかんでスペシャルおはなし会　　　　　　
時　5月28日㈭　10時30分~
所　海浜水族館 2階展示エリアぐるんちゃ（入館料が
必要）
内　大型絵本「きんぎょがにげた」、パネルシアター
「スイスイすいぞくかん」ほか、水族館職員から生き
物の紹介　　　
対　小学生以下の子と保護者　定　10組（先着順）
▼全共通　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
申　5月5日㈫9時30分より直接、10時より電話

海浜水族館　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 48-3761
自然観察会 水族館職員と海の生き物を探しに行こう！
潮だまりにいるイソギンチャクやカニ、魚など磯の生き物を観察します。
時　6月14日㈰　9時~14時30分（雨天中止）
所　野間海岸（美浜町）
対　年中以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定　30人（申し込み多数は抽せん）　 ¥　500円
申　5月14日㈭~28日㈭に碧南市電子申請・届出システム

南部分館　　　　　　　　　　　　　 42-8211
南部分館クイズラリー
館内にあるチェックポイントをまわってクイズに挑
戦！全て正解するとプレゼントがもらえます。
時　5月24日㈰~6月7日㈰　
対　小学生以下 

ホバー・キャットをつくろう 
ビニール袋を膨らませて前に押し出すとネコが床の上
をスイスイ滑ります。
時　6月7日㈰　9時30分~、10時~ 
所　南部市民プラザ　
対　小学生以下（未就学児は保護者同伴）
定　各12人
申　5月23日㈯ 9時より直接、10時より電話

はてな？のおはなし会 
おはなし会の後にミニ実験をします。
時　5月31日㈰　10時30分~
所　南部市民プラザ
対　小学生以下の子と保護者　
定　15組
申　5月17日㈰9時より直接、10時より電話

時　5月23日㈯~6月7日㈰　他　記載がないイベントは申し込み不要

「読書手帳」発行!
図書館で印刷した読書シールを読書手帳に貼ると、読んだ本の記録が残せます。無くなり次第終了です。
時　5月23日㈯~6月7日㈰　所　図書館本館・南部分館・中部分館

こどもとしょかんまつりこどもとしょかんまつり
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明石公園　　　　　　　　　　　 　 48-1722
GW特別イベント　ちびっこ縁日
期間中、ヨーヨー風船釣り、スーパーボールすくい、
射的が楽しめます。ぜひ家族みんなで遊びに来てね。
5月5日㈫は回数券購入でプレゼントがあります。
時　5月2日㈯~6日㈬　10時~16時
¥　各1回100円

ユリアへきなんこども園　　　　 　 41-7394
親子で食育
親子でこども園の食事を体験しよう。
時　6月11日㈭　11時~12時30分
対　就園前の親子（離乳食を完了している子）　
定　8組　
¥　500円／組（当日集金／食事をする子が1人増え
るごとに100円追加、大人が1人増えるごとに500円
追加）
申　5月11日㈪9時30分よりInstagram又はホーム
ページの申し込みフォーム
他　アレルギー対応はしていません。

生きもの観察会
田んぼで泥んこになって、ビオトープの生き物を捕ま
えて観察します。詳しくはホームページを確認してく
ださい。
時　5月2日㈯　10時~12時（受付9時30分~／荒天
中止）
定　100人程度（先着順）　申　不要、現地受付
持　着替え又は汚れてもいい服装、帽子、タオル、
飲み物、軍手、裸足が怖い人は靴下や運動靴又は長靴、
ゴーグル、タモ、観察ケースなど

田植えを体験しよう！
昔ながらの手作業による二本植えの田植えを体験しま
す。詳しくはホームページを確認してください。
時　5月24日㈰　10時~12時
（受付9時30分~／雨天中止）
定　80人程度（先着順）
申　5月18日㈪9時より電話

田んぼで泥んこ遊びをしよう！
泥だらけになって元気に遊ぼう。田んぼで泥んこに
なっていろいろな遊びをします。詳しくはホームペー
ジを確認してください。
時　5月17日㈰　10時~12時
（受付9時30分~／雨天及び気温が低い時は中止）
定　100人程度（先着順）　申　不要、現地受付
持　着替え又は汚れてもいい服装、帽子、タオル、
飲み物、軍手、裸足が怖い人は靴下や運動靴又は長靴、
ゴーグルなど

▼全共通　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
所　油ヶ淵水辺公園自然ふれあい生態園
講　田んぼビオトープの会
他　小学3年生以下は保護者同伴

油ヶ淵水辺公園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 41-1515

ユリアなわてこども園　　　　　 　 42-8211
親子で手作りおもちゃ講座
~手作りおもちゃで遊びましょう~
時　6月16日㈫　10時~11時
対　就園前の親子　定　6組
¥　300円／組（当日集金／
支払いはPayPayのみ）
申　5月11日㈪9時よりInstagram
他　託児希望は申し込み時に知らせてください。

生涯学習課　　　　　 　 　　　　　 42-3511
親子でチャレンジ！バスボムづくり講座
シュワシュワ！お風呂で楽しむバスボムを親子で作り
ませんか？
時　5月24日㈰　10時~12時　所　文化会館
講　岡田千里氏　対　小学生と保護者　
定　12組（申し込み多数は抽せん／結果は12日㈫以
降にメールで通知）
¥　受講料…100円／人、材料費…600円／セット
（1セット3個／当日集金）
申　5月1日㈮~8日㈮に碧南市電子
申請・届出システム
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指定金融機関などの指定

問　会計課　 95-9916
6月1日 ㈪~2031年5月31日㈯まで、
市の公金（市税、介護保険料、水道
料金など）を取り扱う金融機関を指
定します。
▼指定金融機関　　　　　　　　　
　碧海信用金庫
▼収納代理金融機関　　　　　　　
・㈱三菱UFJ銀行
　（2次元コード決済のみ）
・㈱十六銀行
・㈱あいち銀行
・㈱名古屋銀行
・㈱ゆうちょ銀行
・岡崎信用金庫
・西尾信用金庫
・愛知県中央信用組合
・あいち中央農業協同組合
・東日本信用漁業協同組合連合会

 子ども・若者
支援機関マップ

問　生涯学習課　 42-3511
市には、ニートやひきこもり、不登
校、子育てなど社会生活を円滑に営
むうえで困難を抱えて悩んでいる子
ども・若者、その家族を支援する機
関があります。
支援機関の所在地や支援内容をホー
ムページで確認できます。

 10月1日からクリーンセンター衣浦の料金を改定します
問　衣浦衛生組合事務局　 41-3479

6月1日は人権擁護委員
の日 特設相談所の開設

問　市民課戸籍係　 95-9880
人権擁護委員は身近な相談相手です。
悩みごとは1人で悩まず、相談する
ことが解決の近道です。相談は無料
で秘密は厳守します。
時　6月4日㈭　13時30分~16時
所　市役所　2階談話室1

ひとり親家庭交流
事業をはじめます
問　こども課こども相談係

　　 95-9852
ひとり親家庭の交流事業を市母子寡婦
福祉会に委託して行います。詳しくは
ホームページを確認してください。
内　親子パン作り教室（6~7月）、
日帰りバス旅行（8月）、クリスマ
スお楽しみ会（12月）、新入学・
進級激励会（3月）
対　市内在住で18歳以下の子を持
つひとり親家庭

上半期のごみ特別搬入受付
 　　　

　　　
問　環境課ごみ減量係 95-9899
ごみ特別搬入日は平日にごみを排出
できない人、一時的にごみが多量に
出た人のために設けています。でき
る限り地区のステーションへ排出を
お願いします。
時　5月24日㈰、7月19日㈰、9月
20日㈰　8時30分~11時30分
所　クリーンセンター衣浦

犯罪被害に遭われた
人へ支援しています
問　地域協働課交通防犯係

95-9873
犯罪被害者への支援を行うための方
針を定める碧南市犯罪被害者等支援
条例を4月1日に施行しました。こ
れに伴い、同日以降に発生した犯罪
による被害者の遺族及び重傷病・精
神被害を受けた人への支援金の支給
も開始します。

・ 30㎏の目安は市指定ごみ袋（45L）6袋程度です。
・直接クリーンセンターに持込む場合の料金です。
・ごみの減量と住んでいる地域でのごみ出しに協力してください。
・その他の施設使用料の改定はホームページを確認してください。

区分 料金

一般家庭ごみ
（資源ごみを含む）

30㎏まで無料

30㎏を超える10㎏につき100円
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特殊詐欺対策電話機器購入
費・防犯カメラ設置費補助
問　地域協働課交通防犯係

95-9873
▼特殊詐欺対策電話機器購入費補助　
4月1日以降に購入したものが対象
です。
対　65歳以上の人又はその属する
世帯の構成員
補助額　購入に要した費用の2分の
1（上限7,000円）
申　必要書類を直接
▼防犯カメラ設置費補助　　　　　
防犯カメラの設置を検討する人は、
まずは相談してください。
対　①町内会、商店街②5台以上の
駐車場を持つ事業者など
補助額　設置に要した費用の2分の
1（上限①34万円②10万円）

農家で働いて
みませんか
問　JAあいち中央営農支援室

73-4444
JAあいち中央では地元農家の労力
不足を補うため、職業安定法による
無料職業紹介事業を行っています。
農家で働きたい人は、問い合せてく
ださい。

自転車ヘルメット
補助金申請受付中

　問　地域協働課交通防犯係
95-9873

自転車乗車用ヘルメット購入費の補
助を実施しています。4月1日以降
に購入されたヘルメットが対象です。
申請方法、必要な書類などは、
問い合わせてください。
対　以下を全て満たす人
・市内在住の65歳以上又は7~18歳
・営利を目的とせず、かつ自ら使用
　する目的で安全基準を満たすヘル
　メットを購入した人
補助額　購入に要した費用の2分の
1（上限2,000円）
申　2027年2月28日㈰までに碧
南市電子申請・届出システム又は
2027年2月26日㈮までに直接

5月は消費者月間 　　　　

問　市消費生活センター
42-2660

消費者被害・事故に遭わないよう自
ら進んで知識を習得し、情報を収集
しましょう。消費者庁や県民生活課
ホームページに相談事例や対処法が
掲載されています。
▼消費生活相談窓口　　　　　　　
時　毎週月・火・木・金曜日
13時~16時
所　市役所　1階消費生活センター

国民年金保険料免除・納付
猶予制度退職の特例制度
問　国保年金課国保年金係

95-9893
国民年金保険料を納付することが困
難な場合は、保険料の納付猶予、全
額又は一部が免除になる制度があり
ます。未納のままにしておくと自身
の老齢年金や障害年金のほかに、遺
族に支給される遺族年金が受け取れ
なくなる場合があります。
免除・納付猶予の申請は、申請時点
から2年1か月前までの期間につい
て遡って申請できます。ただし、被
保険者本人、配偶者、世帯主の前年
の所得が一定基準以下であることが
必要です。
また、失業などの理由で保険料の納
付が困難な場合は、退職者本人の所
得を審査対象外とする特例制度があ
ります。退職（失業）を理由として
申請できるのは、失業日（退職日の
翌日）を含む月の前月分から翌々年
6月分までの期間についてです。
手続きには、雇用保険受給資格者証
又は雇用保険被保険者離職票（コピ
ー可）と本人確認書類が必要です。
※マイナンバーカードを持っている
　人は、マイナポータルから電子申
　請ができます。詳しくは日本年金
　機構ホームページを確認してくだ
　さい。

 母子家庭等就業支援講習会受講者募集
問　こども課こども相談係　 95-9852

日程
対　市内在住の母子家庭の母・父
子家庭の父・寡婦（離婚調停中・離
婚裁判中の人も含む）で全日程参加
できる人
¥ 　無料（教材費のみ自己負担
1,760円~6,600円程度あり）
申　5月27日㈬までに電話又は直
接こども課こども相談係

とき ところ その他
初級パソコン
講習

7月4日~10月17日の土曜日　
10時~15時40分

ヒューマンアカデミー
花車ビル（名古屋市）

無料託児有り

介護職員初任
者研修

7月7日~11月17日の火曜日　
9時30分~17時30分

未来ケアカレッジ名古
屋駅前校

自宅学習・
施設実習有り

調剤薬局事務
講習

7月11日~9月5日の土曜日　
10時30分~16時10分

ヒューマンアカデミー
花車ビル（名古屋市）
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経済センサス
活動調査の実施

問　秘書課広報統計係  95-9867
6月1日㈪期日で経済センサス活動
調査が実施されます。この調査は統
計法に基づき全国全ての事業所・企
業を対象に実施され、調査結果は社
会経済の発展を支える基礎資料とし
て広く利用されます。回答の協力を
お願いします。
・調査書類は5月末日までに届けま　　　　
　す。
・回答はできる限りインターネット
　でお願いします。郵送での提出も
　可能です。

 西尾・碧南インターン
&就職フェア

問　商工課企業応援係  95-9895
碧南市、西尾市の優良企業68社を
集めて合同就職フェアを開催します。
会場では企業毎にブースが設けられ、
企業の人事担当と直接話せます。
時　6月13日㈯　9時30分~12時
30分、13時30分~16時30分
所　西尾コンベンションホール
対　大学・短大・専門学校生（20 
27年以降に卒業予定）、インター
ンシップ先を探している人、18歳
以上45歳以下の一般求職者

安全な道路維持のため
に協力をお願いします

問　土木港湾課道路係 95-9902
道路上にはみ出た植木や草は、敷地
の地主か土地の使用者が処理してく
ださい。また、以下のことは違反行
為です。
・道路上に常に物を置いておくこと
・道路上にはみ出した草木などで通
　行の邪魔をすること
・側溝に土砂を流すなど道路を汚す
　こと
▼碧南市電子申請・届出システムか
　ら通報できます　　　　　　　　
道路に穴や陥没、ガードレール・標
識・側溝の破損など
があれば連絡してく
ださい。

道路の占用
道路はみんなのものです

 
　　　

問　土木港湾課管理係 95-9901
道路の占用は、道路管理者の許可が
必要です。例えば、上下水道管、ガ
ス管、電柱などの設置、工事用の足
場や仮囲いなども対象なので、道路
占用の申請を行い、許可を受けてく
ださい。申請書類はホームページか
ら入手できます。なお、占用に際し
ては市道路占用料条例に基づいた占
用料を徴収します。

　　 オオキンケイギク 
一斉駆除参加者募集

問　西三河南部生態系ネットワーク
協議会事務局   　 0564-48-7811
オオキンケイギクは特定外来生物に
指定され、栽培・保管・販売などの
行為が禁止されています。オオキン
ケイギクの駆除のポイントが分かる
動画をぜひ確認してください。
時　5月30日㈯　9時30分~12時
頃（雨天時は5月31日㈰に順延又は
中止）
所　碧南市側…矢作川河川敷（前浜
町付近）、西尾市側…矢作川西尾緑地
持　作業ができる服装、軍手、移
植ゴテ、帽子、タオル、飲み物など
申　不要

介護のお仕事説明会 　　　

問　高齢介護課地域支援係
95-9890　

介護の仕事に誇りを持って取り組ん
でいる人から、リアルな介護現場の
話をします。また、複数の介護事業
者から話が聞けます。
時　5月28日㈭、7月23日㈭　
14時~15時頃
所　市役所　2階談話室1~3　
¥　無料　　申　不要

 水道料金の基本料金免除
問　水道課料金係　 95-9914

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けている市民及び事業者を支援するため、国の「物価高騰対
応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、水道料金の基本料金を免除します。
時　・請求が奇数月の地区（南部地区）は、5月、7月、9月請求分
　　・請求が偶数月の地区（北部地区）は、6月、8月、10月請求分
対　碧南市内の全ての給水契約者（公共施設を除く）
申　不要
他　水道料金の請求から基本料金を差し引く方法で実施
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けしに関するお知らせ

問　衣浦東部保健所生活環境安全課
　　　　　　　　　　　 21-4797
けしの仲間には、麻薬の原料となる
ため法律で栽培が禁止されているも
のがあります。禁止されているけし
は4月上旬~中旬頃につぼみが出始
め、5月頃に淡紫色、赤色の花（セ
ティゲルム種）や、白、赤、紫色な
どの花（ソムニフ
ェルム種）が咲き
ます。葉の付け根
が茎を抱き込んで
いるのが特徴です。
栽培が禁止されて
いるけしを見つけ
た場合は衣浦東部
保健所まで連絡し
てください。

5月31日は世界禁煙デー
5月31日~6月6日は禁煙週間

問　健康課成人保健係  48-3751
5月31日はWHO（世界保健機関）
により定められた世界禁煙デーです。
また、厚生労働省では毎年5月31日
~6月6日を禁煙週間と定めています。
▼保健師による禁煙相談(予約不要)
時　病態別健康相談…毎週木曜日
（祝日除く）13時30分~15時
所　保健センター

介護予防サポーター
養成講習会
問　高齢介護課地域支援係

95-9890
高齢者の健康づくりや介護予防活動
をサポートするボランティアを養成
するための講習会です。市介護予防
事業や介護予防サポーターの役割な
どについて楽しく学びませんか。
時　①6月30日㈫　13時30分~16
時②8月4日㈫　13時30分~15時
30分（全2回）
※介護予防事業の実施日（7月）に
合わせて見学・体験も行います。
所　市役所　2階談話室2・3
内　①講義「介護予防について」､
「介護予防活動を支援するサポータ
 ーの役割」②介護予防サポーター
体験談など
講　竹内和美氏（オフィス・ウィ
ズ代表プロフェッショナルカウンセ
ラー）
対　市内在住で介護予防事業に協
力できる人
定　20人（先着順）
申　5月11日㈪~6月12日㈮に電話
又は直接

戦没者などの遺族に対
する特別弔慰金の支給

問　福祉課福祉総務係
95-9851

2025年4月1日より、第12回特別
弔慰金請求を受け付けています。請
求者が前回受給者と異なる場合は問
い合わせてください。
請求期間　2028年3月31日㈮まで
対　2025年4月1日時点で恩給遺
族年金などを受給者がいない場合の
戦没者の遺族
支給額　額面27.5万円の記名国債
（5年償還）
申　請求者が前回受給者と同じ場
合は2025年4月1日以降に取得した
請求者の戸籍抄本又は謄本、本人確
認書類を持参し直接

健康測定会
今の自分を知ろう!

問　国保年金課医療係 95-9833
いつまでも自分らしく過ごすために、
健康チェックをしてみませんか。
体力測定、体組成測定や野菜摂取レ
ベルが分かるベジチェック®、血管
年齢測定、栄養相談を行います。
時　6月26日㈮　9時30分~10時
45分
所　東部市民プラザ
対　市内在住の65歳以上　
申　不要

 療育費の申請
問　国保年金課国保年金係　 95-9891

以下の場合は、一旦全額自己負担となりますが、申請により自己負担分を除いた額が払い戻される場合がありま
す。療養費の申請期限は、医療費などを支払った日の翌日から2年以内です。

療養費が申請できる場合 申請に必要なもの
事故や急病でやむを得ずマイナ保険
証などを持たずに診療を受けたとき 領収書、診療内容の明細書、口座の分かるもの

医師が治療上必要と認めた、コルセッ
トなどの補装具代がかかったとき

医師の診断書、領収書、口座の分かるもの
※靴型の補装具については当該装具の写真又は現物の提示が必要。

海外渡航中に受診したとき（治療目
的の渡航は除く）

診療内容の明細書、領収明細書、パスポート、口座の分かるもの、印鑑
※外国語で作成されている場合は日本語の翻訳文が必要。
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車いす専用車
ふれあい号の貸出

問　社会福祉協議会　 46-3702
家族旅行や病院の送迎などに便利な
車いす専用車ふれあい号を貸出して
います。
貸出し期間　4日以内／回
対　市内在住の車いす使用者
¥　走行距離50㎞以内まで500円
（50㎞を超える場合、10㎞ごとに
100円加算）
申　利用日の属する月の2か月前か
ら 電話又は直接

初夏の野鳥と植物
in JERAフォレスト

問　環境課環境保全係 95-9900
自然観察会を行います。ガイドの説
明を聞きながら初夏を感じません
か。 
時　6月21日㈰　9時~12時
所　JERAフォレスト
（港南町）
定　15人（先着順）　
¥　無料
申　5月25日㈪~
6月12日㈮に申込
書（環境課又はホ
ームページで入手）をメール
（ kankyoka@city.hekinan.
lg.jp）又は直接
他　小学生未満は保護者同伴

認知症家族のつどい
・本人交流会　

　
問　高齢介護課地域支援係

95-9890　
時　5月21日㈭　13時30分~15時
所　市役所　2階談話室2・3
内　ミニ講座「認知症に関する
サービスの紹介」、交流会
対　市内在住の認知症の人と家族、
認知症の人
定　各15人（先着順）
申　5月19日㈫までに電話又は直
接

日本赤十字社の活動資金
への協力をお願いします

問　社会福祉協議会内日本赤十社
　　　碧南市地区　 46-3701　
日本赤十字社は、様々な人道的活動
を行っています。災害で被害に遭っ
た人に寄り添った救護活動や命と健
康を守る医療・血液事業などを展開
しています。赤十字の活動は、皆さ
んからの貴重な資金により支えられ
ています。
令和7年度より、地区によって活動
資金のお願い方法が変わりました。
5月より赤十字奉仕団員が活動資金
のお願いに伺う地区もありますが、
町内会を通じてお願いする地区もあ
ります。協力をお願いします。

骨髄提供者と事業所に
助成金を交付します　　

問　健康課庶務係　 48-3753
（公財）日本骨髄バンクが実施する
骨髄バンク事業にドナー登録を行い、
骨髄又は末梢血幹細胞の提供を行っ
た人及び骨髄提供者が勤務する事業
所に、助成金を交付します。
対　①骨髄提供者で骨髄などの提
供の日に市内に住所を有する人②骨
髄提供者（個人事業主を除く）が骨
髄などの提供の日に勤務している国
内の事業所
助成金額　①骨髄などの提供に係る
通院又は入院に要した日1日につき
2万円（上限14万円）②骨髄提供者
が骨髄などの提供を行うため休業し
た日1日につき1万円（上限7万円）
申　骨髄などの提供の日から3か月
以内に申請書（保健センター内健康
課又はホームページで入手)と必要
書類を直接

 お風呂で元気ッス！ここから体操を6月から開始します!
問　国保年金課医療係　 95-9833

風呂の温熱効果、水の抵抗、浮力といった特性を活かして、リハビリの専門
家である理学療法士が身体機能の維持・向上に役立つ体操を伝授します。風
呂で実践する運動を学びませんか。肩や腰の痛みが気になる人や、最近つま
ずきやすくなったと感じる人におすすめです。
時　第1水曜日　9時30分~11時（6月は3日㈬）　
所　東部市民プラザ　
内　入浴前の体操や入浴中の運動方法の説明、入浴後のアドバイス
対　市内在住で65歳以上　
¥　無料
申　不要
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春のフェスティバル
バラまつり

問　あおいパーク　 43-0511
バラの展示・品評会をはじめ、バラ
をモチーフにした作品の即売会を
開催します。バラの育て方、飾り方、
絵の描き方なども相談できます。　　　　　　　　　　　　　　
時　5月9日㈯、10日㈰　
9時~15時
▼バラの切り花無料配布　　　　　
時　5月10日㈰　15時~
定　100人程度（先着順）

韓国語で
楽しい会話　　

　　　
問　市友好親善協会　 48-2753
韓国語を学びたい人、会話を楽しみ
たい人、初級者も大歓迎です!
時　6月8日~7月27日の毎週月曜
日　19時~20時30分（全8回）
所　市役所　2階談話室3
講　呉貴子氏
定　20人（申し込み多数の場合は
抽せん）
¥　4,000円（初回集金）
申　5月11日㈪10時~22日㈮16時
に碧南市電子申請・届出システム、
本人が電話、直接地域協働課内市友
好親善協会のいずれか
他　令和8年度市友好親善協会個人
会員でない人は入会必要（個人会員
1口1,000円／18歳以上）

油ヶ淵水辺公園
スプリングフェア 　

問 　油ヶ淵水辺公園 41-1515
ステージパフォーマンス、ワークシ
ョップ、マルシェ、キッチンカーな
ど楽しいイベントが盛りだくさんで
す。
時　5月23日㈯　10時~15時（荒
天中止）
所　自然ふれあい生態園芝生広場

小原歌舞伎五月公演
鑑賞バスツアー

問　市友好親善協会　 48-2753
無形民俗文化財の小原歌舞伎公演を
鑑賞しませんか。市役所集合です。
時　6月7日㈰　8時30分~18時
所　小原交流館（豊田市）
対　令和8年度市友好親善協会個人
会員
※会員でない人は、申し込み時に入
会してください（18歳以上／年
会費1,000円）。
定　20人（先着順）
¥　無料（昼食は各自負担）
申　5月8日㈮10時~22日㈮16時
に本人が電話又は直接地域協働課内
市友好親善協会

せかいの色・こどもの視点
~外国人児童絵画展~　　　

問　東部市民プラザ　 46-1188
この街で暮らす子どもたちが描いた
自由でカラフルな世界をのぞいてみ
ませんか。
時　5月1日㈮~31日㈰　9時~21
時
所　東部市民プラザ　 ¥　無料

つくる楽しさ 笑顔で発見！
ものづくりセンターまつり 

問　ものづくりセンター
　 43-5031

時　6月7日㈰　9時30分~14時
所　ものづくりセンター
▼シルバー人材センター　　　　　
会員作品、みたらし団子、飲物販売、
刃物研ぎ、網戸張替講座（要予約
46-3703）
▼愛知建連技能専門校　　　　　　
訓練生作品の展示・販売、体験講座
「大工に挑戦」
▼少年少女発明クラブ　　　　　　
作品・写真展示、小学4年授業公開
▼その他のイベント　　　　　　　
バルーンアート体験、人形劇、鉄道
模型の展示、焼きそばなどの販売

コレクション展 第1期
「かわいい生きもの」
問　藤井達吉現代美術館

48-6602
猫や蛙など当館が所蔵するかわいい
生きものの作品を集めます。
時　5月19日㈫~7月20日㈪
所　藤井達吉現代美術館
¥　無料

市民アンデパンダン展

問　藤井達吉現代美術館
48-6602

自由出品・無審査のもと、市民の皆
さんから募集した作品の展覧会です。
子どもから大人まで、学生から社会
人まで、皆さんの自由な発想から生
まれる様々な作品を紹介します。
時　5月19日㈫~31日㈰
所　藤井達吉現代美術館
¥　無料
 

自選展　　　
　

問　生涯学習課　 42-3511
▼写真展（杉浦清孝氏）　　　　　　　　
時　5月23日㈯~29日㈮　9時~21
時（5月29日㈮は16時まで）
▼日本画展（片山初敏氏）　　　　　　
時　5月30日㈯~6月5日㈮　9時
~21時（6月5日㈮は16時まで）
▼全共通　　　　　　　　　　　　
所　文化会館
 

高齢者の皆さんと将棋を
しませんか？

問 　東部市民プラザ 46-1188
時　高齢者元気ッス館開館日の土
曜日、日曜日、祝日及び祭日　
13時~16時30分
所　東部市民プラザ
対　将棋、囲碁及びミニオセロを
高齢者と対戦、観戦、指導する、指
導を受ける人
他　高齢者不在時は開催しません。



人口・世帯数

選挙事務従事
登録者募集

寄付を
いただきました

子ども・子育て支援に関する施策に
ついて、幅広く市民の意見を聴くた
め、市子ども・子育て会議の委員を
募集します。
　　　7月～2028年6月（2年間）
　　以下の全てを満している人
・7月1日時点で原則市内在住の18
歳以上の人
・平日に開催する会議（年2～4
回）に出席できる人
　　2人
　　5月22日㈮までに市販の履歴書
（写真貼付）と希望動機を記述した
任意用紙を直接

勤務場所や勤務時間などはホームペ
ージを確認してください。
　　①投票事務従事者…投票所事務
のうち設営、受付、名簿対照など
②投票立会人…投票所にて投票が適
正に行われるための立ち会い
　　満18歳以上の人
　　　①時給1,299円～（時間外勤
務手当・通勤手当別途支給）
②期日前投票…1回7,000円、投票日
当日…日額16,000円
　　行政課内市選挙管理委員会へ事
前連絡のうえ、市販の履歴書（写真
貼付）を持参

・はなの木ボランティア様
・亀井達様
・加藤信朗様
・碧海工機㈱様
・X Mile㈱様
・ライオンズクラブ国際協会様
・㈱ミザールテック様

市の職員が講師となり出前で講座を
行います。施設見学や体験型の講座
など、一般向け（78種類）と小・
中学生向け（46種類）があります。
市のことや社会勉強ができますので、
ぜひ活用してください。
　　市内在住・在勤・在学のいずれ
かで10人以上で構成された団体・
グループ
※政治、宗教、営利を目的とした催
しには派遣できません。
　　　　 開庁日の9時～16時45分
　　市内の団体・グループで用意し
た場所（一部講座は決まった会場）
　　開催日の1か月前までに直接文
化会館内生涯学習課
▼令和8年度新規講座　　　　　
自転車交通安全教室～命を守るため
の交通ルールを学ぼう～　など

春の一斉清掃で清掃活動を行う団体
・事業所を募集します。事前に申し
込むと、ごみ袋などを渡します。
　　5月24日㈰　7時30分～9時
（西端地区は6時50分～8時）
　　自宅や会社周辺など各団体で定
めた場所
　　5月8日㈮までに電話又は直接

事業実施の評価、検証に関する協議
を行う協議会の市民代表の委員を募
集します。
　　　 2028年3月31日㈮まで
　　市内在住の人
　　1人（応募多数は市で選考）
　　5月20日㈬までに申込書（商工
課又はホームページで入手）を直接

出前講座
市政なんでも百科

市地域公共交通活性
化協議会委員募集

一斉清掃の日
参加団体・事業所の募集

市子ども・子育て会議
委員募集

5月の税金・料金

71,914人   （前月比△30）
31,067世帯（前月比＋96）

［2026年3月31日現在］

男性
37,069人

女性
34,845人

納期限　6月1日㈪
軽自動車税　全期

派遣時間

任期

報酬

任期

市公式LINEアカウントの
友だち追加は
こちら
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生涯学習課　　42-3511

商工課商工観光係　　95-9894

財政課財政係　　95-9869

こども課子育て支援係
95-9886

市選挙管理委員会　　95-9868

環境課ごみ減量係　　95-9899



①ちぎり絵サークル ちぎり絵の展示
時　5月1日㈮～31日㈰
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
時　5月8日㈮　13時15分～14時30分
【全共通】

大浜まちかどサロン　　46-3224
他　まちかど写真倶楽部写真展を常設

7月号の掲載申し込み期限は6月1日㈪17時です。
秘書課広報統計係 　 95-9867

「また弓を引きたい」と思いながら、タイ
ミングを逃してしまっている人。再開の
きっかけにぜひ道場に来てください。
時　5月24日㈰　10時～15時
所　港湾スポーツセンター弓道場
対　弓道経験者及び弓道教室終了者
￥　無料
問　碧南市弓道協会　西前
　090-4182-7916
他　道具不要
（持っている人は持参してください。）

弓道経験者集まれ

嵐の名曲をメドレーで演奏します。市内中
学校の吹奏楽部と共演します。
時　5月17日㈰　14時～
（開場13時30分～）
指揮　竹内雅一氏（名古屋芸術大学）
所　文化会館　￥　無料
問　鳥居　　42-0530

碧南市民吹奏楽団 定期演奏会

地域の名物店主、The 碧南の味、話題の店
など多くの出店を準備しています。詳しく
はInstagramを確認してください。
時　5月17日㈰　10時～15時（雨天中止）
所　羽久手グラウンド、新川神社
問　はくてまつり実行委員会
たぁぶる 川久保　　48-2655
他　駐車場は新川中学校グラウンド
▼新川神社春の大祭も同時開催　　　　　
内　旧新川地区11輌のチャラボコ、
巫女舞奉納の「浦安の舞」

はくてまつり2026

長唄三味線の練習風景の鑑賞や体験ができ
ます。出入り自由で子どもも体験できます。
時　5月30日㈯　13時30分～16時
所　哲学たいけん村無我苑
￥　無料
問　舞音の会　ササキ
　090-8542-7349

長唄三味線～公開練習と体験会～

病院スタッフと市内を歩きます。ウォーキ
ング前後で血圧と血糖を測定します。健康
に関する講話もあります。
時　5月16日㈯　9時30分～12時30分
所　小林記念病院
対　18歳以上
定　20人
￥　500円
申　小林記念病院栄養管理科　　41-0004

健康ウォーキング

話題のマットピラティスを体験しません
か？姿勢改善や自律神経を整えたい人にお
すすめです。
時　5月10日㈰　10時～11時、
18日㈪　14時～15時
所　コンビニフィットネス碧南（新川町）
定　5人
￥　無料
申　コンビニフィットネス碧南
　41-0188
　 info@cf-hekinan.com
ホームページ

マットピラティス体験会

楽しい歌、懐かしい歌を一緒に歌いましょ
う。
時　5月13日㈬　14時～15時30分、5月
27日、6月10日、24日、7月8日、22日の
水曜日　13時～14時30分頃
所　文化会館
￥　500円／回（歌集貸本代別途100円／
回）
申　水野　　 090-1287-4717　
　 mizunokimi1@gmail.com

碧南歌声の集い

自分の息を使って矢を飛ばします。楽しく
吹いてみましょう。
時　5月6日㈬　19時～20時30分、16日
㈯　9時30分～11時
所　中部公民館　対　18歳以上
定　各5人　￥　100円（マウスピース代）
申　クラブ碧南　片山
　090-9121-6219
他　吹矢道具は無料で貸し出します。

スポーツウエルネス吹矢体験会

己書 愛昭道場
本店営業部　　41-3266

杉浦街子 ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア 作品展

辻支店　　41-3267
シャドーボックス展（ペーパークラフト）
　　　みなみ支店　　41-3271
べジキルトクラブ作品展

旭支店　　41-3274

愛知県中央信用組合5月ロビー展

テーマは「緋襷」と「香炉」です。
時　5月9日㈯～15日㈮　9時～17時（15
日㈮は16時まで）
所　文化会館　問　榎本　　48-6133

ファジー倶楽部 陶芸作品展

大浜まちかどサロン展示・イベント

①JERA museum ゴールデンウィークスペ
シャルイベント

発電所探検ツアーやオリジナル石けん粘土
作りなど開催します！キッチンカーも来ま
す。
時　5月5日㈫、6日㈬　9時～16時30分

JERA museum HEKINAN
　42-0818
￥　無料
②夏のお好み寄せ植え
夏の間咲き続ける花を植え込んだ寄せ植え
です。
時　6月14日㈰　10時30分～12時、13時
30分～15時
所　グリーンセンター
定　各20人（先着順）　
￥　2,500円（材料費含む）
※植木鉢（直径25cm前後）を持参する人
は1,500円

申　5月8日㈮9時～6月5日㈮16時にJERA 
garden HEKINAN　　48-7236

JERA park HEKINANのイベント

ひだすき こうろ

指揮

所　宮後町2丁目33～35番地
対　市内在住で墓地を探している人
墓苑永代使用料
90×90cm区画　21万2,000円
75×75cm区画　14万8,000円
年管理費　2,000円
申　天王墓苑管理委員会　岡田
　090-4231-9643

天王区墓苑 利用者募集

墓苑永代使用料

年管理費
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外科

3日㈰ 10日㈰4日㈪ 17日㈰ 24日㈰6日㈬ 31日㈰5日㈫

内科

その
ほか

※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

歯科

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
毎日19時～翌8時

36-1133愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応　

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 8日㈪
15日㈪

9日㈫
16日㈫

5日㈮
19日㈮

3日㈬

17日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13時00分、13時20分

12時50分、13時10分、
13時30分

12時50分、13時10分、
13時30分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

24日㈬ 13時～13時15分
（教室は13時15分から60分）

9時45分～10時
（教室は10時から75分）19日㈮

9時～11時

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17時～21時 ―

2026年2月生まれの子

2024年11月生まれの子

2023年5月生まれの子

①2024年5月1日～15日生まれの子
②2024年5月16日～31日生まれの子　

①2023年11月1日～15日生まれの子
②2023年11月16日～30日生まれの子　

保健だより

今月はありません

小林記念
病院
（新川町）

9時～12時、
13時～17時

41-0004

加藤病院
（松本町）

9時～12時、
15時～17時

41-6211

あおい皮フ科
クリニック
（長田町）

9時～12時、
13時～17時

91-7201

あおい皮フ科
クリニック
（長田町）

9時～12時、
13時～17時

91-7201

堀尾医院
（新川町）

9時～12時、
13時～17時

48-0633

作塚杉浦
クリニック
（作塚町）

9時～12時、
13時～17時

42-5327

小林
クリニック
（立山町）

9時～12時、
13時30分～17時

43-0388

長田医院
（源氏町）

9時～17時
42-1200

奥田医院
（若宮町）

9時～12時、
14時30分～17時

耳鼻咽喉科

41-1025

しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック（久沓町）

9時～12時30分、
14時30分～17時

耳鼻咽喉科

42-8733

岡村産科
婦人科（沢渡町）

9時～12時、
13時～17時

産婦人科

41-2726

へきなん中村
眼科（千福町）

9時～12時、
14時～17時

眼科

45-5551

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

休日診療所（保健センター） 9時～12時（11時30分受付終了）、13時30分～17時（16時30分受付終了）48-4141

健
康
課
母
子
保
健
係
　
　
4
8-

3
7
5
2

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9時～12時46-3700

4～6か月児

―

7～11か月児

保健師・歯科衛生士・栄養士
乳児・幼児　 　
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ1本
不要

相談員

6月 June

5月May

予約制
2次元コード、
電話、直接の
いずれか

362026. 5



延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談
予約制

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

不妊治療費助成制度 一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくは、ホームページを確認又は問い合わせてください。
※4月より対象者の要件が変更されています。

生活習慣病予防健診 がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん2026年2月号に掲載しています。

18日㈭

10日㈬

今月はありません

第2水曜日

火曜日 9時～11時

9時～11時30分 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797
HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

無料匿名検査／　21-479718時～19時

アルコール専門相談

栄養相談
歯科相談
骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎
検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜日

月～金曜日

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス感染症
予防接種

インフルエンザ予防接種

木曜日

2日㈫
16日㈫

保健
センター

保健
センター

66歳の誕生日の前日まで

今月はありません。

帯状疱疹予防接種 2027年3月31日（水）まで

13時30分～15時

9時～11時30分

9時～11時30分

9時～10時30分

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

市内指定
医療機関

65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）

65歳以上の人、60歳以上65歳未満で
一定の障害のある人

過去に接種を受けたことが無い65歳
以上の指定年齢の人

前日の12時までに要予約／　21-9337

48-3751保健センター

B
類
疾
病

②

①

14時～16時

第1・3月曜日

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

健康手帳 令和8年度より、健康手帳は厚生労働省のホームページからダウンロードする方法に変わ
りました。
詳しくは、ホームページを確認してください。

①健康課成人保健係　　48-3751　②健康課庶務係　　48-3753

健康課母子保健係　　48-3752

健康課母子保健係　　48-3752

健康課成人保健係　　48-3751

健康課成人保健係　　48-3751

37 2026. 5



相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13時30分～
16時

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談4日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
11日㈭

18日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13時～16時 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日 13時～16時

市役所 1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

3日㈬

10日㈬
24日㈬

13時～16時

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15歳～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

4日㈭

16日㈫

10時～
12時30分 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

月～
金曜日 9時～16時 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日 9時～16時

9時～16時

こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な
相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター
碧南社協地域包
括支援センター

9時～16時
碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8時30分～
17時15分

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日 10時～15時 認知症伴走型支援拠点

グループホーム向陽
認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 13時～16時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

月～
金曜日 9時～16時 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日 9時～15時 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日

9時～17時
受付16時まで

市役所
5階教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題 ◯

月～
金曜日

市役所 1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13時～受付）
　95-9880

市民課
（6月5日㈮～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
　95-9895

碧南商工会議所
（5月28日㈭まで受付）
　41-1100

専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター　　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター　　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　0566-70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター　　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777
外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

不 動 産 ・
空 き 家 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談
行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談

9時～16時

13時10分～
16時

市役所
2階談話室5 不動産・空き家に関する相談 ◯

6月 June

建築課
（5月14日㈭まで受付）
　95-9907
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仲良くこれからもたく
さん笑って大きくなっ
てね

左：竹市 凛ちゃん
2022年7月30日生まれ

右：　　 薫ちゃん
2025年8月10日生まれ

かおる

りん

秘書
申し込み

 苗木等配布コーナー（10時～）
「苗木等無料配布整理券（1人1枚）」をABいずれ
か1つと交換します。また、交換した人は苗木や植
木鉢などが当たるお楽しみ抽せんに参加できま
す。
A…バラ（先着300人）10時～
B…ジューンベリー（先着300人）13時～

 無料配布コーナー（10時～）
・EM活性液（先着500人）
・土のう式生ゴミ処理キット（先着24セット）
・地元産植木鉢（先着100人）

 展示コーナー
・さつき盆栽　
・環境啓発運動のパネル展示

 販売コーナー
苗木、花苗、バラ、洋ラン、山野草、植木鉢など

 イベントコーナー
・どんぐり工作（先着100人)

 教室コーナー
鉢植えで育てるバラ（先着50人）
￥　500円
他　無料配布のバラが必要です。

 体験コーナー
ショベルカーなど働く車に乗車できます。

その他
・キッチンカー　・農産物の販売

市民植木市 5月16日㈯
10時～14時

日時

臨海公園
（ドーム・土広場）

場所

かわいくてわんぱくで元
気いっぱいのしゅんく
ん。これからもみんなに
愛されてすくすく育って
ね。だーいすきだよ！

服部 俊太ちゃん
2023年8月16日生まれ

都市整備課管理係 95-9909

しゅんた
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