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体
の
不
調
を
感
じ
た
時
、

「
何
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
迷
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
不
安

に
寄
り
添
い
、
特
定
の
臓
器

や
病
気
だ
け
で
な
く「
人
」
を

ま
る
ご
と
診
る
総
合
診
療
科

医
が
2
人
新
し
く
赴
任
し
ま

し
た
。
秋
頃
に
は
、
更
に
1

人
の
医
師
を
迎
え
る
予
定
で

す
。

　
総
合
診
療
科
で
は
、
患
者

さ
ん
の
生
活
背
景
や
退
院
後

の
暮
ら
し
ま
で
見
据
え
た
、

地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
新
た
に
赴
任
し

た
2
人
の
医
師
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知

ら
な
い
総
合
診
療
科
の
役
割
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
人
」を
み
る

市
民
病
院

総
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診
療
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総合診療科に新しく赴任した先生を紹介します

A.
Q.総合診療科ってどんなところ？

「患者さんが納得して最期ま
で自分らしく過ごせること」
を大切に思い、総合診療科医
を目指す。市内クリニックで
の訪問診療経験あり。
7か月の子どもの父親として子育て奮闘中。趣味
は料理で、碧南名産のみりんや白しょう油を料
理に使うことを楽しみにしている。

粟坂信一郎 先生
文学部出身の経歴を持つ。研
修医時代に「何科の担当か判
断しにくい高齢者の症例」を
経験し、総合診療の必要性を
感じ専門の道へ。
2歳と3歳の母親で、休日は子どもと砂遊びをし
たりゼリーを作ったりと、家族との時間を大切
にしている。

高齢化が進む地域の医療ニーズに応じ、総合診療科は外来や病棟などで患者さん一人ひとりの状態や
よくみられる病気・症状から複数の病気が関係する複雑な健康問題まで、幅広く対応する診療科です。
特定の臓器や病気だけにとらわれず、原因のはっきりしない症状や、複数の病気・健康上の困りごと

を抱える患者さんを体だけでなく、心や生活背景、ご家族の状況も含めて総合的に診療します。

外来では､「何科を受診したらよいか分からない」ときの最初の相談窓口となり、必要な診察や検査、初
期対応を行った上で、適切な専門診療科や地域の医療機関につなぎます。
病棟では、診断がまだ定まっていない患者さんや、複数の病気を併せ持つ患者さんを、専門
診療科や多職種と連携しながら総合的に診療します。病気そのものだけでなく、退院後の生
活も見据え、その方にとって最も適した医療や支援を一緒に考えることも、総合診療科の大
切な役割です。

髙橋由佳 先生
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粟
坂
先
生
、
髙
橋
先
生
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
た
ち
は
臓
器
や
病
気
だ
け
を
診
る
の

で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
体
、
心
、
生

活
、
社
会
的
背
景
を
含
め
て
、
全
人
的
・

包
括
的
に
診
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
人
生

や
価
値
観
に
目
を
向
け
、
そ
の
方
に
と
っ

て
何
が
最
も
良
い
医
療
か
を
一
緒
に
考
え

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
丁
寧
な
問
診

と
身
体
診
察
を
基
本
に
、
必
要
に
応
じ
て

各
科
の
専
門
医
や
地
域
の
医
療
・
介
護
関

係
者
と
連
携
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
生

活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

　「
ど
の
診
療
科
に
か
か
れ
ば
い
い
か
分

か
ら
な
い
」「
い
く
つ
も
の
病
気
が
あ
っ

て
相
談
先
に
迷
う
」
と
い
っ
た
時
は
、
ぜ

ひ
総
合
診
療
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
可

能
な
限
り
悩
み
を
ひ
も
と
か
せ
て
も
ら
い

な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
て
、
各
科
の
専
門

医
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ど
ん
な
悩
み
で
も
、
敷
居
を
低
く
受
診

し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
生
活
に
寄
り
添

い
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
受
け
て

い
た
だ
け
る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

日
々
研
さ
ん
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
．
総
合
診
療
科
の
強
み
は
何
で
す
か
？

A
．
総
合
診
療
科
で
は
臓
器
や
病
気
だ
け

で
な
く
、
そ
の
人
の
心
理
的
・
社
会
的
な

背
景
も
組
み
込
ん
で
診
療
を
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
患
者
さ
ん
や
家
族
と
話
す
際
に
、

価
値
観
や
生
き
が
い
を
し
っ
か
り
聴
き
取

り
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

対
応
が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
、
ヘ
ル
ス
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

と
い
う
点
で
も
特
長
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
ワ
ク
チ
ン
の
重
要
性
を
伝
え
た

り
、
薬
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
る
状
況

を
是
正
し
た
り
、
食
生
活
や
生
活
習
慣

の
指
導
、
再
入
院
し
な
い
よ
う
な
再
発
予

防
に
も
、
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

Q
．
総
合
診
療
科
に
行
け
ば

ど
ん
な
病
気
も
治
療
し
て
く
れ
ま
す
か
？

A
．
総
合
診
療
科
で
対
応
で
き
る
場
合
は

当
科
で
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
必
要
に
応

じ
て
各
科
の
専
門
医
や
看
護
師
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ

フ
な
ど
多
職
種
で
連
携
し
動
い
て
い
き

ま
す
。
そ
の
連
携
の
つ
な
ぎ
役
と
い
っ

た
側
面
も
強
い

と
感
じ
ま
す
。

患
者
の
人
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

　
碧
南
市
で
も
超
高
齢
化
が
進
展
し
、
当
院
を

受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
平
均
年
齢
も
年
々
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
現
状
と
、
こ
れ

か
ら
求
め
ら
れ
る
医
療
の
姿
を
見
据
え
た
と

き
、
総
合
診
療
科
の
役
割
が
非
常
に
重
要
に
な

る
と
考
え
、
総
合
診
療
科
医
を
招
へ
い
し
ま
し

た
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
複
数
の
病
気
を
併
せ
持

つ
方
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
病
気
同
士
が
影
響

し
合
う
こ
と
も
多
く
、
個
々
の
臓
器
だ
け
を
見

る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
を
全
人
的
・
包
括

的
に
診
る
視
点
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
総
合
診
療

科
は
、
ま
さ
に
そ
の
中
心
と
な
る
診
療
科
で

す
。

　
ま
た
、
病
気
が
完
全
に
治
ら
な
い
場
合
で

あ
っ
て
も
、
「
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
そ
の
人
ら

し
く
、
よ
り
良
く
生
活
で
き
る
か
」
を
一
緒
に

考
え
、
退
院
後
の
暮
ら
し
ま
で
見
据
え
て
支
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
治
療
だ
け
で
な

く
、
人
生
を
支
え
る
医
療
を
提
供
で
き
る
こ
と

が
総
合
診
療
科
の
大
き
な
強
み
で
す
。

　
今
後
は
、
総
合
診
療
科
の
医
師
と
各
科
専
門

医
が
連
携
し
な
が
ら
診
療
に
あ
た
る
こ
と
で
、

医
療
の
質
を
さ
ら
に
高
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
を
よ
り
一
層
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

市民病院
病院長　杉浦誠治

A.
Q.どんな人が診てもらうの？

外来では、発熱、だるさ、食欲不振、痛み、めま
いなど、どの診療科を受診すればいいか分からな
い方を幅広く対象としています。また、複数の病

気を抱える方や、心理的・社会的な背景が健康に影響して
いる方についても、総合的に診断・治療を行います。
病棟では、診断がまだ確定していない患者さんや複数の病
気を併せ持つ患者さんに対し、各科の専門医や多職種と協
力しながら診療を行います。

発熱、めまいなどどの診療科を
受診すればよいか分からない方

複数の病気を抱える方

心理的・社会的な背景が
健康に影響している方
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市民病院医事経営課 48-5050

市民病院では4月から新たに6人の医師を迎えました。地域の皆さんに、より充実した医療の提供ができるよう
「温かな心のこもった医療の提供」の理念のもと、職員一同努めてまいります。

新たな医師を迎え 診療体制を
強化しました

▼10月の第3日曜日はジャパン・マンモグラフィーサンデー　
市民病院では、ピンクリボン運動に賛同し乳がん検診の普及に努めています。
乳がん検診の予約など、詳しくは広報へきなん9月1日号に掲載予定です。

現在、乳がんになる人の数は年々増加傾向にあります。月に一度は自己検診、1年に一度はマンモグラフィと超
音波検査を受け、乳房のわずかな変化を見逃さないことが大切です。

市民病院地域連携室 48-5050

乳がん検診を実施しています

子宮頸がんは、女性のがんの中でもり患する人が多く、特に30～50歳代で多いがんです。早期発見、治療で大
切な命を守るために、20歳以上の女性は2年に1回の検診が推奨されています。

市民病院地域連携室 48-5050

子宮がん検診を実施しています

総合診療科……………2名増員
呼吸器内科……………1名増員
内分泌内科……………1名増員

神経内科……………1名増員
眼科…………………1名増員

　　2027年3月31日㈬まで　所　市民病院　対　20歳以上（2007年3月31日以前生まれ）
　　　　　乳房Ⅹ線写真撮影（マンモグラフィ）又は超音波検査（エコー）、自己触診法の説明
　　1,400円
　　平日13時～17時に電話
　　次のいずれかに該当する人は無料
・市発行の無料クーポン券を使用する人（乳房Ⅹ線写真撮影のみ）
・生活保護、市民税非課税世帯の人（市役所で証明書を受け取り、検診当日に提出）
・1957年3月31日以前生まれの人

検診内容

　　2027年3月31日㈬までの毎週火曜日、木曜日　所　市民病院
　　20歳以上（2007年3月31日以前生まれ）
　　　　　内診、子宮頸部細胞診、ヒトパピローマウイルス（HPV）検査（希望者のみ）、子宮体部がん検診（医
師が必要と認めた場合）
　　子宮頸部がん検診…1,000円、子宮体部がん検診…700円、ヒトパピローマウイルス検査…3,000円
　　平日13時～17時に電話
　　次のいずれかに該当する人は無料（ヒトパピローマウイルス検査を除く)
・市発行の無料クーポン券を使用する人（子宮頸がん検診のみ）
・生活保護、市民税非課税世帯の人（市役所で証明書を受け取り、検診当日に提出）
・1957年3月31日以前生まれの人

検診内容
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毎年6月は「食育月間」です。国や地方公共団体、関係団体などが協力して、食育推進運動を重点的に実施し、
食育を多くの皆さんに知ってもらうためにPRしています。

農業水産課農政振興係 95-9896

6月は食育月間
みんなで楽しく学び ・ はぐくむ食育

食育って何？
食育とは、食育基本法において、「生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置
付けるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践
することができる人間を育てること」とされてます。

市の食育の取り組み
食育は、様々な分野にわたり、多くの関係者や関係団体が一体となって取り組んでいくものです。今回は、市が
一年間を通して実践している食育活動を紹介します。

野菜のもぎとり体験
体験農園を利用した収穫体験により、楽しみながら食への関心・理解を深め、食に
対する「ありがとう」という感謝の気持ちの育成を図っています。

わたしたちもできる食育
食育と聞くと難しく感じるかもしれませんが、身近なところで実践できることもたくさんあります。例えば、以
下のようなことから実践してみましょう。

□ 朝ごはんを毎日食べる
□ 食べるときはよくかんで食べる
□ 健康づくりのために、適度に運動をする
□「いただきます」「ごちそうさまでした」などの食事の挨拶を忘れ
　 ないようにする
□ 食べ残しをしないように心掛ける
□ 碧南市産や愛知県産のものを購入するなど、地産地消を意識する
□ あおいパークの体験農園で収穫体験をする

食育紙芝居の上演（県農村生活アドバイザー協会西三河支部碧海分会碧南地区）
食育紙芝居を通して、市で様々な農産物が作られていることを学びます。野菜に関
するクイズや話が織り交ざった紙芝居を聞き、子どもの頃から農業に慣れ親しん
で、地元で採れる農産物に親しみが持てるように伝えます。

食育だよりや献立表の作成
給食センターから献立表や食育だよりを家庭に配布しています。その中で、児童に
身に着けてほしい食習慣や市の地場産物などを分かりやすく紹介しています。児童
だけではなくその保護者にも、食に対して興味・関心を持ってもらえるよう心掛け
ています。

「いいともあいち運動」知っていますか
「いいともあいち運動」は県民の皆さんに県の農林水産業の応援団になって
もらい、消費者と生産者が一緒になって県の農林水産業を支えていこうとい
う運動で愛知県版地産地消の取り組みです。県ではこれらの趣旨に賛同していただける皆さんを
随時募集中です。あなたも応援団の仲間に加わりませんか？
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水道課料金係 95-9914水の備蓄・災害時の給水水の備蓄・災害時の給水

内之倉悠仁さん
（鷲塚小4年）

－ 市長賞 －

震度6以上の大きな地震が発生した場合、市内全域で断水となる可能性があります。普段から災害に備えて水を
備えておきましょう。

▼飲み水がないと命に関わります
最低3日分（1人1日3リットル×3日＝9リットル）は備えましょう。
大災害に備える場合の目安は、7日分（1人1日3リットル×7日＝21
リットル）です。このほか、トイレ、食器洗いなどの生活用水も必要
です。
日頃から、水道水を入れたポリタンクを用意するなどして備えましょ
う。

▼災害時に断水したら
皆さんへの給水は給水車による避難所などでの応急給水と、市内に整
備されている応急給水栓からの給水を予定しています。
給水のための蓋付き容器を準備しておきましょう。
水はとても重いです。背負って運べる給水袋や容器を入れて運べる
リュックサックなどがあると便利です。
応急給水栓の場所など、詳しくはホームページで
確認してください。

水道メーターの検針に協力してください

水道メーターの検針は、水道料金を算定するための大切な
作業です。検針員が訪問した際、水道メーターを検針しや
すいよう以下の点に配慮してください。
・メーターボックスの上に物を置いたり、車を駐車しない
でください。
・メーターボックスの周りは定期的に草を刈り、きれいな
状態にしておいてください。
・犬は出入口やメーターボックスから離れた場所につない
でください。
・メーターボックスは時々ふたを開けて、中にある水道
メーターを点検してください。
・見えにくい場所にある場合は、メーターボックスを検針
しやすい場所に移してください（個人負担）。
▼水道メーターの取り替え　
水道メーターは、8年に1回取り替えをします。6月中旬～
10月中旬に市上下水道工事店協同組合が行います。該当す
る世帯には事前に担当工事店がお知らせ文書を配布します。
6・7月…市域北部、9・10月…市域南部

6月1日～7日は水道週間
たいせつな 水道守ろう 未来へと

水道課料金係 95-9914
ポスター作品展

水道課管理係 41-3311
　　5月22日㈮～6月8日㈪ 
　　市役所　1階ホール
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4
月
1
日
、
衣
浦
東
部
広
域
連
合
長
と
し

て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
衣
浦

東
部
広
域
連
合
で
は
、
女
性
と
し
て
初
め
て

の
連
合
長
で
す
。

衣
浦
東
部
広
域
連
合
は
、
碧
南
市
・
刈
谷

市
・
安
城
市
・
知
立
市
・
高
浜
市
の
5
市
が

連
携
し
、
消
防
や
救
急
な
ど
命
を
守
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
確
実

に
誰
か
の
命
と
暮
ら
し
を
支
え
る
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
組
織
で
す
。

私
は
今
か
ら
37
年
前
、
火
災
で
家
族
を
失

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
現
実
を
本
当
の

意
味
で
受
け
止
め
る
ま
で
に
10
年
以
上
の
時

間
が
か
か
り
ま
し
た
。
心
が
追
い
つ
か
ず
、

ど
こ
か
で
目
を
背
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、「
命
」
と
向
き
合

う
と
い
う
こ
と
は
重
く
、
簡
単
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
今
、
強
く
思
い
ま
す
。
守
れ

る
命
が
あ
る
の
な
ら
全
力
で
守
り
た
い
。
あ

の
時
の
自
分
の
よ
う
な
思
い
を
誰
に
も
し
て

ほ
し
く
な
い
。
そ
の
願
い
が
私
の
原
点
で
す
。

連
合
長
と
し
て
、
組
織
を
ま
と
め
る
だ
け
で

な
く
、
命
を
守
る
力
を
確
実
に
機
能
さ
せ
る
ま

で
が
役
割
で
す
。
現
場
で
命
と
向
き
合
う
人
た

ち
を
支
え
、
そ
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て

ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
今
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど

の
大
規
模
災
害
に
し
っ
か
り
備
え
る
た
め
、

様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
職
員

の
配
置
を
見
直
し
、
よ
り
動
き
や
す
く
強
い

組
織
に
す
る
こ
と
。
救
急
対
応
を
よ
り
高
度

に
し
、
多
様
な
状
況
に
対
応
で
き
る
体
制
を

整
え
る
こ
と
。
住
宅
火
災
を
防
ぐ
た
め
の
対

策
や
安
全
ル
ー
ル
の
徹
底
を
進
め
る
こ
と
。

消
防
指
令
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し
、
迅
速
で
的

確
な
対
応
に
つ
な
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
関

係
機
関
と
連
携
し
、
災
害
時
に
一
体
と
な
っ

て
動
け
る
体
制
を
作
る
こ
と
で
す
。

　
今
後
は
、
複
雑
化
す
る
消
防
業
務
や
大
規

模
災
害
に
対
応
す
る
た
め
、
こ
う
し
た
体
制

を
さ
ら
に
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
あ
わ
せ

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
働
き
か
け
も
大
切

に
し
、
防
火
・
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
救
命
講
習
の
充
実
に
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
「
い
ざ
」

と
い
う
時
に
行
動
で
き
る
力
を
持
つ
こ
と

で
、
救
え
る
命
は
確
実
に
増
え
て
い
く
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
制
度
や
仕
組
み
だ
け
で
は
人
は
守
れ
ま
せ

ん
。
最
後
に
人
を
支
え
る
の
は
、
人
の
想
い

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
現
場
で
働
く
一
人
ひ

と
り
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

命
を
守
る
力
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　「
は
じ
め
て
」
の
立
場
に
い
る
今
だ
か
ら

こ
そ
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
一
歩
ず
つ
着

実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の

一
歩
一
歩
が
、
誰
か
の
希
望
に
つ
な
が
る
こ

と
を
願
っ
て
。

　
そ
れ
で
は
、
今
日
も
一
日
、
笑
顔
で
。

市
長
コ
ラ
ム

▼正しく守ろう！保管のルール
・直射日光を避け、高温になる場所や火気の近くには置かない。
・必要以上の量を保有しない。
・地震で容器が転倒したり、落下したりしないように事前対策をする。
・ガソリンは専用の容器を使用し、灯油用ポリ容器では保管しない。

▼ガソリンを購入される皆さんへ
ガソリンを購入する際は、法令により本人確認（身分証の提示）及び使
用目的の確認が義務付けられています。また、セルフスタンドでは、顧
客自ら容器へガソリンを注入することは禁止されています。販売店ス
タッフの指示に従ってください。
なお、消防法の改正により、特定の条件を満たすプラスチック製のガソ
リン容器が使用可能になりました。「UN」と「3H1」が表示されている
10リットル以下の容器で、製造日から5年以内のものであれば使用で
きます。

「
は
じ
め
て
」
は
、

　
　
　
　
　
　
誰
か
の
希
望
に
な
る

衣浦東部広域連合NEWS

私たちの暮らしに身近なガソリンや灯油などは、消防法上の「危険物」に指定されています。これらは便利な反
面、保管や取り扱いを一つ間違えると、火災や爆発などの重大な事故につながるおそれがあります。
危険物安全週間をきっかけに、家庭や事業所での管理状況を改めてチェックしましょう。

衣浦東部広域連合事務局予防課 63-0137

6月7日㈰～13日㈯は危険物安全週間 つかみ取れ！めざす無事故の頂を

灯油用ポリ容器 ガソリン携行缶

ガソリンは、灯油用ポリ容器に
入れることはできません！！

△「UN」と「3H1」及び製造年
（西暦の下二桁）は、ここで
確認できます。
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6月5日は環境の日です。毎年6月を環境月間として、全国で様々な行事が行われています。環境月間を機に、身
近なことから環境にやさしいことを始めてみませんか。
市では、環境の保全に関する施策の総合的・計画的な推進を図るため、令和3年度より第3次環境基本計画を策定
しました。その推進は「へきなん市民環境会議」が市民の立場で様々な取り組みを行っています。今回は、その
活動の一部を紹介します。

環境課環境保全係 95-9900

環境について考え
できることをやってみませんか

６月は環境月間

「電気はこまめに消します」「スーパーの食品は手前から取りま
す」など環境のために自分たちで出来る身近なことを宣言し、
実践してもらう取り組みとして「私の環境宣言」を受け付けて
います。へきなん市民環境会議では、市民参加型のイベントで
ブースを設けて市民の皆さんに登録を呼びかけています。
3月 31日時点の登録者数は 28,139 人です。

みんなでやろう「私の環境宣言」プロジェクト

オオキンケイギクは繁殖力が非常に強く、在来植物に大きな影
響を及ぼすおそれのある特定外来生物に指定され、栽培するこ
とができない植物です。へきなん市民環境会議は毎年、碧南高
校の生徒と一緒に矢作川河川敷（前浜町付近）で一斉駆除を実
施しています。根や茎ごと駆除する必要があるため、背丈が高
いものなどは駆除が大変です。国内の貴重な生き物を保護する
ため栽培しないようにしてください。オオ
キンケイギク駆除方法の動画もあります。

外来種駆除推進プロジェクト オオキンケイギク一斉駆除活動

自然に親しむきっかけづくりの取り組みを行っています。
昨年度は、6月にJERA forest、11月にモリコロパーク、2月に
名古屋城でそれぞれ自然観察会を実施しました。今年度も様々
な取り組みを実施する予定です。
詳しくは、広報へきなん、ホームページ、チラシなどで知らせ
ます。環境保全に興味を持ってもらうきっかけとして、ぜひ参
加してください。

環境きっかけ講座
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市内中学生から環境月間をテーマにポスターを募集しました。51点の応募があり、18点の作品が入賞しました。

打ち水は、夏の暑さをしのぐために地面に水をまき、その水が蒸発
することで地表面の熱が奪われ、周囲の気温を下げる効果がありま
す。場所によりますが、1㎡に1リットルの水をまくと、外気温が約
2℃下がると言われています。
地球温暖化が進んでいる今、冷房を使わずに夏を快適に過ごすため
に打ち水をしてみませんか。水道水は使わずに、風呂の残り湯など
を有効に使いましょう。

「天の恵み」雨水利用プロジェクト

尾方琴美さん
（南中3年）

注目が集まりやすい印象で、
環境のためにやるべきことが
分かりやすいです。

小笠原漣さん
（新川中3年）

シンプルなデザインですが、
地球温暖化のイメージが伝わ
りやすいと思います。

平松美希さん
（南中3年）

最近の問題であり、動物と共
存するために環境を守ろうと
する思いが伝わってきます。

▼入賞作品展 
時　6月9日㈫～23日㈫　　所　市役所　1階ホール

環境保全のポスター展示

へきなん市民環境会議では、メンバーを随時募集中です。水質モニ
タリングや環境の啓発活動を15人で行っています。毎月第1木曜日
の夜に1時間程度の定例会を行っています。環境の詳しいことはわ
からないけど、少しでも興味がある人はぜひ見学に来てください。
見学してみたい人は環境課環境保全係まで連絡してください。

へきなん市民環境会議が生まれて約20年になります。市民と
企業のメンバーが協働し活動しています。定例会ではメンバー
が意見を出し合ったり、できることは協力し合って皆でワイワ
イ仲良くやっています。SDGsなどの環境問題が大きく取り上
げられている昨今、あなたも仲間に入りませんか？

「へきなん市民環境会議」メンバー募集

― 市長賞 ― ― 市議会議長賞 ― ― 教育委員会賞 ―
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③2025年12月31日時点で勤労学生で以下に該当する人（市県民税全額減免）
対　自己の勤労に基づく給与所得などがあり、合計所得金額が85万円以下で、合計所得金額のうち給与所得等以
外の所得が10万円以下の人
※勤労学生の対象となる学校については問い合わせてください。
必要書類　2025年12月31日時点で学生であることを証明する書類
▼注意
減免の対象となる市県民税は、納期限未到来分で未納分に限ります。すでに納期限が到来したものや納付したも
のは、減免の対象となりません。該当する人は、納期限前で納付前までに必ず申請をお願いします。
【森林環境税について】
令和6年度から、森林環境税（国税）が個人に対して年額1,000円課税されています。森林環境税については ②
のみ免除の対象となる場合があります。

これから夫婦として新生活をスタートする世帯に、結婚に伴う新生活の費用を支援します。詳しくはホームペー
ジを確認してください。
対　以下を全て満たしている世帯
・2026年1月1日以降に婚姻届けを提出し受理された世帯　・夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
・夫婦の所得の合計が500万円未満の世帯
・申請日までに市が指定する①～④の講座を受講した世帯
①ライフデザイン支援講座（乳幼児とふれあう体験及び子育て世帯との意見交換を含む。）
②プレコンセプションケアに関する講座
③医療機関への妊娠及び出産に関する相談
④共家事又は共育てに関する講座（男性の家事及び育児参画のための講座を含む。）
対象費用　令和8年度に支払いした費用
・新居の購入費又は建築費　・新居の家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
・新居のリフォーム費用　　・新居への引越費用
申請期間　2027年3月15日㈪まで

以下のいずれかの条件に該当する人は、令和8年度の市県民税が減免になります。
①2026年1月2日以降に死亡した納税義務者のうち2025年中の合計所得金額が500万円以下の人
(市県民税全額減免）
②2026年中の所得が2025年中の所得より著しく減り生活が困難になった人
(市県民税所得割額の2分の1減免）
対　2025年中における合計所得金額が500万円以下で同一生計配偶者又は扶養親族がいる人で、次の理由によ
り2026年中の合計所得金額見込みが2025年中の合計所得金額の2分の1以下に減少すると認められる人

税務課市民税係　　95-9878

市県民税の減免

負傷、疾病により長期間
（90日以上）働けない状態の人

失業した人（定年や自己の都合
による退職は該当しない）

医師の診断書

倒産した人 倒産の分かる書類など

必要書類

企画政策課政策推進係　　95-9865

雇用保険受給資格者証、会社が発行する退職証明書（住所、氏名、生年月
日、雇用期間、退職理由の詳細を記載）、解雇・雇止通知書など

結婚新生活を応援します！　
結婚新生活支援事業

対象費用

必要書類

申請期間
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都市計画税とは、都市計画道路、公園、下水道整備などの都市計画事業又は土地区画整理事業に必要な費用の一部
を負担してもらうことを目的とした目的税で、原則市街化区域に所在する土地及び家屋の所有者にかかる税です。
▼税率の改正　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
平成19年度に市民の皆さんの負担軽減のため、都市計画税の税率を0.3％から0.25％に引き下げました。しかし、
今般の財政状況から、近隣市の状況を参考に都市計画事業などにかかる費用を確保するため、都市計画税の税率を
令和9年度より0.3％へ改正します。
令和8年度の課税明細書内にある都市計画税課税標準額に0.05％を掛けた額が、令和9年度における大まかな都市
計画税の増額分です。ただし、令和9年度は評価替え実施年度となるため、実際の税額とは異なる場合がありま
す。評価替えについて、詳しくはホームページを確認してください。

都市計画税の課税内容に関すること 税務課固定資産税係 95-9879
都市計画税の使途に関すること       財政課財政係 95-9869

令和9年度から都市計画税の税率を改正します

▼都市計画税の使途状況
令和6年度は都市計画税を次の事業に充てています。

引き続き、下水道事業や地方債償還に充当するとともに将来的に実施される都市計画事業、土地区画整理事業など
に活用します。

1,175,544,8072,162,709,031計
815,736,9421,338,747,113地方債償還額（都市計画事業関連）
356,506,526584,853,000下水道事業
3,301,339239,108,918街路事業
充当額事業費事業区分
（単位：円）

遊友の会は、65歳以上の人が主役の「元気づくりの会」です。脳活性化ゲーム、体操、レクリエーションなどを
通じて、みんなで笑い、楽しく過ごすことで元気を目指す介護予防の取り組みの一つです。
市内7会場にある遊友の会では、新規入会者を募集しています。「あたまも、からだも、こころも元気になろ
う！」をキャッチフレーズに、一緒に活動しませんか。見学・参加を希望する人は各会担当の地域包括支援セン
ターへ電話してください。

高齢介護課地域支援係　　95-9890

いいよね！自分でできる介護予防

遊友の会 入会者募集

棚尾公民館 第2・4金曜日　13時30分～15時友楽会
大浜まちかどサロン第2・4火曜日　9時30分～11時浜友会
文化会館 第2・4木曜日　13時～14時30分元気いきいき会
中部公民館 第2・4水曜日　13時30分～15時わかば会
東部市民プラザ第2・4水曜日　13時～14時30分なでしこ会

碧南社協地域包括支援センター
西端出張所（宮下住宅地内）第1・3木曜日　13時30分～15時さくら会 46-3840

碧南社協地域包括
支援センター

碧南東部地域包括
支援センター
93-4585

碧南南部地域包括
支援センター
46-5282

福祉センターあいくる第1・3金曜日　13時30分～15時みなわ会
問い合わせ先ところとき

ゆう  ゆう
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非自発的失業者の国民健康保険税軽減制度

国民健康保険税の減免制度

国民健康保険一部負担金減免制度

国民健康保険税の軽減・減免制度

倒産・解雇・雇い止めなど非自発的な理由で失業した人の国民健康保険税を軽減する制度があります。対象者の
前年給与所得を100分の30とみなして国民健康保険税を算定します。昨年度に申請済みの人は今年度の申請は不
要です。
対　ハローワークで交付される雇用保険受給資格者証の離職理由欄に下記のコードが記載されている人
コード：11、12、21、22、23、31、32、33、34

持　雇用保険受給資格者証又は受給資格通知

国民健康保険税には減免制度があります。以下に該当する可能性がある場合は窓口で相談してください。世帯主
及び被保険者の所得が未申告の場合は適用されません。減免の額などの詳細は問い合わせてください。

災害などの特別な理由により、生活が一時的に苦しくなり、医療費の支払いが困難となった世帯に対し、申請に
より、病院の窓口での自己負担額を減免又は徴収猶予する制度です。
対　世帯主又は生計を主として維持する被保険者が、以下の㋐～㋓のいずれかに該当し、資産などの活用を図っ
てもなおその生活が著しく困難である世帯。
㋐震災、風水害、火災その他これらに類する災害により死亡、若しくは心身障害者となったとき又は資産に重大
な損害を受けたとき
㋑干ばつ、冷害、霜害などによる農作物の不作、不漁、その他これらに類する理由により収入が著しく減少した
とき
㋒事業又は業務の休廃止、失業などにより収入が著しく減少したとき
㋓㋐～㋒の事由に類する事由があったとき
▼対象外
㋐～㋓のいずれかに該当しても、以下のいずれかに該当する場合は対象となりません。
・国民健康保険税の滞納があるとき
・世帯員の中に労働能力を有するにもかかわらず就労していない人がいるとき
・利用可能な資産を全て活用していないとき
・生活保護法の適用を受けられるとき

①

②

③

④
⑤
⑥

⑦

⑧

所得減少により著しく生活が困難となり市民税の減免を受けた場合

世帯主が生活保護を受けた場合
国民健康保険法第59条（拘禁、拘留など）に該当する場合
世帯主及びその世帯に属する被保険者の前年中の総所得金額等が0円の場合

国保年金課国保年金係　　95-9891

災害により世帯主及び当該世帯に属する被保険者の所有に係る住宅又は家財について10分の3以上の損害
を受けた人で、総所得金額等が1,000万円以下の場合

会社などの健康保険の被保険者が後期高齢者医療制度へ移行することにより、その人の被扶養者（65歳以
上75歳未満）が国保の被保険者になった場合

世帯主及びその世帯に属する被保険者の前年中の総所得金額等が300万円以下で、生計の中心となってい
た被保険者が、傷病（療養期間が6か月以上）、失業、事業の廃止や休止したことにより、当該年における
総所得金額の見込額が前年中の総所得金額等の2分の1以下に減少すると認められる場合（ただし、非自発
的失業者の軽減制度を利用した世帯は除く）

障害者医療費受給者証、精神障害者医療費受給者証（資格を認める認定書含む）、母子家庭等医療費受給
者証の交付を受けている被保険者のいる世帯で、世帯主及び被保険者の前年中の総所得金額等が150万円
以下の場合
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健康課成人保健係　　48-3751

受診方法

肝炎ウイルス検診

ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染して肝細胞が壊れ、肝臓の働きが悪くなる病気です。自覚症状がほと
んどないまま病気が進行していき、放置すると慢性肝炎や肝硬変、肝がんになるおそれがあります。
肝炎ウイルスに感染しても、適切な健康管理と治療で病気の悪化を予防することができます。この機会に検診を
受けましょう。
時　6月1日㈪～11月30日㈪
所　指定医療機関
※詳細は保健センターに問い合わせてください。
内　B型・C型肝炎検査
対　40歳以上（1987年3月31日以前生まれ）の人
※過去にB型・C型肝炎の治療や検査を受けた人は除きます。
受診方法　保健センターで受診券を受領後、予約の上、指定医療機関

歯と口の健康週間とは、歯と口の健康に関する情報の発信、むし歯や歯周病などの予防に関する適切なセルフケ
アの習慣づけ、定期的な歯科健診（かかりつけ歯科医をもつこと）を推奨し、歯の寿命を延ばし、健康の保持増
進につなげることを目的としています。
近年、「オーラルフレイル」という言葉を耳にすることが増えています。オーラルフレイルとは、歯や口の“ささい
な衰え”が積み重なっている状態です。

健康課母子保健係　　48-3752

６月４日～10日は歯と口の健康週間
歯と口の健康から全身の健康に！

早期発見・早期対処が全身の健康寿命を延ばす鍵となります。かかりつけ歯科医によるケアと定期的なメンテナ
ンスを心掛けましょう。

1　「噛む・食べる」機能の低下
固いものが噛みにくくなる、食事に時間がかかる、食べこぼしが増える。

2　「飲み込む」機能の低下
むせる回数が増える、喉に食べ物がつかえやすい。

3　「話す」機能の低下
滑舌が悪くなる、サ行やタ行が言いづらい。

4　  口の環境
口の中が渇く、口臭が気になる。

 ▼オーラルフレイルの主な症状（初期サイン）

1　  毎日の食事、口腔ケア
食事はしっかり噛むことを意識し、食べたら歯をみがく習慣を取り入れ
ましょう。

2　  口腔機能トレーニング
パタカラ体操：「パ・タ・カ・ラ」と各10回程度発音する。唇・舌・喉
の筋肉を鍛え、飲み込み力をアップさせます。

 ▼オーラルフレイルの対策

受診方法
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②ワークショップ
 「創作木・紙版画に挑戦

～一版で多色刷りを試してみよう～」
木や紙で作った版を切り分けた後、版を再構成した
りずらしたりして多色刷りの版画を作ります。
時　8月2日㈰　10時～12時、
13時30分～15時30分
対　小学4年生以上
定　各10人（先着順）　￥　300円

④ギャラリートーク
担当学芸員による展示説明会です。
時　7月5日㈰、11日㈯、8月1日㈯、9日㈰、22日
㈯　14時～約30分
￥　無料（観覧券が必要）　申　不要

内間安瑆・俊子展
色を織り、記憶を紡ぐ

藤井達吉現代美術館ワークショップ（7月～9月）

藤井達吉現代美術館 48-6602
日系二世として米国に生まれた内間安瑆は、独自の木版技法による〈Forest 
Byobu〉シリーズにより評価を高め、病に倒れるまで旺盛な活動を展開しました。妻
の内間俊子は、デモクラート美術家協会や女流版画会での活動を経て、幻想的なコ
ラージュやアッサンブラージュを手掛けました。本展では、イサム・ノグチや棟方志
功ら関連作家の作品とともに、二人の独自性のある豊かな創作世界を振り返ります。
時　6月27日㈯～8月30日㈰　10時～17時（入場は16時30分まで）
￥　一般…1,000円、高大生…600円、中学生以下…無料
※市内在住又は在学の高校生、市内在住の65歳以上の人、各種障害者手帳を持って
いる人と付き添い1人は無料です。

関連イベント

△内間安瑆《Forest 
Byobu (Early Morning 
Sun)》1980年 多色木版、
紙　個人蔵

①記念講演会
時　7月26日㈰　14時～15時30分
講師　桑原規子氏（美術史家）
演題　日本とアメリカを結んだ美術家：内間安瑆・
俊子の人と作品
定　50人（先着順）　￥　無料

③みんなでアートを楽しむ
「フリートークデー」
声の大きさを気にせず展示室でお話しできる日です。
ベビーカーレンタルや授乳室も利用できます。
時　7月20日㈪　10時～17時

所　藤井達吉現代美術館　申　各申し込み期間に碧南市電子申請・届出システム
他　・申し込み多数の場合は抽せん　・申し込みは本人又は保護者がしてください。

講師
演題

48-6602
問　藤井達吉現代美術館

8月5日㈬
～26日㈬900円各15人

3歳以上
(幼児は保
護者同伴)

9月13日㈰　10時～11時、
11時～12時

100円各10人小学生
以上

8月23日㈰　10時30分～
12時、13時30分～15時

「写す」×「つなげる」
―タブレットでアニメしよう―

7月5日㈰
～26日㈰

子ども1人
800円各5組3歳～小学生

と保護者
8月9日㈰　10時～12時、
13時30分～15時30分

「描く」×「刷る」×「Tシャツ」
―シルクスクリーン印刷を体験しよう―

400円各10人小学生
以上

7月26日㈰　10時～12時、
13時30分～15時30分

「ひっかく」×「削る」×「刷る」
―メゾチントを体験しよう―

6月5日㈮
～26日㈮

100円各5人中学生
以上

7月19日㈰　10時30分～12時、
13時30分～15時

アート対話カフェ
―コレクション展を観て感想を共有しよう―

イベント名 申し込み参加費定員対象とき

【①②共通】
　　6月5日㈮10時より❶氏名❷電話番号❸参加人
数を電話

全共通

ドライフラワーの花束とメッセージカードづくり
講　FLOWER SHOP 晴～SUN～

うち  ま   あん せい とし  こ
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所　藤井達吉現代美術館
作家　磯貝裕美、上田章子、榎本哲士、尾硲宏、菅沼正則、杉浦春一、杉浦良英、
角谷俊岳、鍔本達朗、鍔本信子、新実正男、林垣内みずゑ、三島順子、三島裕美、
村上和彦、樅山善久、森本寛治
※特別展示：蘭香津美、磯部和久、松岡徹、山口雅英
￥　無料

作家

①碧南高校美術部作品展 眼差しで貫く
何がすきで、何がきらいか。何が欲しくて何が許せないのか、自分に欠か
せないものは一体何か。30人の高校生が時にまっすぐ、時にななめに、
息のしやすい場所を探して世界と向き合います。
時　6月13日㈯～7月26日㈰　9時～17時（最終日は15時まで）

②碧南南中学校芸術部作品展 つながり・輝き展
私たちは一人ひとりが作品と向き合う時間を大切にしています。一人で取り組む時も、
グループで活動する時も、私たちにとってはかけがえのない一瞬です。その一瞬から生
まれた今の私たちにしか描けない、今の私たちだからこそ創り出せる作品を展示します。
先輩から受け継ぎ、後輩へつなぐという気持ちと、作品に込めたキラキラとした輝きが
皆さんの心に届きますように。
時　6月21日㈰～7月23日㈭　9時～17時

哲学たいけん村無我苑
6月～ 8月の催し物

哲学たいけん村無我苑 41-8522

碧南ビエンナーレ
藤井達吉現代美術館 48-6602

市内在住の熱意ある美術家集団の企画による2年に一度の展覧会です。

　　6月9日㈫～14日㈰　10時～17時（14日㈰は16時まで）

【③④共通】
　　6月11日㈭10時～17日㈬17時に碧南市電子申請・届出システム、電話、窓口のいずれか（定員に満たな
い場合のみ6月18日㈭10時から先着順）
他　受講料は受講決定から10日以内に窓口などで支払い

③哲学講座特別編 
　誰でも楽しく上達する文章書き方講座
「文章を書きたい、書かないといけないのに、どう
やって書いたらいいか分からない」といった悩みを解
消し、誰でも文章が書けるようになる方法を学んでみ
ませんか？
時　8月1日㈯　14時～16時　
講　梶谷真司氏（東京大学大学院教授）　
定　20人（小学生～高校生優先）　
￥　一般…700円、村民登録者…500円、
高校生以下…無料

④削り華壁飾り作り体験講座
木の皮を使って花を作り、壁飾りを作ります。 
木の心地良い香りを感じながら癒やしの時間を楽しみ
ましょう。 
時　8月8日㈯　13時30分～15時30分　
講　松村まみこ氏
定　12人　
￥　一般…2,500円、
村民登録者…2,300円（材料費含む） 
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【全共通】申　6月1日㈪9時～19日㈮17時
にホームページの専用フォーム
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△調剤用天秤とその収納箱

△提灯

出店者募集
▼キッチンカー
1区画　幅3.6ｍ×奥行5.4ｍ
募集数　全24区画
￥　北区画…15,000円、南区画…7,000円、　
　　碧南駅前通り…11,000円
▼てらまちマーケット
募集数　幅2.5ｍ×奥行2.5ｍ
募集数　北区画：50区画、南区画：30区画、
　　　　碧南駅前通り：30区画（新設）
￥　北区画…4,000円、南区画…2,500円、
　　碧南駅前通り…2,500円

協賛募集
大浜てらまちウォーキングを一層
盛り上げるために、皆さんから協
賛を募集します。
▼イベント冊子広告掲載の協賛
￥　10,000円～30,000円
他　イベント冊子は片面A4サイズ。金額に応じて
枠のサイズが異なります。
▼プレミアム協賛
￥　50,000円～上限なし
・イベント冊子に広告を掲載（3万円枠）
　金額順に上から掲載
・会場内に事業所PRブース設置
　テント、イス、机は実行委員会で用意します。
・その他の特典も相談可

大浜てらまちウォーキング
時　10月18日㈰　9時15分～15時（予定）　所　名鉄碧南駅以西 大浜てらまち地区

大浜てらまちウォーキング出店者・協賛募集
大浜にぎわいづくり実行委員会 95-9894

募集数
1区画

募集数
1区画
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