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防災リーダー養成講座
時 8/30㈰9:00～12:00
所 へきなん福祉センターあいくる
講  椿佳代氏（災害ボランティア
コーディネーターなごや副代表）
内 災害時のトイレ
定 100人程度
¥  無料
申 8/19㈬までに2次元コード又は
社会福祉協議会地域福祉課
46-3701
他 防災グッズをプレゼントします

お盆期間中のごみ搬入
クリーンセンター衣浦ではお盆前後
期間にごみの搬入が集中し、昨年は
最大2時間待ちの混雑となりました。
時期の変更や資源ごみは地区のス
テーションを利用するなどの協力を
お願いします。ホームページで混雑
状況が分かります。
受入時間 平日8:30～11:30、
13:00～16:30
問 クリーンセンター衣浦 41-3479

普通救命講習Ⅲ（託児利用限定）
託児利用者限定の小児、乳児及び新
生児に対する救命講習会です。
時 8/19㈬9:00～12:00
所 刈谷消防署
内  小児・乳児・新生児の心肺蘇生
法、のどに物が詰まった場合の処置
対  碧南市、刈谷市、安城市、知立
市又は高浜市に在住、在勤又は在学
の人
定 20人程度（先着順）　 ¥  無料
申 8/3㈪10:00～8/12㈬に刈谷消
防署 23-1299

8月8日はそろばんの日 
そろばん供養祭
そろばんに感謝して古そろばんを供
養します。
時 8/8㈯9:00～
所 渡宋天満宮(称名寺境内/築山町)
問 商工会議所内
碧南珠算連盟
41-1100

高額療養費の自己負担限度額変更
医療費の自己負担額が高額になった
場合、自己負担限度額を超えた分が
高額療養費として支給されます。8
月より上限額が見直されました。詳
しくはホームページを確認してください。
問 国保年金課国保年金係
95-9891、
医療係 95-9892

無戸籍で悩む人は相談してください
市民課及び法務局では無戸籍になっ
ている人の相談に応じています。事
情を聞き、どのような手続きが望ま
しいか、一緒に考えます。相談は無
料で秘密は厳守します。
時 平日9:00～16:00
問 市民課戸籍係 95-9880、
法務局刈谷支局 21-0086

市税条例を改正しました
地方税法の改正等に伴い、市税条例
を改正しました。詳しくはホーム
ページを確認してください。
問 税務課管理係
95-9876

市民憲章実践表彰者
碧南市民憲章推進協議会では、毎年
市民憲章を実践活動されている人
の表彰を行っています。今年度は
6/23に15人、5団体の皆さんが表
彰されました（敬称略）。
・安心して住める町に
碧南防災ボランティア連絡会
・活気ある町に
榊原松夫、祢冝田勝治、佐藤聖志、
古山守道、ひばり会
・あたたかい心の町に
石川みち惠、鈴木美津江、碧南太極
拳協会新川教室、碧南おもちゃ病院
・きれいな水と青い空の町に
竹内達雄
・清新な文化の町に
西端区盆踊り保存会、堀江邦子、林
桂子、大島典子、石川くみ子、新實
邦彦、　山裕隆、山田典、山田賢
問 地域協働課共生協働係 95-9872

市も応援！婚活パーティー

時 9/20㈰14:00～16:00
所 へきなん福祉センターあいくる
主催 ㈱ワタナベ結婚相談所L i f e 
with You 41-0188
内  自己紹介タイム、グループトー
ク、マッチングなど（飲み物付き）
対 25～39歳の独身男女
定 男女各10人（各5人以上で開催）
¥  500円（当日集金）
申  8/30㈰までに2次元
コード
問 企画政策課政策推進係
95-9865

あおいパーク8/10㈪臨時開園
営業する施設  産直市もぎたて広場、
体験農園、筋トレルーム60
休業する施設  レストラン、浴室、
鑑賞温室
問 あおいパーク 43-0511

母子家庭等就業支援講習会
ひとり親家庭向けに各種講習会を実
施します。詳しくはホームページを
確認してください。
問 こども課こども相談係
95-9852

ごみの減量に協力を！
・生ごみは水きりをし、草木は乾か
して出しましょう
・草木ごみは、木曜日又は金曜日に
分散して出しましょう
・多量のごみは、クリーンセンター
衣浦へ搬入してください
・生ごみ処理機・コンポストの購入
補助制度があります。詳しくは
ホームページを確認し
てください。
問 環境課ごみ減量係
95-9899
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神経系難病患者・家族教室
時 9/10㈭14:00～16:00
所 みよし市役所
講  翠健一郎氏（豊田加茂医師会副
会長）
内  講話「病気を知って療養生活に
役立てよう」、質疑応答・交流会
対  パーキンソン病とパーキンソン
病関連疾患の人とその家族
定 30人（先着順）　 ¥  無料
申  8/20㈭までに衣浦東部保健所
健康支援課地域保健グループ 21-
9338

精神保健福祉家族教室
時 9/3㈭13:30～15:30
所 衣浦東部保健所（刈谷市）
講 内村友亮氏（行政書士）
内 講話「家族信託について知ろう」
対 精神障害者の家族
定 20人（先着順）　 ¥  無料
申 8/6㈭～27㈭に衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進グルー
プ 21-9337

障害者ふれあいスポーツ大会
時 9/19㈯9:30～12:00
所 東部市民プラザ
内 大玉転がしや車椅子リレーなど
対  市内在住、在学又は在勤で障害
者手帳、特定医療費受給者証、特
定疾患医療給付事業受給者票などを
持っている人
申 8/21㈮までに障害者手帳などを
持参し、心身障害者福祉センター
48-1720

障害者作品展作品募集
時 9/5㈯～11㈮
所 へきなん福祉センタ―あいくる
部門  絵画、手工芸、書道、陶芸、
写真など
対  市内在住、在学又は在勤で障害
者手帳、特定医療費受給者証、特定
疾患医療給付事業受給者票などを
持っている人
申 8/3㈪～28㈮に直接心身障害者
福祉センター 48-1720

農地パトロールをします
農地の違反転用や遊休農地の調査を
行います。
時 ①8/24㈪②9/25㈮③10/27㈫
所  ①新川・西端地区②旭地区③大
浜・棚尾地区
問 農業委員会 95-9898

全国戦没者追悼式黙とう
8/15㈯は戦没者を追悼し、平和を
祈念する日です。12時に黙とうを
お願いします。
問 福祉課福祉総務係 95-9851

市民健康教育講座
時 9/29㈫13:30～
所 市役所2階大会議室
講 小田高司氏（小林記念病院長）
演題  乳がんを他人事にしないため
に～今日からできる3つの習慣～
¥  無料
申 碧南市電子申請・届出
システム、電話又は直接
健康課庶務係 48-3753

家庭介護者向け講座 
「認知症の方の基礎理解とケア」
時 9/3㈭13:30～15:30
所 市役所2階会議室1
定 40人（先着順）　 ¥  無料
申  8/3㈪より高齢介護課地域支援
係 95-9890

炎症性腸疾患患者医療講演会 
～自分らしい生活をめざして～
時 8/29㈯14:30～16:00
所 衣浦東部保健所（刈谷市）
講  長坂光夫氏（藤田医科大学医学
部消化器内科学講座准教授）
内  講和「炎症性腸疾患（IBD）っ
てどんな病気？どんな治療がある
の？」、質疑応答
対  クローン病や潰瘍性大腸炎の人
とその家族
定 30人（先着順）　 ¥  無料
申 8/14㈮までに衣浦東部保健所健康
支援課地域保健グループ 21-9338

年金受給者が所在不明の場
合は届けが必要です
年金を受けている人の所在が1か月
以上明らかでないときは、同じ世
帯の人から年金事務所に対して所在
不明の届け出をする必要があります。
届け出後、日本年金機構が確認を行
い、所在が不明な場合は年金の支払
いが一時止まります。
問 日本年金機構刈谷年金事務所
21-2110

碧南商工会議所 パネルディスカッション
時 9/14㈪14:00～15:30
所 碧南商工会議所
コーディネーター  林勇作氏（㈱セン
チュリークリエイティブ代表取締役）
パネリスト  西堀耕太郎氏（㈱日吉
屋代表取締役）、畑元章氏（㈱松栄
堂代表取締役社長）
演題「変わり続けるから、続いて
いく。」～挑戦し続ける企業だけが
生き残る理由～
¥  無料
申 碧南商工会議所 41-1100

知立若者サポートステーション 
就労相談
知立若者サポートステーションは、
厚生労働省委託事業として15～49歳
までの若年無業者などで就労に不安
を抱えている人とその家族に、就労
支援を無料で行っています。詳しく
はホームページ又は21ページの就労
相談を確認してください。
問  知立若者サポートス
テーション 70-7771

脳ドック検診（中期）
市内在住の40歳以上（1987/3/31以
前生まれ）で会社などで受診する機会
がない人などを対象に脳ドック検診を
受けられます。詳しくはホームページ
を確認してください。
申 8/10㈪までに碧南市電子申請・
届出システム又は申込書
を直接健康課成人保健係
48-3751
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絆ノート（エンディングノート）
の書き方講座
絆ノート（エンディングノート）は、
自分に万が一があったときに、自分
の考えや大切な人へのメッセージを
書き残しておくノートです。
時 9/9㈬13:30～15:30
所 市役所2階会議室1
講 第一生命保険㈱豊田営業支社資
産形成・承継・相続アドバイザー
対 市内在住　定 35人（先着順）
申 8/3㈪～24㈪に高齢介護課地域
支援係 95-9890

縁日水族館
ポイを使用したおもちゃの金魚すく
いを開催します。　
時 8/14㈮～16㈰10:00～15:00
所 問 海浜水族館 48-3761
¥  1回200円（別途入館料必要）

子どもの人権110番強化月間
いじめや虐待など、心配ごとの相談
に応じます。
時 8/28㈮～9/3㈭8:30～19:00
土・日曜日は10:00～17:00
問 相談専用電話
0120-007-110
法務局LINEじんけん相談

哲学講座 
「物事を継続する意味は？」
時 10/3㈯14:00～16:00
所 哲学たいけん村無我苑
講 梶谷真司氏（東京大学大学院教
授）
定 20人（申し込み多数の場合抽せ
ん）
¥  村民登録者500円、一般700円、
高校生以下無料
申  8/13㈭10:00～19㈬17:00に
碧南市電子申請・届出システム又は
哲学たいけん村無我苑
41-8522
他 定員に満たない場合は
8/20㈭10時より先着順/受講料は
決定の連絡から10日以内に支払い

イベント とき ところ 内容 対象
かざぐるまの
おはなし会

9/12㈯10:30～ 本館 とべるかな？
小学生
以下

9/26㈯10:30～ おとどけものです

おはなし会 9/19㈯10:30～ 中部分館 よるになると…
9/27㈰10:30～ 南部分館 とれたよ！とれた！

おひざにだっ
このおはなし
会

9/3㈭、17㈭
10:00～10:15、
10:30～10:45

本館
読み聞かせやわ
らべうたを行い
ます。

就園前9/2㈬、16㈬
10:30～ 中部分館

9/8㈫10:30～ 南部分館

絵本の時間
9/11㈮10:30～ 本館 絵本の選び方や

読み方、わらべ
うたなどを行い
ます。

1歳未満9/4㈮10:30～ 中部分館
9/18㈮10:30～ 南部分館

問 図書館本館 41-0894
中部分館 41-1980
南部分館 42-8211

図書館を使った調べ学習講座「やってみよう！調べ学習」
参加者作品展
時 8/8㈯～30㈰　所 図書館本館　内 講座参加者のレプリカ作品の展示

文化財展・市史資料収蔵品展
①漫画家加藤まさみが見た昭和のへきなん
～なつかしのふるさと風景画×市所蔵写真から～
広報へきなんの四コマ漫画「碧南一家」を約50
年担当された漫画家加藤まさみが描いた懐かしの
ふるさと風景画の原画約30点を展示します。

②スポーツから見たへきなん
―写真でたどるまちの記憶 そして アジア大会へ―
広報へきなんの写真などを通して、スポーツ活動
の歩みを振り返ります。また、9月開催のアジア
競技大会のビーチバレーボール競技の概要も紹介
します。

共通 時 8/1㈯～30㈰9:00～21:00　所 文化会館　 ¥  無料
問 市史資料調査室 41-4566
ギャラリートーク
時 8/8㈯、22㈯①14:00～②14:30～（約30分）　 ¥  無料　申 不要

ギャラリー

Q×A tándem: 公花×原歩 2026展「私たち的哲学対話」
異なる視点で見えないものに触れる二人が
独自の世界を描き出す展覧会です。
時 8/1㈯～9/27㈰
所 問 哲学たいけん村無我苑 41-8522
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小林徳三郎 
―詩のような日常宇宙。―
①企画展（詳しくは9月号掲載）
時 9/12㈯～11/8㈰
所 藤井達吉現代美術館
②ミュージアムコンサート
アコーディオンとギターで聴く大
正・昭和の流行歌
時  9/27㈰15:00～16:00（開場
14:30～）
定 50人（先着順）　 ¥  無料
③対話型アート鑑賞+創作活動プロ
グラム「アートウェル」

アートウェルは福祉分野を対象とし
た対話型アート鑑賞と創作活動を組
み合わせたプログラムです。
時 9/29㈫10:00～12:00、13:30
～15:30
講 時髙直子氏（ARTIMEET主宰）
対  認知症の人とその家族や介護施
設職員など
定 各5組（先着順）　 ¥  500円/人
②③共通
所 藤井達吉現代美術館
申  8/5㈬10:00より藤井達吉現代
美術館 48-6602

夏休みポスター・ 
工作相談ワークショップ
元美術・図画工作の先生である美術
館スタッフが、ポスター制作方法や
夏休みの工作課題などのアドバイス
をします。
時 8/7㈮13:30～15:30、
8/8㈯10:00～12:00
所 藤井達吉現代美術館
対 市内小中学生
定 各10人（先着順）　 ¥  無料
申  8/1㈯10:00より藤井達吉現代
美術館 48-6602
他 課題、道具、材料など制作に関
わるものは持参

あおいパーク9～11月の各種教室
手作りパン教室、ガーデニング教室、
お菓子教室を開催します。
詳しくはホームページを
確認してください。
問 あおいパーク 43-0511

文化教室（後期）
バラエティに富んだ教室を公民館などで開催します。
申  8/4㈫10:00～11㈫17:00に事前申込書を各施設又はホームページの
申し込みフォーム
問  生涯学習課 42-3511

文化祭総合美術展
作品募集
文化祭に展示する作品を募集します。
詳しくはホームページを確認してください。
部門  日本画、洋画（油絵・水彩・ガラス絵・版画・
デザインなど）、彫塑・工芸（陶芸・彫刻・和紙工芸・
アップリケなど）、書（漢字・かな・近代詩文・少字
数・てん刻など）、写真（カラー・白黒）
対  高校生以上で、出品は1人1部門につき1点、自作、公
募展未発表のものに限る。
申  9/11㈮9:00～10/2㈮17:00に規定の出品申込書（3
枚複写）の3枚目を郵送（〒447-0872源氏神明町4）又
は直接生涯学習課 42-3511

教室 とき 詳細 参加費 ところ材料費

～夜の手芸教室～
はじめてのレザークラフト

9/2、9、16、30、10/7の水曜日
19:00～21:00（全5回）

講  角谷智湖氏
定  10人

500円 新川公民館
41-21033,500円

はじめての
フラダンス

9/15、29、10/6、20、11/17の火
曜日13:30～15:00（全5回）

講  川崎京子氏
定  10人

500円

中部公民館
42-8266

-

脳を整える
香りと呼吸

10/7、11/4、12/2の水曜日
13:30～15:00（全3回）

講  小笠原清恵氏
定  10人

300円

2,800円

トコトコプラスを
始めよう

11/4、11、18、25の水曜日
10:00～11:00（全4回）

講  榊原有紀氏
定  20人

400円

大浜公民館
42-1182

-
ゆるっと楽しむ
似顔絵講座
（初心者向け）

10/7、14、21、28の水曜日
9:30～11:30（全4回）

講  原貴恵氏
定  7人

400円

700円

ステキに
老いましょう

10/1、8、15、22の木曜日
9:30～11:00（全4回）

講  有本征世氏
定  30人

400円

棚尾公民館
41-0892

-

季節を楽しむ
3つのしつらえ

10/28、11/25、12/23の水曜日
13:30～15:00（全3回）

講  髙松千尋氏
定  16人

300円

10,000円
ハサミ切り絵体験
～切り絵で彩る
クリスマス

11/25㈬、26㈭
10:00～12:00

講  岡島由紀子氏
定  各8人

各100円

鷲塚公民館
48-5412

各900円

楽しく
エアロビクス

9/4、11、10/2、16、11/6、13の
金曜日10:00～11:00（全6回）

講  二村美紀氏
定  20人

600円

110円

そば打ち教室 10/20、27、11/10、17、12/15、
22の火曜日9:30～12:00（全6回）

講  松井吉雄氏
定  10人

600円

日進公民館
48-2678

6,000円

ヨガ＆ストレッチ 9/15、22、29の火曜日
15:30～16:45（全3回）

講  高松由実氏
定  8人

300円

-

はじめての編み物
（かぎ針編み）レッスン

10/3、10、17の土曜日
10:00～12:00（全3回）

講  草川真子氏
定  10人

300円 農業者コミュニ
ティセンター
42-58881,500円

令和7年度第76回碧南市文化祭
総合美術展大賞

「潜在観念（無相）」磯部和久作
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女性木工教室「背もたれベンチ」

時 8/30㈰9:00～12:00、13:30～
16:30
所 ものづくりセンター
講 県建設組合連合碧南支部青年部
対 18歳以上の女性
定 各10人（先着順）
¥  3,000円（材料費含む）
申 8/1㈯9:00より参加費を添えて
直接ものづくりセンター 43-5031

ナイト明石＆朝活あかし 開催！
毎年恒例の夏のナイ
ト営業を行います。
ライトアップされた
園内へぜひ遊びに来
てください。乗り放
題の朝活あかしも開
催中です。詳しくは
ホームページを確認して
ください。
時 8/29㈯9:00～21:00
所 問 明石公園 48-1722

HEKINANマンモスカップ

予選を勝ち抜いた中学生による2人
制ビーチバレーボールの全国大会を
碧南市で開催します。市内人気飲食
店などのマルシェも同時開催します。
時 8/15㈯、16㈰
所 碧南緑地ビーチコート
協賛  企業募集大会に協賛いただきま
すと大会要項やプログラムへの社名
掲載、会場へののぼり・横断幕の掲
示が可能です。詳しくはスポーツ課
48-5311に問い合わせてください。

Mackyの夏の女神と猫の絵画展
時 8/1㈯～30㈰8:30～21:00
所 問 東部市民プラザ 46-1188

日頃の練習の成果を思う存分発揮してください。詳しくはホーム
ページ又は臨海体育館にある各種目別要項を確認してください。　　　
申 8/1㈯より直接スポーツ課 48-5311

※中学1・2年生の部は、9～11月の期間に市内中学校などで実施します。
　申し込みは、各部活動単位になります。

秋季市民スポーツ大会

空手 時 10/25㈰　所 臨海体育館　申 10/11㈰まで
弓道 時 10/17㈯　所 港湾弓道場　申 10/8㈭まで
ゲートボール 時 11/15㈰　所 日進ゲートボール場　申 10/25㈰まで
剣道 時 12/5㈯　所 勤労者体育センター　申 11/25㈬まで

サッカー

少年（U-11・U-12）時 11/15㈰　所 2号地多目的グラウンド
シニア 時 11/7㈯、21㈯、12/5㈯　所 新川中学校グラウンド
フットサル 時 11/8㈰、15㈰、22㈰、29㈰
所 東部市民プラザ　定 8チーム（先着順）
全共通 申 9/27㈰まで

柔道 時 9/20㈰　所 臨海体育館　申 9/6㈰まで

ソフトテニス

小学5･6年、小学4年以下、初心者（経験1年未満）
時 11/7㈯　所 臨海テニスコート　申 10/25㈰まで
一般男子、一般女子、壮年（65歳以上の男子及び45歳以上の女
子／ミックスも可）
時 11/8㈰　所 港湾テニスコート　申 10/18㈰まで

ソフトボール 時 11/22㈰～　所 玉津浦グラウンド　申 10/30㈮まで
卓球 時 10/4㈰　所 臨海体育館　申 9/16㈬まで
ダンス 時 9/27㈰　所 臨海体育館　申 8/31㈪まで

テニス
一般男子シングルス 時 11/8㈰　申 10/25㈰まで
一般男子ダブルス、一般女子ダブルス 時 10/11㈰
申 9/27㈰まで
共通 所 臨海テニスコート

軟式野球

少年 所 碧公園グラウンドほか　申 10/3㈯まで
一般 所 臨海公園グラウンドほか　定 96チーム（先着順）
申 10/16㈮まで
共通 時 10/25㈰～

バ ス ケ ッ ト
ボール 時 10/18㈰、11/15㈰　所 臨海体育館　申 10/2㈮まで

バドミントン 時 11/14㈯　所 臨海体育館　申 10/18㈰まで

バレーボール
一般男子・女子 時 11/15㈰　申 11/1㈰まで
ママさん 時 11/8㈰　申 10/28㈬まで
ソフトバレー 時 11/1㈰　申 10/18㈰まで
全共通 所 東部市民プラザ

ヨット 時 10/11㈰　所 三河湾　申 当日受付
陸上 時 10/18㈰　所 2号地多目的グラウンド　申 9/24㈭まで
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男の料理チャレンジ がっつり中華
時 9/27㈰10:30～13:30
所 あおいパーク
内 塩からあげ、マーボー豆腐など
対 男性　定 18人（先着順）
¥  1,000円
申 8/3㈪9:00より地域協働課共生
協働係 95-9872

市消防団員募集

興味のある人はぜひ問い
合わせてください。詳し
くはホームページを確認
してください。消防団の
活動は公式Instagramで
公開しています。
問 危機管理課地域防災係
95-9875

小中学校の常勤・非常勤講師の登録
小学校又は中学校の教員免許状を持
ち、講師としての勤務を希望する人
は登録をお願いします。講師を依頼
する場合は、担当者から連絡します。
申  市販の履歴書と教員免許状（写
し）又は取得見込証明書を郵送
（〒447-8601松本町28）又は直
接学校教育課 95-9918

北新川駅周辺まちづくり 
基本構想の策定
地区の現状と課題を踏まえた将来の
まちづくりの方向性や基盤整備の方
針を定める基本構想を策
定しました。
問 都市計画課計画推進係
95-9905

三好いいじゃんまつり
時 8/22㈯　所 三好稲荷閣周辺道路
問  みよし市観光協会 0561-34-
6000

海の危険生物に注意を！
問 海浜水族館 48-3761

海に出かけることが多くなる夏のレジャーシーズン。身近な海でけがをしな
いように磯や海辺に生息する代表的な危険生物を紹介します。

ハオコゼ
割と簡単に釣れ、磯場でも普通に見ら
れますが、背びれや胸びれ、尻びれの
とげに強力な毒を持っていて、刺され
ると激痛が走り、腫れや炎症などの症
状を引き起こします。

アイゴ
岩礁帯やテトラ付近、堤防の壁際や海
藻が茂っている場所でよく見られま
す。背びれや腹びれ、尻びれのとげに
毒を持っていて腫れや麻痺、関節痛な
どの症状を引き起こします。

ゴンズイ　
夜行性のため昼間は岩陰や藻場に群れ
で潜んでいることが多いです。胸びれ
と背びれのとげに毒を持っていてハオ
コゼ同様の症状を引き起こします。

アカエイ　
河口付近や浅場の砂泥底に潜んでいる
ため踏まないように注意が必要です。
尾の付け根付近にあるノコギリ状の大
きなとげに毒を持っていて、傷口の周
囲は紫色になって腫れあがり、血圧低
下や呼吸障害、発熱などの症状を引き
起こします。

その他、とげを多数持っているウニ類や毒針を持っているクラゲ類、大きなハ
サミを持つカニ類など危険な生物はたくさんいるので、見つけても近づかず、
また、死んでいても毒は残っていることがあるので安易に触らないように十分
注意しましょう。

市政アンケート
各計画の進捗を把握するために調査を行います。今年より市LINE公式アカウント
でアンケートを行いますので、協力をお願いします。
アンケート配信予定  8月
対 以下の登録をしているアカウントの一部に配信
①2次元コードより市LINE公式アカウントを友だち追加
②市LINE公式アカウントのメインメニュー→受信設定→基本受信設定【必須】→
欲しい情報を登録
問 秘書課広報統計係 95-9867
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8月の税金・料金
納期限　8/31㈪　

市県民税（普通徴収） 第2期
国民健康保険税 第2期
介護保険料 第3期

後期高齢者医療保険料 第2期

71,888人 （前月比+11）
31,207世帯 （前月比+40）

男性
37,060人

女性
34,828人

［2026年6月30日現在］

エメラルドフリーステージ
美しい音響が魅力のエメラルド
ホールで自由に演奏できる音楽体
験会です。
時9/11㈮9:00～（1枠50分/全8枠）
定2人以上　 ¥ 2,000円/枠
申8/16㈰10:00より直接芸術文化
ホール（8:50より整理券配布）

へきなんドラマシアターact5
5歳の頃、30歳の頃、学校や家庭
での出来事、育児のこと…。37年
間に渡って記された日記を朗読と
舞踊で表現します。
時9/11㈮14:00～
出演青木友有子、おおみちとせ（朗
読）、堀江善弘（パフォーマー）、タ
チカズナ（演出）
演目時間旅行者の日記/藤岡みなみ
作
¥無料（要整理券）
申2次元コード又は直接
芸術文化ホール

シアターサウス映画館
「ソーゾク」
時10/10㈯10:00～、14:00～
監督·脚本藤村磨実也
企画兼田仁、
藤村磨実也
出演大塚寧々、
中山忍、松本明子
¥ 800円
（全席指定）
申直接芸術文化
ホール

ⓒ2025「ソーゾク」製作委員会

ストラディバリウスコンサート
名器ストラディバリウスの音色を
聴くコンサートです。
時11/1㈰15:00～
出演ニッキ·チューイ、ティモシー
·チューイ（ヴァイオリン）、三又瑛
子（ピアノ）
曲目2つのヴァイオリンとピアノの
ための組曲ト短調Op.71、ツィゴ
イネルワイゼンほか
¥ 1,000円
申2次元コード又
は直接芸術文化
ホール

エメラルドモーニングコンサート
op.9「光を纏うハープの調べ」

解説を交えつつ良質の音楽に親し
んでいただくコンサートです。
時9/25㈮11:00～
出演神谷知佐子（ハープ）、橋本岳
人（フルート）
曲目モーツァルト/フルートとハー
プのための協奏曲ほか
¥ 1,000円（全席自由）
申 2次元コード又は直接
芸術文化ホール

角谷春奈ピアノリサイタル
チッタ・ディ・カントウ国際ピアノ協奏曲コンクール
（イタリア）入賞記念コンサートです。
時9/12㈯14:00～
出演角谷春奈（ピアノ）
曲目幻想即興曲、ラ·カンパネラ、火の鳥ほか
¥ 1,000円（全席自由）
申2次元コード又は直接芸術文化ホール

問芸術文化ホール
48-3731
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①杉本美鈴 写真の展示
時8/1㈯～31㈪
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
時8/14㈮13:15～14:30
【全共通】
問所 大浜まちかどサロン 46-3224

他まちかど写真倶楽部写真展を常設

大浜まちかどサロン展示・イベント

楽しい歌、懐かしい歌を一緒に歌いましょう。
時8～10月第2、4水曜日13:00～14:30
（10月第4水曜日は14:00～15:30）
所文化会館（10月第4水曜日はへきなん福
祉センターあいくる）
¥ 500円/回（歌集貸本代別途100円/回）
問水野 090-1287-4717
mizunokimi1@gmail.com

碧南歌声の集い

時9/6㈰13:30～15:30
所文化会館
講永井江美子氏（現代俳句協会副会長）
定15人
¥無料
申碧南文化協会俳句部 伊藤
42-0177

碧南文化協会たいけん講座2026
「はじめての俳句」 ①JERA museum 夏祭りイベント

発電所探検ツアーやオリジナル風鈴作りな
どを開催！
時8/15㈯、16㈰9:00～16:30
問所 JERA museum HEKINAN
42-0818
¥無料
②秋のお好み寄せ植え
秋らしいシックな色合いを楽しむ季節の寄
せ植えです。
時9/13㈰10:30～12:00、13:30～15:00
所グリーンセンター
定各20人（先着順）
¥各2,500円（材料費含む）
※植木鉢（直径25cm前後）を持参する人
は1,500円

申8/7㈮9:00～9/4㈮16:00に
JERA garden HEKINAN 48-7236

JERA park HEKINANイベント

予約不要で相談だけでも大丈夫です。気軽
に来てください。
時8/8㈯、29㈯17:00～20:00、
9㈰、30㈰10:00～15:00
所へきなん福祉センターあいくる
問ねこの歩

ほ そ み ち
添道 御手洗

090-1747-0235

ねこの譲渡会

子どもも大人も一緒にいろいろな国の言葉
で遊びます。
時①8/9㈰10:00～11:30
②22㈯14:00～15:30
③8/28㈮、9/4㈮19:00～20:30
所①東部市民プラザ
②へきなん福祉センターあいくる
③新川公民館
¥無料
申2次元コード
問ヒッポファミリークラブ
黒川 090-8862-0140

体験型ワークショップ&講座
「家族で一緒に世界のことば」

時8/9㈰、23㈰15:30～17:00
所新川まちかどサロン
講吉田一郎氏
定各5人
¥各200円
申7/26㈰より専用申込用紙（新川まちかど
サロンで入手）を直接
問吉田 080-3674-1430

夏休み 軽音・バンド体験会

時9/27㈰10:00～11:30
所東部市民プラザ
対きつ音のある小学生～高校生（小・中学
生は保護者同伴/高校生は保護者同伴可/保
護者のみの参加可）
定15人程度
¥無料
申2次元コードよりLINE公式アカウント又
はメール
hanashiba2026@outlook.jp

他小・中学生は保護者が申し
込んでください。高校生は本
人が申し込みできます。

はなしば（きつ音の子が集まれる場所）
～君は一人じゃないよ！～

10月号の掲載申し込み期限は9/1㈫16:00です。
秘書課広報統計係 95-9867



へきなん
自転車散歩
ホームページ

サポプライベントのお知らせ
第4回 碧南きづなぁぐ
～世代を超えて
つながる楽しさ～
絆 つなぐ 築く 気づく
時9/13㈰10：00～15：00
場へきなん福祉
センターあいくる

時11/29㈰(小雨決行)、10：00～15：00
所碧南一円
申8/1日㈯～11/9㈪
2次元コード

第12回 へきなん自転車散歩
～へきなんお宝巡輪（めぐりん）～

13 7

ひばり会～慰問活動とイベントで広がる笑顔の輪～

碧南市市民活動センター 【サポプラ】
　山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内

info@hekinan-plaza.jp
開館　火曜日～日曜日

9時～21時（日曜日、祝日は9時～17時）
月曜日休館（月曜日が休日の場合は翌平日）

ホームページ

月に9～10か所の老人福祉施設を訪問し、歌や踊りを通して
交流を深めています。
土日には地域のイベントにも参加し、KARIYASHIKIさんと
一緒に碧南のPR活動や多世代交流にも取り組んでいます。

披露する振付けは、会主のオリジナル！
見る人も参加する人も笑顔になれる活動を
日々続けています。

サポプラバスツアー～碧南のお宝発見～
市内の石碑を巡りながら、碧南ゆかりの
偉人たちの功績や地域の歴史について学
びました。普段何気なく通り過ぎてしま
う場所にも、先人たちの足跡や地域の魅
力が数多く残されています。参加者は石
碑に刻まれた言葉や歴史に触れながら、
碧南の貴重なお宝を再発見
し、先人たちの歩みや地域
への思いを知る有意義な機
会となりました。

㈱鈴木紙器さんへ工場見学
段ボールの製造工程を見学し、段ボール
ベッドや防災トイレの組み立てを体験し
ました。軽くて丈夫な段ボールの魅力を
知るとともに、災害への備えの大切さを
改めて実感しました。

ChatGPTを使って
Instagramの投稿画像を作ろう
時9/5㈯10：00~12：00
場へきなん福祉センターあいくる　会議室
講林あい氏（ママチル代表）
申2次元コード

100回記念
施設訪問感謝状

42-6561 42-6571
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相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

月
 September9
相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13:30～
16:00

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談3日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
10日㈭

17日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど、人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13:00～
16:00 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日

13:00～
16:00

市役所 1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

2日㈬

9日㈬

13:00～
16:00

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15歳～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

3日㈭

15日㈫

10:00～
12:30 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

月～
金曜日

9:00～
16:00 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日

9:00～
16:00
9:00～
16:00

こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な
相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8:30～
17:15

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター
碧南社協地域包
括支援センター

9:00～
16:00

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8:30～
17:15

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日

10:00～
15:00

認知症伴走型支援拠点
グループホーム向陽

認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 13:00～
16:00 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳

により補助

月～
金曜日

9:00～
16:00 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8:30～
17:15 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

9:00～
16:00 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日

9:00～17:00
受付16:00まで

市役所 5階
教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など、子ど
もの教育問題 ◯

月～
金曜日

市役所 1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13時～受付）
　95-9880

市民課
（9月7日㈪～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
（前日12時まで受付）
　95-9895

碧南商工会議所
（8月27日㈭まで受付）
　41-1100

専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター　　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター　　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　0566-70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター　　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777
外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

不 動 産 ・
空 き 家 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談
行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談

9:00～
16:00

13:10～
16:00

市役所 2階
談話室5 不動産・空き家に関する相談 ◯

建築課
（9月10日㈭まで受付）
　95-9907
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※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
平日19:00～翌8:00
休日8:00～翌8:00

36-1133愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 14日㈪
28日㈪

8日㈫
15日㈫

4日㈮
18日㈮

2日㈬

16日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13:00、13:20

12:50、13:10、
13:30

12:50、13:10、
13:30

①13:00～13:20
②13:25～13:45

①13:00～13:20
②13:25～13:45

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

30日㈬

18日㈮

13:00～13:15
（教室は13:15から60分）

9:00～11:00

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17:00～21:00

2026年5月生まれの子

2025年2月生まれの子

2023年8月生まれの子

①2024年8月1日～15日生まれの子
②2024年8月16日～31日生まれの子　

①2024年2月1日～15日生まれの子
②2024年2月16日～29日生まれの子　

保健だより

9:45～10:00
（教室は10:00から75分）

今月はありません

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

健
康
課
母
子
保
健
係
　
4
8-

3
7
5
2

外科

内科

その
ほか

歯科

休日診療所（保健センター） 9:00～12:00（11:30受付終了）、13:30～17:00（16:30受付終了）48-4141

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9:00～12:00　※8/13㈭～15㈯も受付46-3700

オオノ眼科
クリニック（野田町）

9:00~12:00、
13:30~17:00

眼科

46-3733

奥田医院
（若宮町）

9:00～12:00、
14:30～17:00

耳鼻咽喉科

41-1025

耳鼻咽喉科ふじうら
クリニック（二本木町）

9:00~12:00、
13:30~17:00

耳鼻咽喉科

43-4567

しんかわ耳鼻咽喉科
クリニック（久沓町）

9:00~12:30、
14:30~17:00

耳鼻咽喉科

42-8733

田中眼科
（伏見町）

9:00~12:00、
13:30~17:00

眼科

43-5331

4～6か月児

ー

保健師・歯科衛生士・栄養士
乳児・幼児　 　
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ1本
不要

相談員

月
 September9

月
 August8

予約制
2次元コード、
電話又は直接

1歳～1歳6か月児

2日㈰ 9日㈰ 16日㈰ 23日㈰ 30日㈰11日㈫

小林記念病院
（新川町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

41-0004

加藤病院
（松本町）

9:00～12:00、
15:00～17:00

41-6211

あおい皮フ科
クリニック（長田町）
9:00～12:00、
13:00～17:00

91-7201

長田医院
（源氏町）

9:00～17:00
42-1200

碧南整形外科
（緑町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

43-5800

新川中央病院
（松江町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

48-0009
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延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談
予約制

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

不妊治療費助成制度 一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくはホームページを確認又は問い合わせてください。
※4月より対象者の要件が変更されています。

生活習慣病予防健診 がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん2026年2月号に掲載しています。

今月はありません

今月はありません

第2水曜日

火曜日 9:00～11:00

9:00～11:30 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797
HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

無料匿名検査／　21-479718:00～19:00

アルコール専門相談

栄養相談
歯科相談
骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜日

月～金曜日

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス感染症
予防接種

インフルエンザ予防接種

木曜日

1日㈫
15日㈫

保健
センター

保健
センター

66歳の誕生日の前日まで

今月はありません

帯状疱疹予防接種 2027年3月31日㈬まで

13:30～15:00

9:00～11:30

9:00～11:30

9:00～10:30

保健師・栄養士による生活習慣病予防
などの個別相談

市内指定
医療機関

　65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）

　65歳以上の人、60歳以上65歳未満で
一定の障害のある人

　過去に接種を受けたことが無い65歳
以上の指定年齢の人

前日12:00までに要予約／　21-9337

B
類
疾
病

②

①

4日㈮ 14:00～16:00

第1・3月曜日

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

健康手帳 令和8年度より、健康手帳は厚生労働省のホームページからダウンロードする方法に変わ
りました。
詳しくはホームページを確認してください。

①健康課成人保健係　　48-3751　②健康課庶務係　　48-3753

健康課母子保健係　　48-3752

健康課母子保健係　48-3752

健康課成人保健係　48-3751

健康課成人保健係　48-3751
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