
へきなん
自転車散歩
ホームページ

サポプライベントのお知らせ

第4回 碧南きづなぁぐ
～世代を超えて
つながる楽しさ～
絆 つなぐ 築く 気づく
時9/13㈰10：00～15：00
場へきなん福祉
センターあいくる

時11/29㈰(小雨決行)、10：00～15：00
所碧南一円
申8/1日㈯～11/9㈪
2次元コード

第12回 へきなん自転車散歩
～へきなんお宝巡輪（めぐりん）～

13 7

ひばり会～慰問活動とイベントで広がる笑顔の輪～

碧南市市民活動センター 【サポプラ】
　山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内

info@hekinan-plaza.jp
開館　火曜日～日曜日

9時～21時（日曜日、祝日は9時～17時）
月曜日休館（月曜日が休日の場合は翌平日）

ホームページ

月に9～10か所の老人福祉施設を訪問し、歌や踊りを通して
交流を深めています。
土日には地域のイベントにも参加し、KARIYASHIKIさんと
一緒に碧南のPR活動や多世代交流にも取り組んでいます。

披露する振付けは、会主のオリジナル！
見る人も参加する人も笑顔になれる活動を
日々続けています。

サポプラバスツアー～碧南のお宝発見～
市内の石碑を巡りながら、碧南ゆかりの
偉人たちの功績や地域の歴史について学
びました。普段何気なく通り過ぎてしま
う場所にも、先人たちの足跡や地域の魅
力が数多く残されています。参加者は石
碑に刻まれた言葉や歴史に触れながら、
碧南の貴重なお宝を再発見
し、先人たちの歩みや地域
への思いを知る有意義な機
会となりました。

㈱鈴木紙器さんへ工場見学
段ボールの製造工程を見学し、段ボール
ベッドや防災トイレの組み立てを体験し
ました。軽くて丈夫な段ボールの魅力を
知るとともに、災害への備えの大切さを
改めて実感しました。

ChatGPTを使って
Instagramの投稿画像を作ろう
時9/5㈯10：00~12：00
場へきなん福祉センターあいくる　会議室
講林あい氏（ママチル代表）
申2次元コード

100回記念
施設訪問感謝状

42-6561 42-6571

2026. 8 20


