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点検しましょう 住宅用火災警報器
住宅用火災警報器が適切に機能する
ためには維持管理が重要です。設置
から10年が経過したものは電池切
れに要注意です。住宅用火災警報器
は電池が切れると作動しなくなりま
す。大切な家族と自分自身のために
日頃から点検しましょう。
問  衣浦東部広域連合消防局予防課

63-0136

簡単・便利！ 
国民年金手続きの電子申請

マイナンバーカードを持っている人
は窓口に来庁することなく、マイナ
ポータルからスマホで国民年金手続
きの電子申請ができます。
詳しくは、ホームページを確認して
ください。
問 ねんきん加入者ダイヤル

0570-003-004、日本
年金機構刈谷年金事務所 21-2110

市も応援！親御さんの婚活セミナー

親としてできるサポートや最新の婚
活事情を学びます。
時 10/9㈮14:00～15:15
所 市役所2階談話室3
主催 ㈱ワタナベ結婚相談所L i f e 
with You 41-0188
対 独身の子を持つ親
定 20人（先着順）
¥  無料
申 10/7㈬までに2次元コード
問 企画政策課政策推進係

95-9865

高齢者元気ッス館 臨時休業
9/24㈭～10/1㈭は臨時休業します。
問 東部市民プラザ 46-1188

9/1㈫～10/31㈯は行政相談月間
行政相談委員は、皆さんの身近な相
談相手です。年金、保険、税金、登
記、環境衛生、消費者保護、交通安
全、道路などの相談を受け付けます。
時 第2木曜日13:30～16:00
所 市役所2階会議室
行政相談委員  山本宣也（中山町）、
服部弘史（鷲塚町）
申 当日直接市民課戸籍係 95-9880

浄化槽は管理が必要です
浄化槽の適正な維持管理を行わない
と、悪臭や水質汚濁につながります。
管理・使用者は責任を持って保守点
検・清掃・法定検査を行いましょう。
保守点検  稼働状況の確認、修理、
消毒剤の判定などを4か月に1回以上
清掃  汚泥の引き抜き、付属機器な
どの洗浄・掃除を1年に1回以上
法定検査  指定機関による水質・外
観・書類検査を1年に1回
問 環境課ごみ減量係 95-9899

9/9は救急の日
問 衣浦東部広域連合消防局消防課 63-0135

毎年9/9を救急の日とし、この日を含む1週間（9/6㈰～12㈯）を救急
医療週間としています。衣浦東部広域連合消防局では、応急手当を身に
つけ、救急業務や救急医療を知ってもらえるよう、救命講習会
を毎月開催しています。詳しくは、ホームページを確認してく
ださい。
1秒でも早く助けたい命がある！
脳は、心臓が停止すると約15秒以内に意識がなくなり、約4分以上その
状態が続くと回復が困難になります。心肺そせいで脳や心臓に血液を
送り続けることがAEDの効果を高
め、後遺症を残さないことにもつな
がります。
より高度な救命処置を
救急救命士法が施行され、衣浦東部
広域連合消防局の全ての救急車に救
急救命士が乗車し、高度な救命措置
が行えるようになりました。

あなたに代わって、大切な命の情報を伝えます
救急医療情報キットの無料配布
救急医療情報キットとは？
かかりつけ医や持病、服薬状況などの医療情報、緊急連絡先などを記し
た用紙を緊急時のために備えるものです。救急隊員がキットの情報を確
認することで、適切で迅速な処置が可能になり、家族への連絡もスムー
ズに行えます。救急時のほかに災害時の避難にも役立ちます。
対 市内在住で以下のいずれかに該当する人
・65歳以上の一人暮らしの人　・65歳以上の人のみの高齢者世帯
・自宅で一人になることのある65歳以上の高齢者
配布物
・救急医療情報用紙（1人1枚）
・ひも付きケース（1人1枚）
・マグネット付きケース（1世帯1袋）
・シール（1世帯2枚）
申 手続きをする人の本人確認ができる
もの（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）を持参し、本人又は代理人が
直接高齢介護課高齢福祉係 95-9888
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手話講習会ステップアップ講座
時 10/6～2027/3/9の毎週火曜日
19:00～21:00（全20回）
所 へきなん福祉センターあいくる
内  県手話通訳者養成講習会を受講
するために必要な力を身につける講
座（主に手話による会話力の講座）
対  市内在住又は在勤で過去に手話
奉仕員養成講座（基礎課程）を受講
した人
定 10人程度　 ¥  無料
申 9/15㈫16:00までに①住所②氏
名③電話番号を福祉課福祉総務係

95-9851

ジャパン・マンモグラフィーサンデー

10月の第3日曜日はジャパン・マン
モグラフィーサンデーです。ピンク
リボン運動に賛同し、乳がん検診を
実施します。
時 10/18㈰9:00～12:30　
所 市民病院
内  乳房Ｘ線写真撮影（マンモグラ
フィー）、自己触診法の説明
対 市内在住で1957/4/2～1997/
4/1生まれの女性
定 30人（申し込み多数の場合抽せん）
¥  1,400円（市発行の無料クーポ
ン券は使用可）
申 9/11㈮17:00までにホームページ
又は市民病院医事経営課 48-5050

目やからだが不自由な人へ
の図書館利用案内

以下の無料サービスを行っています。
その他のサービス、不明な点や利用
方法は気軽に問い合わせてください。
郵送貸し出しサービス
図書館に行くことが困難な人に、郵
送で貸し出し・返却をします。
貸し出し期間  30日以内
対面朗読サービス
定期CDの郵送貸出サービス
図書館だよりを録音したCDを郵送
します。
録音図書のリクエスト
当館にない録音図書も手配して貸し
出します。所蔵している館がない資
料は、録音図書を作製します。
レファレンスサービス
調べものを手伝います。電話、メー
ル（ toshokan@city.hekinan.
lg.jp）、FAX（ 41-1225）又は
直接聞いてください。
問 図書館本館 41-0894

おたっしゃ大学公開講座 
在宅医療・介護市民講座

時 10/7㈬13:30～15:00
所 市役所2階大会議室
講  内田育恵氏（愛知医科大学耳鼻
咽喉科・頭頸部外科特任教授）
内  人生100年時代を健やかに～耳
のケアと脳の関係～
対 市内在住　定 100人
申 9/3㈭～25㈮に碧南市
電子申請・届出システム、電話又
は直接高齢介護課地域支援係 95-
9890

へきなん就職フェアを開催します
市内企業10社が参加予定です。企
業の人事担当と直接話せます。詳し
くはハローワーク碧南のホームペー
ジを確認してください。
時 9/28㈪13:30～15:30
所 碧南商工会議所
対 求職者、再就職を考えている人
¥  無料　申 不要
他 服装自由、履歴書不要
問 ハローワーク碧南 41-0327

10月1日は法の日です
法の日は、皆さんに法の役割や重要
性について考えてもらうきっかけと
なるよう定められました。官公署に
提出する書類の作成を無資格者が報
酬を得て行うことは法律で禁止され
ています。依頼する際は注意してく
ださい。
行政書士による書類作成無料相談会
時 10/1㈭13:00～16:00
所 市役所2階談話室3
内  相続、遺言、農地転用、車庫証
明など行政手続き書類作成について
問  県行政書士会碧海支部予約担当

090-6807-0138
司法書士会無料相談会
時 10/1㈭13:00～16:00
所 市役所2階談話室1
内  土地や建物の相続、売買などの
登記、簡易裁判所訴訟代理業務など
問  司法書士会西三河支部 0564-
58-0246
土地家屋調査士会登記法律無料相
談会
時 10/1㈭13:00～16:00
所 市役所2階談話室2
内  土地建物の表題登記及び土地の
境界に関する諸問題など
問 県土地家屋調査士会岡崎支部

0564-55-8851

知って学んで予防する糖尿病！
プチ講座

時 10/28㈬11:00～11:30
所 問 市民病院 48-5050
内 測ってみよう血糖値
定 10人（先着順） ¥  無料　申 不要

市民病院で「専門ドック」スタート！
あなたも健康チェックをしてみませんか？

問 市民病院医事経営課 48-5050
市民病院では7月から新たに専門ドックを開設しました。忙しい人でも
気軽に受診できると大変好評です。完全予約制のため待ち時間はゼロ。
検査後は結果が郵送されるためそのまま帰宅でき、24時間いつでもホー
ムページから簡単にWEB予約が可能です。コースは、肺ドックとメン
ズ（前立腺）ドックの2種類です。 
自身の体と大切な未来のために、ぜひこの機会に受診を検討
してください。詳しくはホームページを確認してください。
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高齢者等見守り協定イメージ

郵便配達 新聞配達

金融機関

スーパー
コンビニタクシー

市内商店・その他
市内協力店

市高齢介護課
95-9888

民間事業者によるさりげない見守り

警察 110
消防 119

介護サービス事業者
高齢者福祉サービス事業者

ガス（検針員）

状況確認
支援
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絡
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報
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ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます
市内には、満 99 歳以上が 79 人みえます（8/1 時点）。市では、多年にわたり社会に貢献された人たちに感謝し、市内には、満 99 歳以上が 79 人みえます（8/1 時点）。市では、多年にわたり社会に貢献された人たちに感謝し、
長寿のお祝いをします。なお、写真掲載は 12/31 時点で満 99 歳になる人です。長寿のお祝いをします。なお、写真掲載は 12/31 時点で満 99 歳になる人です。

中野チカヱさん

内藤康宜さん

鈴木あきのさん

酒井久子さん

鈴木きりゑさん

永坂三枝子さん

山中正義さん

鶴田ちゑさん

永坂德子さん

河江良子さん

岩間か　へさん

長田光江さん

杉浦りつ子さん

加藤いさをさん

小笠原三千子さん

古久根弘さん

上平すぎさん

岩間照子さん

市では、高齢者等見守りネットワークを推進しています。8/1 時点で
62 の民間事業者や団体と高齢者などの見守りに関する協定を締結し
ており、日常業務の中で高齢者などの異変を感じた際、市役所などへ
通報するよう依頼しています。私たちの日常生活の中でも、身近な高
齢者などの異変に気付いた場合は同様に連絡・通報をお願いします。

高齢者などの異変を感じる具体例
・ポストが新聞や郵便物でいっぱい
・洗濯が何日も干しっぱなし
・夏なのに冬の服を着ている
・同じところを行ったり来たりしている

事業者の募集
更なる見守り体制の推進のため、協力できる事業者を募集しています。
費用はかかりません。興味のある事業者は、問い合わせてください。
問 高齢介護課高齢福祉係 95-9888

高齢者等見守りネットワーク高齢者が地域で安心して暮らせる
まちづくりを推進します

敬老金の配布
該当する人に 9 月中旬頃、指定の口座に振り込み
ます。
対 満 90、99 歳以上の人（12/31 時点）
敬老金 1 万円

海浜水族館無料招待
時 9/1 ㈫～ 30 ㈬（休館日を除く）
対 市内在住の 65 歳以上（1962/4/1 以前生まれ）の人
※小学生以下の同伴者も 5 人まで無料
持 運転免許証、マイナンバーカードなど年齢が確認でき
るもの
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認知症簡易チェックシステム「これって認知症？」「わたしも認知症？」
自身や身近な人に、あれ？認知症かな？と思うことはありませんか。認知症かどうかをチェックする目
安として簡易チェックシステムを試してください。

認知症初期集中支援チーム
認知症の早期発見、早期対応を目指して、医師、看護師、社会福祉士で構成された専門職のチームです。チーム員
が自宅を訪問し、必要な医療や介護サービスが受けられるように手伝います。チームは高齢介護課に設置していま
す。

認知症ケアパス
認知症が心配になったときの相談方法やサービスの種類などの情報を分かりやすく示したものです。認
知症の症状やその変化、受けられるサービスを知ることは、認知症の人の理解やケアにも役立ちます。

相談窓口
認知症のことで困っている人は、気軽に相談窓口へ相談してください。

もの忘れ！？なんでも相談所 グループホーム向陽（認知症伴走型支援事業所）
伴走型支援とは、認知症の様々な変化や課題について早い段階から継続して相談支援を行うことです。グループ
ホームの専門職が、認知症の人とその家族を応援する伴走者として寄り添い続けます。悩みや困りごとを気軽に相
談できる窓口です。
相談日  毎週水・土・日曜日 10:00~15:00　所 グループホーム向陽（中山町 6-10） 91-7276

早期発見・早期対応への取り組み
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市では「認知症の人とその家族が住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり」を目指し、様々な取り組みを行っ
ています。

認知症高齢者などが行方不明になった際に、地域の支え愛サポーターに市 LINE 公式アカウントから情報を配信し、
より多くの人に捜索協力をお願いする事業です。

安心ッス‼へきなん支え愛ネット（認知症高齢者等見守りネットワーク事業）

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり

わたしにもできること

支え愛サポーターの役割
認知症の人が行方不明になった際に、市 LINE 公式アカウントからの情報を配信します。情報を受信した場合は、
日常生活の中のできる範囲で捜索をお願いします。
市 LINE 公式アカウントを友だち追加して、メインメニューの受信設定から基本受信設定【必須】を選択、
欲しい情報の高齢者捜索協力を　してください。なお、配信は平日 8:30 ～ 17:15 の間にされます。

事前登録制度
認知症の人の家族などは、事前に対象者の情報を登録できます。なお、市 LINE 公式アカウントからの配信は、警
察署に行方不明届を提出する必要があります。
対 認知症による行方不明のおそれのある高齢者など（若年性認知症を含む）

認知症高齢者等個人賠償責任保険事業
対 ・自宅で生活している認知症や認知症の疑いのある人

・安心ッス‼へきなん支え愛ネット事前登録者で 40 歳以上の人
補償額  上限 1 億円（個人賠償責任保険）
申 安心ッス‼へきなん支え愛ネット事前登録の届出時に申請（保険事業のみの加入不可）

相談先 電話

地域包括支援
センター

新川・西端地区
碧南社協地域包括支援センター（へきなん福祉センターあいくる） 46-3840
碧南社協地域包括支援センター西端出張所（宮下住宅地内） 48-3811

旭・中央地区 碧南東部地域包括支援センター（ケアプランセンターひまわり） 93-4585
棚尾・大浜地区 碧南南部地域包括支援センター（結いの家ご縁） 46-5282

市役所 高齢介護課地域支援係 95-9890
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子育てや福祉関係の制度をまとめて紹介します。制度の詳細は、ホームページ又は各問い合わせ先で確認してくだ
さい。

福祉医療（医療費の助成）
対 各種健康保険に加入しており、生活保護を
受けていない人
問 国保年金課医療係 95-9892

福祉手当（所得制限有り）
問 ①こども課子育て支援係 95-9886
②福祉課社会福祉係 95-9884
③高齢介護課高齢福祉係 95-9888

福祉医療・福祉手当の制度

区分 名称 対象

子
ど
も
・
母
子
・
父
子
家
庭

元気っ子
医療 18歳到達後の3/31まで

母子家庭等
医療

・母子家庭又は父子家庭で、
18歳未満の児童とその母
又は父

・父又は母が障害（身障手帳
1・2級程度）である18歳
未満の児童とその父又は母

・父母のいない18歳未満の
児童

※「18歳未満の児童」とは
18歳到達年度の末日まで
の児童です。また、父母
（扶養義務者）の所得に制
限があります。

障
害
者

障害者医療

・身障手帳の障害程度1～3
級の人、4級の指定を受け
た腎臓機能障害及び4～6
級の指定を受けた進行性筋
萎縮症の人

・療育手帳A・Bを持つ人・
自閉症状群と診断された人

精神障害者
医療

精神障害者保健福祉手帳1・
2級かつ自立支援医療受給者
証（精神通院）を持つ人
自立支援医療受給者証（精神
通院）を持つ人
精神障害により入院治療を受
けている人（入院中に申請が
必要）

後
期
高
齢
者

後期高齢者
福祉医療

後期高齢者医療保険加入者の
うち、以下のいずれかに該当
する人
・障害者、精神障害者、戦傷

病者及び母子家庭等医療の
受給資格要件に該当する人

・市民税非課税世帯に属して
おり、親族から経済的援助
などを受けていない人で、
3か月以上ねたきりの人又
は一人暮らしの人

区分 名称 対象 問

子
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭

児童手当 高校生年代まで（18歳到達後の最初の年度
末まで）の児童を養育している人

①
こどもすこ
やか手当

父母が離婚、父又は母が死亡、父又は母が重
度の障害の状態にある子ども（18歳到達後
の最初の年度末まで。ただし、特定の障害が
ある児童の場合は20歳未満）を養育してい
る人
※申請前に聞き取りを行います。

児童扶養
手当

県遺児手当

障
害
者

特別児童
扶養手当

20歳未満の重度（身体障害者手帳1～3級程
度か療育手帳A・B程度）の障害児を監護す
る父か母、又は養育している人（手帳を所持
していない人も診断書により手当の対象とな
る場合あり）

②

障害児福祉
手当

20歳未満で精神又は身体の重度の障害によ
り、日常生活に常時特別の介護を要する人

特別障害者
手当

20歳以上で精神又は身体の重度の障害によ
り、日常生活に常時特別の介護を要する人
（施設入所中の人、継続して3か月以上入院
の人を除く）

心身障害者
手当

初回手帳交付時が64歳以下で、身体障害者
手帳1～6級、療育手帳A～C及び精神障害者
保健福祉手帳1～3級を持つ人

在宅重度障
害者手当

①身体障害者手帳1・2級かつIQ35以下の人
②身体障害者手帳1・2級又はIQ35以下の人
③身体障害者手帳3級かつIQ50以下の人
※初回手帳交付が65歳以上の人（②③のみ）、

施設入所中の人、3か月以上継続入院して
いる人を除きます。また、IQ値は療育手
帳の判定によります。

外国人福祉
給付金

1年以上市内在住で1982/1/1以前に満20歳
に達していた重度障害者のうち、外国人登録
をし、引き続き住民基本台帳に記録されてい
る人（公的年金受給者を除く）

高
齢
者

在宅ねたき
り高齢者等
福祉手当

ねたきり又は重度の認知症の状態が3か月以
上継続している65歳以上の在宅の人（医療
機関への入院、介護施設への入所などで在宅
日数が1か月に10日を満たない人を除く）

③

外国人福祉
給付金

1年以上市内在住の1926/4/1以前生まれで、
1982/1/1以前に外国人登録をし、引き続き
住民基本台帳に記録されている人（公的年金
受給者を除く）
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かろやかウォーキングツアー＆
ヘルシー弁当付き

時  10/30㈮9:30～13:00（受付
9:00～）
所 保健センター
講 たぶち優子氏（健康運動実践指導者）
内  講話「だれでも出来る健康づ
くり『ウォーキング』」、保健セン
ター～臨海公園のウォーキング（往
復約4Km）、ヘルシー弁当試食会
※雨天時は室内で講義と簡単な実技

をします。
対  40～74歳の市国民健
康保険被保険者
定 30人（先着順）
¥  350円（当日集金）
申 10/1㈭より電話又は直接健康課
成人保健係 48-3751

市民健康教育講座

時 10/27㈫13:30～
所 市役所2階大会議室
講 石川順也氏（市薬剤師会）
演題  すこやかな毎日へ お薬の上手
な活用と日頃の養生法
¥  無料
申 碧南市電子申請・届出
システム、電話又は直接
健康課庶務係 48-3753

神経系難病患者・家族教室
時 10/14㈬14:00～16:00
所 衣浦東部保健所（刈谷市）
講 北林亮平氏（愛生館小林記念病
院理学療法士）
内 講話「神経難病とともに暮らし
続けるためのリハビリの知恵～病
院・施設・在宅の現場体験から伝え
たいこと～」、質疑応答・交流会
対 神経系難病の患者本人とその家族
定 30人（先着順）　 ¥  無料
申 9/30㈬までに衣浦東部保健所健康
支援課地域保健グループ 21-9338

長引くせきは“結核”かも!?
年に1回は胸部X線検査を受けましょう

問 衣浦東部保健所健康支援課地域保健グループ 21-9338

衣浦東部保健所管内では、2025年に新たに50人が結核と診断されまし
た。その内の約5割は70歳以上でした。一方で、働き盛りの世代での発
病もあり、油断は禁物です。
結核を予防し早期発見するためのポイントを紹介します。

衣浦東部保健所では結核に関する相談・支援をしています。心配な人は
気軽に連絡してください。

・2週間以上せきやたんなどの症状が続く時には
必ず病院を受診しましょう。

・年1回は職場健診や住民健診などで胸部X線検
査を受けましょう。

・バランスの取れた食事、十分な睡眠、適度な運
動など、規則正しい生活を心掛けましょう。

・乳児には結核の予防接種（BCG）があります。
市の案内に従って1歳までに受けましょう。 結核予防キャラクター

シールぼうや

東部市民プラザ内
東部児童センターへ遊びにいこう！

問 東部児童センター 93-1195

東部児童センター
0～18歳までの子どもの遊び
場・交流の場です。小学生以上
の子には、友達や家族と一緒に
楽しめるカードゲームやミニ卓
球などの遊びも用意していま
す。

とーぶ子育て支援センター
0〜3歳までの子と保護者が安心して遊べる場と子育てに役立つ情報を提
供しています。パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、ぜひ子ども
と一緒に遊びに来てください。
開館時間  9:30～18:00
休館日  月曜日(月曜日が
祝日及び振替休日の場合
はその翌日)、年末年始
他 未就学児は保護者の付
き添い、見守りが必要で
す。
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一次救命における応急措置と
熱中症対策に関する実技研修
時 9/30㈬9:30～11:00
所 問 東部市民プラザ 46-1188
定 20人程度（施設利用者優先/先
着順）
¥  無料
申 9/18㈮17:00までに氏名、年齢、
連絡先を電話、メール（ toupura@
c i ty .hek inan .
lg.jp）又は直接

膠
こうげんびょう
原病患者・家族教室

時 10/7㈬13:00～15:00
所 衣浦東部保健所（刈谷市）
講 赤松このみ氏（藤田医科大学リ
ウマチ・膠原病内科助教）
内 講話「知っておきたい膠原病の
こと～笑顔で過ごすために～」、質
疑応答・交流会
対 膠原病の患者本人とその家族
定 30人(先着順)　 ¥  無料
申  9/24㈭までに衣浦東部保健所
健康支援課地域保健グループ

21-9338

慢性疾患を抱える子どもの
家族の交流会
時 ①9/17㈭②29㈫10:00～11:30
所 衣浦東部保健所（刈谷市）
講 ①古井由美子氏（長久手心理オ
フィス臨床心理士）
②子育て経験者2人
内 ①講演及び交流会「病気の子のこ
ころに寄りそった家族のかかわり」
②交流会「子育ての先輩と一緒に
話してみませんか？」
対 慢性疾患を持つ子の家族
定 20人程度　 ¥  無料
申  9/10㈭までに衣浦東部保健所
健康支援課地域保健グループ

21-9338
他 託児はありません。

イベント 時 所 内容 対象

かざぐるまの
おはなし会

10/10㈯10:30～
本館

かおかおどんな
かお？

小 学 生
以下

10/24㈯10:30～ ゆかいなおばけ
たち

おはなし会
10/17㈯10:30～ 中部分館 ふんわりパン
10/25㈰10:30～ 南部分館 ころころころろ

おひざに
だっこの
おはなし会

10/1㈭、15㈭
10:00～10:20、
10:30～10:50

本館
読み聞かせやわ
らべうたを行い
ます。

就園前10/7㈬、21㈬
10:30～ 中部分館

10/20㈫10:30～ 南部分館

絵本の時間
10/9㈮10:30～ 本館 絵本の選び方や

読み方、わらべ
うたなどを行い
ます。

1歳未満10/2㈮10:30～ 中部分館
10/16㈮10:30～ 南部分館

問 図書館本館 41-0894
中部分館 41-1980
南部分館 42-8211

碧南と鉄道展
時 9/2㈬～27㈰　所 図書館本館
内 写真パネルなどの展示

子育て世帯をサポートします！
2025年4月から全ての妊産婦や子ども、子育て世帯を切れ目なく支援す
るため、こども家庭センターを設置しました。
こども家庭センターとは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
母子保健と児童福祉の両機能が一体的に相談支援を行う機関です。子育
てに困難を抱える家庭に対して、切れ目なく、漏れなく対応していきま
す。妊娠や出産、0〜18歳の子どものことで、心配なことや不安な気持
ちがある時には、一人で悩まず気軽に相談してください。また、相談内
容によってこども家庭センター以外の関係機関との連携を図ります。
母子保健に関すること	 	
健康課母子保健係 48-3752

児童福祉に関すること
こども課こども相談係 95-9852
家庭児童相談室 41-8810

相談時間  月～金曜日9:00～16:00
相談方法  電話、面接、訪問相談

ギャラリー
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障害者社会見学参加者募集
時 11/14㈯9:30出発
所  田中農園内海フルーツ村みかん
狩り(南知多町)、えびせんべいの里

（美浜町）ほか
対 市内在住、在学又は在勤で障害
者手帳などを持っている人と介助
者又は保護者
定 70人（先着順）　 ¥  1人3,000円
申 9/1㈫～10/2㈮に障害者手帳な
どと参加費を添えて直接心身障害
者福祉センター 48-1720
他 介助が必要な人は介助者と、未
成年（高校3年生を含む）は保護者
と一緒に申し込んでください。

障害者作品展
時 9/5㈯～11㈮（11㈮は12:00
まで）
所 へきなん福祉センターあいくる
内 絵画、手工芸、書道、陶芸など
問 心身障害者福祉センター

48-1720

親子で楽しむ音楽会
時 10/4㈰10:30～11:00
所 へきなん福祉センターあいくる
内 C

カ ラ フ ル テ ュ ッ テ ィ
olorfulTutti（鍵盤ハーモニカ

アンサンブルグループ）によるコン
サート
¥  無料　申 不要
問 へきなんファミリー
サポートセンター

41-2555

小林徳三郎　―詩のような日常宇宙。―
小林徳三郎は大正から昭和にかけて活躍し
た洋画家です。出版や芸術座の舞台美術な
ど幅広く仕事をする一方で、魚や野菜など
の身近なモチーフや家族の飾らない姿を描
いた作品を発表し、多くの文化人から愛さ
れました。
本展は、小林徳三郎初の大回顧展
です。300点以上の作品と資料に
より、その画業を紹介します。
時 9/12㈯～11/8㈰　所 問 藤井達吉現代美術館 48-6602
¥  一般…1,000円、高大生…600円、中学生以下…無料
※市内在住又は在学の高校生、市内在住の65歳以上、各種障害者手帳

を持っている人と付き添い1人は無料です。
①記念講演会「小林徳三郎―日常を描いた画家の人生―」　　　　　　
時 10/24㈯14:00～15:30　所 藤井達吉現代美術館
講 田中晴子氏（東京ステーションギャラリー副館長）
定 50人（先着順）　 ¥  無料
②ワークショップ「小林徳三郎風「秋」を表現しよう」　　　　　　　
秋刀魚を油絵風にクレヨンとアクリル絵の具で描いてみましょう。
時 10/25㈰10:30～12:00、13:30～15:00　所 藤井達吉現代美術館
対 小学生以上　定 各10人（先着順）　 ¥  300円
①②共通
申 ❶氏名❷電話番号❸参加人数を藤井達吉現代美術館 48-6602

ギャラリートーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
時 9/12㈯、26㈯、10/4㈰、10㈯、11/7㈯14:00～約30分
¥  無料（観覧券が必要）　申 不要
水族館と美術館連携事業　スタンプラリー　　　　　　　　　　　　　
本展会期中美術館と水族館でスタンプラリー（台紙は美術館又は水族館
で入手）を実施。期間中に両館のスタンプを集めると記念品（各館1日
10個）をプレゼント！
他 期間中に各チケットの半券持参で観覧料が割引になります。
てらまちウォーキング開催日は観覧無料！　　　　　　　　　　　　　
時10/18㈰

△小林徳三郎《金魚を見る子供》
1928年

東京国立近代美術館蔵

東部市民プラザ 陶芸体験後期
時 10/15、11/19（特別講演あり）、
12/17、2027/1/21、2/18、3/18
の木曜日(全6回)10:00～11:00

（11月は12:00まで）
所 問 東部市民プラザ 46-1188
講 鵜海昌子氏（陶芸療法士）
対 市内在住で65歳以上の人
定 16人（申し込み多数の場合抽せん）
¥  各500円（当日集金）
申 9/1㈫9:00～16㈬17:00に電話
他  作品は焼成し、出来上がり次第
東部市民プラザで渡します。

雑誌の付録抽選
期間中5冊以上借りた人に、応募券
を配布します。
時 9/5㈯～23㈬（発表及び引き換
えは9/26㈯～10/12㈪）
所 問 図書館中部分館 41-1980
¥  無料　申 不要

水族館特別展関連イベント
テッポウウオのボールにアタック！

アジア競技大会の間市内で開催さ
れるビーチバレーボールに合わせ
て、コートを模した水槽でテッポ
ウウオの餌やりを実
施します。
時 9/20㈰～10/3㈯
所 問 海浜水族館

48-3761
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へきなんマンモスモルックフェス

木製の棒（モルック）を投げて、
木製のピン（スキットル）を倒す
簡単なルールの競技です。
時 10/24㈯8:30～12:00

（開場8:15〜）
所 臨海公園
対  市内在住、在勤又は在学者を
1人以上含む3～6人のチーム（小
学3年生未満は1名以上の保護者と
チーム編成）
定 27チーム（先着順）
¥  2,000円/チーム
申 9/3㈭～20㈰に申込書に参加費
を添えて直接スポーツ課

48-5311

創意くふう展2026
市内小中学校から選ばれた児童・
生徒の優れたアイデア工作作品を
展示します。
時 9/26㈯、27㈰9:00～17:00
所 ものづくりセンター
問 少年少女発明クラブ 43-5031

△2025年発明賞を受賞した小笠原
希心さん（東中3年）の作品「今
日も元気！地域で守る高齢者見
守りシステム」
県のくふう展で中日新聞社賞を
受賞、全日本学生児童発明くふ
う展で入選しました。

美術館ワークショップ(10～12月)
所 問 藤井達吉現代美術館 48-6602
申 各申し込み期間に本人又は保護者が碧南市電子申請・届
出システム(申し込み多数の場合抽せん)

イベント名 時 対象 定員 参加費 申込期間

てらまちウォーキングで
美術館にも寄ろう！

「達吉図案の缶バッチづくり」

10/18㈰
10:15～
14:00

3歳以上
（幼児は保
護者同伴）

100人
(先着順)

1個
100円

当日随時
受付

どんな絵ができるかな？
かわりばんこで描こう！

講 深谷紗千氏

11/22㈰
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

3～6歳
と保護者 各5組

子ども
1人
100円

10/5㈪～
26㈪

てらまちをフォトウォーク
―タブレットで撮ろう、

それぞれのミカタ―

11/29㈰
10:00～
12:00、
13:30～
15:30

小学生以上 各5人 100円

クリスマスプレゼントに！
―靴下に布絵の具＆

タイダイ染め―
講 近藤萌花氏（作家）

12/13㈰
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

小学生以上 各10人 1,000円

11/5㈭～
26㈭

「おる」×「切る」×「つなげる」
―クリスマスオーナメ

ント(飾り)をつくろう―

12/20㈰
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

3～6歳
と保護者 各5組

子ども
1人
100円

スマホのカメラ眠らせてない？
今日から変わる映える写真の基本講座
時 11/14㈯13:30~15:30　所 哲学たいけん村無我苑
講 ＠japan_umi氏　定15人(申し込み多数の場合抽せん)
¥  村民登録者500円、一般700円
申 9/10㈭10:00～16㈬17:00に碧南市電子申請・届出
システム、電話又は直接哲学たいけん村無我苑 41-8522
他 定員に満たない場合は9/17㈭10時より先着順/受講料
は決定の連絡から10日以内に支払い

涛々庵茶会・三曲定期演奏
日程(いずれも10:00～15:00)

時 涛々庵茶会席主
(碧南文化協会茶道部) 三曲演奏者

9/27㈰ 藤原知香子(宗知・裏千家) 若草会

10/25㈰ 小林ミサ子(宗実・裏千家) 川村柔山グループ

11/22㈰ 杉浦時子(宗時・宗徧流) 山本加代子社中

12/20㈰ 小林ミサ子(宗実・裏千家) 絲
い と ね

音の会

所 問 哲学たいけん村無我苑 41-8522
¥  1服650円(三曲演奏は無料)　申 不要
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サンデージャズ fun fun LIVE! by UNIT7
4管ホーンセクション＋ピアノ＋ベース＋ドラムの7
人編成で楽しさいっぱいのジャズを届けます！
時 11/15㈰14:00～（開場13:30～）　出演  UNIT7
曲目  A列車で行こう、ウルトラ7、サンダーバードの
テーマ、冬の歌メドレーほか
¥  1,000円(全席自由)
申 9/20㈰10：00～
2次元コード又は
直接芸術文化ホール

映画「兄を持ち運べるサイズに」
上映会&監督トーク
時 10/25㈰13:00～上映、15:30～監督トークショー
監督・脚本  中野量太
出演  柴咲コウ、オダギリ
ジョー、満島ひかり
¥  1,300円、
当日…1,500円
申 直接芸術文化ホール

キネマ通りなつかシネマ「若草物語」
南北戦争下のアメリカを舞台に、個性豊かなマーチ家
の四姉妹が、それぞれの夢や恋、別れを経験しながら
成長していく姿を描いた心温まる名作です。
時 11/14㈯10:00～、14:00～（各回30分前開場）
監督  マーヴィン·ルロイ
出演  ジューン·アリソン、マーガレット·オブライエン、
エリザベス·テイラーほか
¥  500円（全席自由）
申 2次元コード
又は直接芸術文化
ホール

桂かい枝 やさしい日本語落語
簡単な日本語を使った落語会です。
時 10/12㈪14:00～（開場13:30～）
出演  桂かい枝
¥  無料(要整理券/全席自由)
申 9/13㈰10:00～
2次元コード又は直接芸術
文化ホール

問芸術文化ホール 48-3731

令和9年度燃やすことの	
できるごみの袋広告募集
対 事業を営む団体、個人
広告規格  サイズ…縦100㎜×横
150㎜、デザイン…市のイメージ
を損なわないもの、色…赤単色
広告料  1枠年間50,000円（税込）
募集枠  1枠
申 9/25㈮までに指定の
申込書（環境課又はホー
ムページで入手）に必要
書類を添えて直接
問 環境課ごみ減量係 95-9899

せなけいこ展 その全仕事
絵本｢ねないこだれだ｣｢めがねうさ
ぎ｣などで知られる絵本作家せなけ
いこさんの新たな魅力に出会える
展覧会です。
時 9/12㈯～11/8㈰9:00～17:00

（10/31㈯は19:00まで）
所 問 刈谷市美術館 23-1636
¥  一般…1,200円、学生…800円、
中学生以下…無料

いも×秋をテーマにスタンプラリー！
「碧南と＃おいもな秋」
いも×秋をテーマにしたスタンプラリーを開催します。参加
店で対象商品を注文してスタンプをゲット！3つ集めると、
賞品が当たる抽選に申し込みできます。
詳しくはホームぺージを確認してください。
時 9/12㈯〜11/30㈪
対象店舗  co f f ee&cake  v i vova .、
Cafeマグノリアの小径、mon coeur、
農家れすとらん葉菜の舎、いこいどころ、
Restaurant&Cafe K庵、九重味淋直売店 
石川八郎治商店、やきいも丸じゅん、フラ
ワーショップ花の色、食堂コラボ、笑売飯場 
あすなろ、cafe&restaurant 七宝、わっぱ
堂、大杉屋弥與八、Bakery Dooku
15店舗
問 市観光協会 95-9894
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生活排水対策推進計画の	
パブリックコメント

水質汚濁の原因の一つとなる生活
排水の流入による水質悪化を抑制
するため生活排水対策推進計画を
策定します。計画案について皆さ
んの意見を聞かせてください。
閲覧期間  9/16㈬～10/15㈭
閲覧場所  環境課窓口、市役所1階多
目的ホール、農業コミュ
ニティセンター、南部市
民プラザ、ホームページ
意見の提出  
①住所②氏名又は団体名③電話番
号を郵便（〒447-8601松本町2
8）、FAX( 48-2940)、メール

（ kankyoka@city .hekinan.
lg.jp）又は直接
他 電話や口頭によるものや、住所
や氏名などが不明なものは意見と
して取り扱いません。提出された
意見は、ホームページで個人情報
を除き公表します。個別には回答
しません。
問 環境課環境保全係 95-9900

西三河都市計画　　　　　
生産緑地地区変更案の縦覧

市内在住の人及び利害関係者は、
案に対する意見書を提出できます。
時 9/11㈮～25㈮の平日
所 問 都市計画課管理係 95-9904

西三河都市計画都市再開発
の方針案の縦覧

市内在住の人及び利害関係者は、
県へ意見書を提出できます。
時 9/25㈮～10/9㈮の平日
所 都市計画課管理係、県建築局住
宅計画課
問 都市計画課管理係 95-9904

寄付をいただきました
・㈱AREABACKS様
・公益財団法人藤井財団様
・㈱レクリー様
問 財政課財政係

95-9869

対 市内在住、在勤又は在学の人で受講回数の少ない人優先
申【子どもの部】9/13㈰までに 2 次元コードから申し込み

フォーム（申し込み多数の場合抽せん/結果はメールで案
内/参加費は初回集金）

【昼間・夜間の部】9/1㈫～15㈫に参加費を添えて直接臨海体育館
他 ・参加者10人未満の場合開催しません。

・�陸上スポーツ教室は 3 年生で受講歴のある場合、高学年の教室
となることがあります。

・�定員に満たない教室は教室開始日の10日前まで随時受け付けま
す。電話で確認してください。

・申し込み締め切り日以降のキャンセルによる返金はできません。

問 NPO 法人へきなん総合型スポーツクラブ 42-4233
スポーツ教室受講生募集

部門 教室名 所 曜日 時間 対象

子
ど
も
の
部

ラクロス
臨海公園

月 19:00～
20:30

小学3年～
中学生

ソフトテニス 火・木 19:00～
21:00

小学4年～
中学生(初級者)

ビーチバレーボール トヨタ自動車㈱衣浦
工場内BV部コート 火 18:30～

20:00
小学5年～
中学生

親子運動あそび＆
ママリフレッシュ体創 東部市民プラザ 金 10:00～

11:30
就園前の子とそ
の保護者

バスケットボール 大浜小学校体育館 金 19:00～
21:00

小学4～
6年生

新体操 新川公民館など 金 18:00～
19:00

年中～
小学生

剣道

臨海体育館

金 19:00～
20:30 小中学生

柔道 金 19:30～
21:00

年長～
中学生

空手 土 18:30～
20:00

年長～
中学生

水 泳 コパンスイミング
スクール碧南 土 17:15～

18:15 小学生

陸上スポーツ
(低学年) 2号地多目的

グラウンドなど

土 9:30～
11:30

小学2～
3年生

陸上スポーツ
(高学年) 土 9:30～

11:30
小学4～
6年生

キッズ！
ニュースポーツ

中央小学校体育館
など 土 9:30～

11:30
小学2～
4年生

昼
間
の
部

水中ウォーキング 水上スポーツ
センター 火 13:30～

14:30 30歳以上

バドミントン
臨海体育館

火 9:30～
11:30 16歳以上

ラージ卓球 水 9:30～
11:30 16歳以上

夜
間
の
部

ソフトバレーボール 南部市民プラザ 水 19:00～
21:00 小学生以上

卓球（硬式） 臨海体育館 水 19:00～
21:00

小 学 4 年 生
以上

テニス 港湾テニスコート 水 19:30～
21:00 16歳以上

バドミントン 臨海体育館 木 19:00～
21:00 中学生以上

太極拳 南部市民プラザ 金 19:30～
21:00 中学生以上

ヨガ へきなん福祉
センターあいくる 金 19:30～

20:45 中学生以上
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9月の税金・料金
納期限　9/30㈬
国民健康保険税 第3期

後期高齢者医療保険料 第3期

申し込み方法A  �9/13㈰までに2次元コードから申し込みフォーム 
（申し込み多数の場合抽せん/結果はメールで案内/ 
参加費は初回集金）

申し込み方法B  �9/11㈮9:30～18:00に参加費を添えて直接臨海体育館
他 ・参加者が8人未満の場合開催しません。

・スポーツ保険は任意加入
・参加費の他に年会費(個人1,200円・家族1,800円)が必要
・夜間(屋外)の教室は保護者の付き添いが必要
・前期の参加者を優先しますので定員残数は教室によって異なります。
・定員に満たない場合は随時受け付けます。電話で確認してください。

問 NPO 法人へきなん総合型スポーツクラブ 42-4233

へきなん総合型スポーツクラブ
教室受講生募集

部門 教室名 所 曜日 時間 対象 申込
方法

子
ど
も
の
部

キッズダンス へきなん福祉セン
ターあいくるなど 土 10:45～

11:45 年小・年中 A

プレイジム
(幼児) 中央小学校体育館

など

日 9:30～
10:30 年中・年長 A

プレイジム
(小学生) 日 10:45～

11:45
小学1～
3年生 A

サッカー
(幼児)

臨海公園
水 16:00～

16:50 年中・年長 A

サッカー
(小学生) 水 17:00～

18:00
小学1～
3年生 A

バレーボール 大浜小学校体育館
など 土 13:30～

15:30
小学3～
6年生 A

昼
間
の
部

バランスボール 臨海体育館 火 13:30～
14:30 18歳以上 B

健康体操
ストレッチ 芸術文化ホール 火 9:30～

10:30 18歳以上 B

スポーツウエル
ネス吹矢

臨海体育館

水 13:30～
15:00 18歳以上 B

ロコモ予防体操
＆初級エアロ 木 10:00～

11:30 18歳以上 B

ヨガ 金 10:00～
11:30 18歳以上 B

チェアー体操 大浜まちかど
サロン 金 10:00～

11:30 18歳以上 B

夜
間
の
部

スラックライン
(一部)

臨海公園
水 19:30～

20:30 小学生以上 B

スラックライン
(二部) 水 20:30～

21:30 小学生以上 B

スケートボード
(初心者) 碧南スケート

ボードパーク

木 18:45～
19:45 小学生以上 A

スケートボード
(経験者) 木 19:45～

20:45 小学生以上 A71,850人	 （前月比△38）
31,205世帯	 （前月比△2）

男性
37,050人

女性
34,800人

［2026/7/31現在］
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　宮後町2丁目33～35番地
　市内在住で墓地を探している人

90×90cm区画21万2,000円
75×75cm区画14万8,000円
　　　　2,000円
　天王墓苑管理委員会 岡田
　090-4231-9643

天王区墓苑 利用者募集

石川恵子 絵画展「実りある野菜たち」
　　　本店営業部　41-3266
杉浦街子 ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア 作品展
　　　辻支店　41-3267
磯貝裕美 抒情画 自選展
　　　みなみ支店　41-3271
深津和代 刺しゅう展
　　　旭支店　41-3274

愛知県中央信用組合 9月ロビー展

油ヶ淵水辺公園の堤防に咲く彼岸花を鑑賞
します。樹木ラリーやカプセルトイのプレ
ゼントもあります。
　10/3㈯9:30～14:30（荒天中止）
　油ヶ淵水辺公園（碧南市側）
　無料
　不要
　油ヶ淵水辺公園管理事務所　41-1515

フッチーなごみ会
彼岸花鑑賞会と楽しいイベント

秘書課広報統計係 95-9867
11月号の掲載申し込み期限は10/1㈭16時です。

大浜まちかどサロン展示・イベント

①JERA museum HEKINAN 9月イベント
発電所探検ツアーや探検双眼鏡作りなどを
開催！
　9/22㈫、23㈬9:00～16:30
　　　JERA museum HEKINAN 
　42-0818
　無料
②家族でガーデニング体験
体験花壇で花の植え付け実習をします。
　10/18㈰10:30～12:00、13:30～15:00
　グリーンセンター
　3歳以上
　各20人（先着順／1家族2～6人）　
　無料
　9/4㈮9:00～10/9㈮16:00にJERA 
garden HEKINAN　48-7236

JERA park HEKINANイベント

①手芸の会 手作り服の展示
　9/1㈫～30㈬
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
　9/11㈮13:15～14:30
【全共通】
　　　大浜まちかどサロン　46-3224
　まちかど写真倶楽部写真展を常設

梅径書院の生徒たちの作品展です。
　9/26㈯、27㈰
　文化会館
　梅径書院 角谷　090-8555-5580

こどもの書の展覧会

会員の1年間の研究研さんの成果を書作品
として発表します。
　9/19㈯～23㈬
　文化会館
　遠山墨友会 遠山　090-2232-1363

遠山墨友会書展

運動に苦手意識がある人でも楽しく取り組
むことができるエクササイズです。
　9/14㈪10:00～11:00、
21㈪14:00～15:00
　コンビニフィットネス碧南（新川町）
　5人
　無料
　コンビニフィットネス碧南　41-0188
　info@cf-hekinan.com
ホームページの問い合わせフォーム

シニアピラティス

　9/9～10/7の水曜日15:30～（全5回）
　新川まちかどサロン
　吉田一郎氏
　5人
　2,000円（初回集金）
　9/1㈫～申込用紙（新川まちかどサロン
で入手）を直接
　吉田　080-3674-1430

パソコン教室
広島市立基町高等学校の生徒たちが被爆者
と対話して、当時の様子を描いた絵や貴重
な記録写真などを展示します。碧南市と高
浜市の高校生が折った千羽鶴も展示します。
　9/12㈯～18㈮9:00～21:00（18㈮は
16:00まで）
オープニング企画 
大村義則氏講演会・アニメ上映
　9/12㈯13:30～15:30
　講演会「平和・核なき世界を草の根運動
の力で」、アニメ「戦争の作り方」
　碧南・高浜平和を願う市民の会 大村　
　090-7310-2047
　ohmurajt8@gmail.com
【全共通】
　文化会館
　無料

原爆の絵・原爆パネル展

15分で31動作のストレッチ体操を行います。
　①毎週月曜日19:30～20:45
②毎週水曜日10:00～11:30
　①棚尾ふれあい館②文化会館
　5人（先着順）
　500円
　敷物
　不要
　①中根　090-8158-3093
②鈴木　090-1831-0589

1日15分のストレッチで健康を創る
自彊術体操
じきょうじゅつ

優しくエネルギーを流して巡りを促し、心
と体を緩めます。
　①9/16㈬、26㈯②9/19㈯
9:00～12:00の15分間
　①東部市民プラザ②安祥閣（安城市）
　初参加者のみ
　各5人
　500円
　2次元コード又は木守
三島　090-4942-1351

レイキヒーリング体験会

市文化祭で作品を展示します。投票もあり
ます。
　　　　9/1㈫～30㈬
　　　　秋の季語を入れた句を2句まで
（自作かつ未発表作品のみ）
　　　　10/30㈮～11/1㈰
　　　　11/1㈰9:00～16:00
　2次元コード又は応募用紙（文化会館に
設置）を文化会館
　碧南文化協会俳句部 伊藤
　42-2151

へきなん市民俳句大会 俳句募集

応募期間

年管理費

墓苑永代使用料

応募規定

展示期間
投票日時
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相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

月
 October10
相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13:30～
16:00

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談

1日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
8日㈭

15日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど、人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13:00～
16:00 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日

13:00～
16:00

市役所 1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

7日㈬

14日㈬
28日㈬

13:00～
16:00

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

1日㈭

20日㈫

10:00～
12:30 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

月～
金曜日

9:00～
16:00 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日

9:00～
16:00
9:00～
16:00

こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な
相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8:30～
17:15

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター
碧南社協地域包
括支援センター

9:00～
16:00

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8:30～
17:15

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日

10:00～
15:00

認知症伴走型支援拠点
グループホーム向陽

認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 13:00～
16:00 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳

により補助

月～
金曜日

9:00～
16:00 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8:30～
17:15 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

9:00～
16:00 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日

9:00～17:00
受付16:00まで

市役所 5階
教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など、子ど
もの教育問題 ◯

月～
金曜日

市役所 1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13:00～受付）
　95-9880

市民課
（10/5㈪～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
（前日12:00まで受付）
　95-9895

碧南商工会議所
（9/24㈭まで受付）
　41-1100

専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター　　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター　　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター　　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777

外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

不 動 産 ・
空 き 家 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談

9:00～
16:00

13:10～
16:00

市役所 2階
談話室5 不動産・空き家に関する相談 ◯

建築課
（10/15㈭まで受付）
　95-9907
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※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

急病のときは

病院案内
小児救急電話相談

毎日24時間
平日19:00～翌8:00
休日8:00～翌8:00

36-1133又は「あいち救急医療ガイド」で検索　愛知県救急医療情報センター
#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

3か月児健診 19日㈪
26日㈪

13日㈫
20日㈫

2日㈮
16日㈮

7日㈬

21日㈬

1歳6か月児
健診

3歳児健診

2歳児歯科
健診

2歳6か月児
歯科健診

13:00、13:20

12:50、13:10、
13:30

12:50、13:10、
13:30

①13:00～13:20
②13:25～13:45

①13:00～13:20
②13:25～13:45

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

28日㈬

16日㈮

13:00～13:15
（教室は13:15から60分）

9:00～11:00

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17:00～21:00

2026年6月生まれの子

2025年3月生まれの子

2023年9月生まれの子

①2024/9/1～15生まれの子
②2024/9/16～30生まれの子　

①2024/3/1～15生まれの子
②2024/3/16～31生まれの子　

保健だより

9:45～10:00
（教室は10:00から75分）

今月はありません

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

健
康
課
母
子
保
健
係
　
4
8-

3
7
5
2

外科

内科

その
ほか

歯科

休日診療所（保健センター） 9:00～12:00（11:30受付終了）、13:30～17:00（16:30受付終了）48-4141

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9:00～12:0046-3700

へきなん中村
眼科（千福町）

9:00~12:00、
14:00~17:00

眼科

45-5551

岡村産科婦人科
（沢渡町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

産婦人科

41-2726

奥田医院
（若宮町）

9:00~12:00、
14:30~17:00

耳鼻咽喉科

41-1025

4～6か月児

ー

保健師・歯科衛生士・栄養士
乳児・幼児　 　
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ1本
不要

相談員

月
 September9

予約制
2次元コード、
電話又は直接

6日㈰ 13日㈰ 20日㈰ 21日㈪ 22日㈫ 23日㈬ 27日㈰

小林記念病院
（新川町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

41-0004

長田医院
（源氏町）

9:00～17:00
42-1200

堀尾医院
（新川町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

48-0633

いくた整形
外科（中山町）

9:00～12:00、
14:00～17:00

48-5655

作塚杉浦
クリニック（作塚町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

42-5327

小林クリニック
（立山町）

9:00～12:00、
13:30～17:00

43-0388

7～11か月児

あおい皮フ科
クリニック（長田町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

91-7201

月
 October10

262026. 9



延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談
予約制

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

母子健康手帳交付

妊婦相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

今月はありません

第2水曜日

火曜日
（27日㈫を除く）9:00～11:00

9:00～11:30 衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797
無料匿名検査／　21-479718:00～19:00

アルコール専門相談

栄養相談

歯科相談

骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎検査

夜間HIV・梅毒検査

月～金曜日

月～金曜日

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。
保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス
感染症予防接種

インフルエンザ
予防接種

木曜日

6日㈫
20日㈫

保健
センター

保健
センター

66歳の誕生日の前日まで

10/1㈭～2027/3/31㈬

10/1㈭～2027/1/30㈯

帯状疱疹予防接種 2027/3/31㈬まで

13:30～
15:00
9:00～
11:30

9:00～11:30

9:00～10:30

保健師・栄養士による生活習慣病予防などの個
別相談

市内指定
医療機関

　65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）
　過去に接種を受けたことが無い65歳以上の
指定年齢の人

前日12:00までに要予約／　21-9337

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797

B
類
疾
病

②

①

15日㈭

23日㈮
14:00～16:00

第1・3月曜日

不妊治療費助成制度

生活習慣病予防健診

延期・中止の場合もあるので各問い合わせ先で確認してください

健康手帳

①健康課成人保健係　48-3751②健康課庶務係　48-3753

健康課母子保健係　48-3752

一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助
成をします。詳しくはホームページを確認又は問い合わせてください。
※4月より対象者の要件が変更されています。 健康課母子保健係　48-3752

がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん2026年2月号に掲載しています。
健康課成人保健係　48-3751

令和8年度より、健康手帳は厚生労働省のホームページからダウンロードする方法に変わ
りました。詳しくはホームページを確認してください。 健康課成人保健係　48-3751

　65歳以上の人（1962年1月生まれの人は要
申請）、60歳以上65歳未満で一定の障害のある
人（1967年1月生まれの人は要申請）

　65歳以上の人（1962年1～3月生まれの人は
要申請）、60歳以上65歳未満で一定の障害のあ
る人（1967年1～3月生まれの人は要申請）

27 2026. 9
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