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高齢者元気ッス館 
女性風呂 臨時休業など

10/6㈫～12㈪は臨時休業します。
10/14㈬～18㈰は大浴槽を休止し、
小浴槽と露天風呂のみ定員10人で
営業します。
問 東部市民プラザ 46-1188

秋のクリンピーときれいな街づくり
～ごみ散乱防止市民行動の日～

きれいな街づくりのために自宅周辺
や公園などのごみ拾いをしませんか。
拾ったごみを集積場所に持ってきた
人には、参加記念品を渡します。
詳しくはホームページを
確認してください。　　　　
時 11/15㈰7:30～9:00
（西端地区は7:00～8:00）
問 環境課ごみ減量係 95-9899

粗大ごみは正しく廃棄
不法投棄は犯罪です。
・粗大ごみは各地区のステーション

へ持ち込んでください
・草が生い茂っているなどの土地は

不法投棄をされやすくなるため、　
土地を管理して防ぎましょう

・市で捨てられないごみは適切に処
分してください

問 環境課ごみ減量係 95-9899

廃食用油回収
家庭から出る廃食用油の回収

（業務用を除く）を行います。
日程 （いずれも9:00～11:00)

問 環境課環境保全係 95-9900

「野焼き」は法律で原則禁止です！
適法な焼却施設以外で廃棄物を燃や
す行為を野焼きと言い、法律で原則
禁止されています。周辺住民とのト
ラブルや有害物質の発生原因になり
ます。違法な野焼きはやめましょう。
問 環境課環境保全係 95-9900

防災ヘリコプターが碧南市にやってくる！
大規模災害に備えて名古屋市消防航空隊が防災
ヘリコプターの離着陸訓練を行います。当日は
見学や写真撮影をすることも可能です。公園の
利用規制や騒音、強風など、近隣住民の皆さん
には、理解・協力をお願いします。
時 11/2㈪15:35～17:55　所 臨海公園

救命講習会（10月～12月）

対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市又は高浜市に在住、在勤又は在学
の人又は法人
¥  無料
申 各申込開始日の10:00より電話で各消防署（応急手当普及員講習Ⅰ
は申込書（ホームページで入手）をメール shobou@union.kinutoh.
lg.jp）
他 上級救命講習は事前にWeb講習受講必須
問 碧南消防署 41-2625、刈谷消防署 23-1299、
安城消防署 75-2494、知立消防署 81-4144、
高浜消防署 52-1192

他
・訓練状況による時間の変更、天候や災害

による予告なしでの中止の場合あり
・自動車で来場の際は、国道247号線側か

ら第2駐車場を利用
・ヘリコプターの強風により砂

さじん
塵が発生し

ます
・来場後は職員の指示に従ってください
問 危機管理課危機管理係 95-9874

とき 10/24㈯ 11/22㈰ 12/27㈰

ところ 文化会館 大浜公民館 新川公民館

タイムスケジュール
15:35～ 訓練開始
16:40～17:15 見学時間
17:55 訓練終了

臨海公園利用規制
9:00～18:00 第3駐車場
15:00～18:00 臨海公園

15:30～18:00 臨海公園
各出入口

講習会名 とき ところ 定員 申込開始日

普通救命講習Ⅰ
10/25㈰9:00～12:00 刈谷消防署 20人 10/5㈪
11/22㈰9:00～12:00 碧南消防署 20人 11/5㈭
12/20㈰9:00～12:00 刈谷消防署 20人 12/5㈯

普通救命講習Ⅲ
10/17㈯9:00～12:00 碧南消防署 20人 10/5㈪
11/21㈯9:00～12:00 刈谷消防署 20人 11/5㈭
12/19㈯9:00～12:00 知立消防署 20人 12/5㈯

上級救命講習
（実技講習） 11/28㈯9:00～16:00 知立消防署 20人 11/5㈭

応急手当普及員講習Ⅰ 12/2㈬～4㈮9:00～18:00 安城消防署 30人 10/5㈪
応急手当普及員再講習 12/18㈮9:00～12:00 碧南消防署 20人 12/5㈯

：利用規制

第2
駐車場
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産前産後期間の国民健康保険税・
　　　　　　 国民年金保険料が免除になります
産前産後期間とは
出産（予定）月の前月から4か月
間（双子以上の場合は出産（予
定）月の3か月前から6か月）で
す。出産には、妊娠85日（4か月）以上の死産、流産、早産を含みます。
国民健康保険被保険者で2023年11月1日以降に出産した人
その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、産前産後
期間相当分が免除されます。
申 2次元コード又は直接国保年金課国保年金係 95-9891
国民年金第1号被保険者で2019年2月1日以降に出産した人
産前産後期間は国民年金保険料を納めたものとみなされます。
期間中は付加保険料の支払いもできます。
申 出産予定日の6か月前からマイナポータルで電子申請又は直接国保年
金課国保年金係 95-9893
持 事前届出…本人確認書類、母子健康手帳又は妊娠証明書
出生後の届出…本人確認書類
国民年金育児期間における保険料免除措置
10月から育児期間に係る国民年金保険料免除制度が始まります。
1歳未満の子を養育する人（父母・養父母）の国民年金保険料
が免除されます。
申 マイナポータルで電子申請又は直接国保年金課国保年金係 95-9893

市も応援！ 
親御さんの婚活セミナー

親としてできるサポートや最新の婚
活事情を学びます。
時 11/15㈰14:00～15:15
所 市役所2階談話室4
主催  ㈱ワタナベ結婚相談所　Life 
with You 41-0188
対 独身の子を持つ親
定 20人（先着順）
¥  無料
申 11/12㈭までに2次元コード
問 企画政策課政策推進係

95-9865

10月は里親月間
県では、親の病気、虐待など、様々
な事情により家族と離れて暮らす子
どもたちを家庭に迎え、養育してい
ただく里親を募集しています。
問 県刈谷児童相談センター

22-7111

赤い羽根共同募金への協力
をお願いします

赤い羽根共同募金運動は今年で80
回を迎え、地域福祉の活動を支援す
る仕組みとして有効に使われていま
す。今年も10/1㈭から運動が始ま
りますので、協力をお願いします。
運動期間  10/1㈭～12/31㈭
問 社会福祉協議会内碧南市共同募
金委員会 46-3702

起業・創業スタートセミナー
時  10/24㈯、11/14㈯、12/5㈯
13:30～15:30
所 申 碧南商工会議所 41-1100
講 外山優氏（マスタープランズ・
コンサルティング代表）
¥  無料

へきなんオレンジフェスタ2026 
つながる・ひろがる・オレン
ジの輪～認知症とともに～

時 11/7㈯10:00～14:00　
所 臨海公園
内 認知症に関する相談、
啓発寸劇、認知症関連施設紹介、福
祉車両展示、キッチンカー、農産物
や弁当・総菜などの販売
認知症サポーター養成講座
時 10:30～12:00　所 臨海体育館
定 15人（先着順）
申 高齢介護課地域支援係 95-9890

市民健康教育講座
時 11/24㈫13:30～
所 市役所2階大会議室　　
講 小澤誠氏（歯科医師会）
演題  お口の健康はどうして必要なの
か～お口から身体の健康を考える～
¥  無料
申  碧南市電子申請・届出システム
又は健康課庶務係 48-3753

指定難病・特定疾患見舞金
申請受付

対  10/1㈭現在6か月以上市に住民
登録があり、有効期限に10/1㈭を含
む県の特定医療費受給者証又は特定
疾患医療給付事業受給者票を持つ人
申 10/1㈭〜2027/3/31
㈬に特定医療費受給者証
又は特定疾患医療給付事
業受給者票の写し、振込先の分かる
ものを持参し、直接福祉課福祉総務
係 95-9851

傾聴ボランティア養成講習会
時 12/4㈮、11㈮、18㈮
13:30～16:00（全3回）
所 市役所2階談話室
講  竹内和美氏（オフィス・ウィズ
代表プロフェッショナルキャリアカ
ウンセラー）
対 市内在住で20歳以上の人
定 20人（先着順）
申  10/5㈪～23㈮に碧南市電子申
請・届出システム又は健康課成人保
健係 48-3751
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障害のある人の権利を守りましょう
障害者虐待防止法では、障害者虐待
を受けたと思われる障害者を見た人
は、速やかに市や県に通報しなけれ
ばならないという義務を定めていま
す。詳しくはホームページを確認し
てください。
問 福祉課社会福祉係

95-9884

海浜水族館「はっけんラボ」
無脊椎動物コーナーが「はっけんラ
ボ」としてリニューアルします。生
き物との距離が縮まり、観察しやす
くなったほか、飼育員の作業の様子
も見ていただけるようになりました。
時 10/10㈯～
所 問 海浜水族館 48-3761

岡崎市東公園動物園がやってくる！
水族館へ遊びに来てくれた動物たち
と触れ合えます。
時 10/11㈰10:30～14:15
所 問 海浜水族館 48-3761
¥  入館料のみ　申 不要

夜の水族館 無料開放
大浜てらまちウォーキングの前夜祭
として、夜間に無料開放します。
時 10/17㈯17:30～20:00
所 問 海浜水族館 48-3761

時 11/8㈰12:30～15:30
所  臨海体育館　　　　　　　
内  C5忍者ランド、和太
鼓、うちのコマ、投扇興、
ニュースポーツ各種
定 300人
¥  200円/人（当日集金/小学生未
満無料）
申 10/9㈮9:00～2次元コード又は
申込書をFAX（ 42-8368）又は
直接スポーツ課 48-5311
他 家族申込は小学3年生以下、障害
者は保護者同伴

笑顔いっぱい！棚尾児童センター
棚尾公民館の一階にあり、子育て支援センターも併設しています。
棚尾児童センター
18歳までの子どもが過ごせる施設です。みんな
の作品を飾る“なんだかおもしろい工作”「たなじ
あーと」や友達や家族と楽しめるアナログゲー
ム、スタッキングなど、いろんな遊びを用意し
て待っています。

たなおっこ子育て支援センター
0～3歳の親子が安心して遊べる場です。子育て
の情報を提供し、子どもの成長を応援します。
0～1歳の赤ちゃんが安心して遊べる「ぴよぴ
よルーム」があります。わくわくタイム、にこ
にこリズムなど、親子が楽しく触れ合うこと
のできるイベントをたくさん開催しています。

利用時間  9:30～18:00
休館日  月曜日(月曜日が休日の場合その翌平日）、年末年始(12/29～1/3)
他 小学生未満の子は保護者の付き添い、見守りが必要
問 棚尾児童センター 48-2278

イベント とき ところ 内容 対象
かざぐるまの
おはなし会

11/14㈯10:30～
本館

あきのおくりもの 小学生
以下11/28㈯10:30～ くいしんぼうはだあれ？

おひざに
だっこの
おはなし会

11/5㈭、19㈭
10:00～10:20、
10:30～10:50

本館
読み聞かせやわらべ
うたを行います。 就園前11/4㈬、18㈬

10:30～ 中部分館

11/10㈫10:30～ 南部分館

絵本の時間
11/13㈮10:30～ 本館 絵本の選び方や読み

方、わらべうたなど
を行います。

1歳未満11/6㈮10:30～ 中部分館
11/20㈮10:30～ 南部分館

問 図書館本館 41-0894
中部分館 41-1980
南部分館 42-8211

「季節の変化・わたしの変化」　時 10/1㈭～29㈭
所 図書館本館　内 公文碧南中央書写教室による書写作品の展示

図書館講座「歩いて知ろう！碧南の歴史」
鷲塚湊の変容、片山家ゆかりの寺院など、講師の説明を聞きながら巡って
みませんか。雨天の場合は図書館本館で碧南市の史跡についての講座を行
います。
時 11/7㈯10:00～11:30　講 林口宏氏（文学博士）　対 中学生以上
定 25人（先着順）　 ¥  300円（保険料含む）
申 10/17㈯9:00～29㈭17:00に直接図書館本館（10:00より電話可）

ギャラリー

お知らせ

みんなの元気ッス！
スポレクリレー

個人申込用

家族申込用
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へきにゃごまつり 時 10/31㈯～11/23㈪

読書手帳発行！
図書館で印刷した読書シールを読書手帳に貼ると読んだ本の記録が残せます。
時 10/31㈯～11/23㈪（無くなり次第終了）　所 図書館全館

チャレンジ！へきにゃごクエスト
へきにゃごからのミッションを
もとに図書館を探検してパズル
を完成させよう！
時 10/31㈯～11/23㈪
定 300人（先着順）

へきにゃごに会いたい！
へきにゃごに1回会うとシールが
1枚もらえて、6枚たまるとプレ
ゼントがあります。
時 11/19㈭～21㈯11:00～、
16:00～

出張！防災としょかん
防災に関する本の展示や読み聞
かせ、災害時に役立つ工作をし
ます。
時 11/8㈰9:30～12:00
所 西端小学校
他 図書館本館でも防災に関する
本の展示をします。

図書館閉架書庫ツアー
普段は入れない図書館の閉架書
庫を案内します。
時 11/13㈮18:00～18:50
定 10組（1組3人まで）
申 10/25㈰9:00より直接
（10:00より電話可）
他 小学生以下は保護者同伴

使ってみよう！電子図書館
へきなん電子図書館へログイン
のしかた、電子図書の読み方を
PRするコーナーを設けます。
時 11/7㈯15:00～16:30、20
㈮17:00～18:30
対 市内在住、在勤又は在学で図
書館利用者カードを持っている
人

へきにゃごグリーティング
へきにゃごとの記念撮影や、へ
きにゃごの選んだ絵本セットが
借りられます。
時 10/31㈯10:00～（絵本セッ
トが無くなり次第終了）
対 小学生以下

アリーナで工作教室
輪ゴムの力で飛ぶおもちゃを
作ってアリーナで遊びます。
時 11/8㈰10:00～
対 小学生以下
（幼児は保護者同伴）
定 20人（先着順）
申 当日受付

じぶんでかりてみよう！
本のバーコードを機械でピッと
読み取って、自分で本を借りて
みよう。
時 11/3㈫、15㈰13:00～16:00
対 小学生以下

雑誌無料配布
保存期間の切れた雑誌を無料で
配布します。
時 11/14㈯、15㈰9:00～17:00
他 1人5冊まで

にゃんにゃんおはなし会
猫が出てくる絵本や紙芝居など
を読みます。簡単な工作もしま
す。おはなし会後にへきにゃご
に会えます。
時 11/22㈰10:30～
対 小学生以下　
定 12組（先着順）
申 11/7㈯9:00より直接
（10:00より電話可）

恐怖の？きもだめし本
おすすめ本を福袋形式で包んで
貸出。おまけつきです。
時 10/31㈯～
定 子ども60個、大人30個
（先着順）

おとなのための読書会
おすすめの本を１冊持ち寄り、そ
の本の魅力を紹介し合います。
時 11/1㈰14:00～15:00
対 中学生以上　定 8人（先着順）
申 10/17㈯9:00より電話又は直接

こわいかな？こわくない？
おばけのおはなし会
ちょっとだけこわ～いおはなし
を読みます。おたのしみ工作も
あります。
時 11/7㈯10:30～
対 小学生以下　
定 15組（先着順）
申 10/24㈯9:00より直接
（10:00より電話可）

陶器のネコじしゃくをつくろう
陶器でできたネコ型磁石に好き
な色を塗りましょう！
時 11/14㈯10:00～、11:00～
対 幼児・小学生
定 各8人（先着順）
申 10/31㈯9:00より直接
（10:00より電話可）

図書館全館

図書館本館 南部分館 中部分館41-0894 42-8211 41-1980

おはなしボランティア 
養成講座

時 11/11㈬、18㈬10:00～12:00
（全2回）
所 問 図書館本館 41-0894
講 前澤恵氏　定 15人（先着順）
申 10/11㈰9:00より直接
（10:00より電話可）
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エメラルド1DAYカルチャークラブ
おしゃれなエジプシャングラスでス
トームグラスを作ろう
ストームグラスを現代風にアレンジ
したインテリアオブジェ作りです。
時 11/6㈮10:00～12:00
講 堀尾矩深氏　定 15人（先着順）
¥  3,000円（材料費含む）

明石公園 ハロウィンイベント
ハロウィンのナイト営業を開催しま
す。ライトアップされた遊具やフェ
イスペイント、クイズラリーなども
楽しんでください！
時 10/31㈯9:00～21:00
所 問 明石公園 48-1722
他 11/17㈫より有料遊具の利用時
間が16:00までになります。

アクション油ヶ淵2026
油ヶ淵や水質浄化について楽しく学
べる体験型イベントです。
時 11/3㈫10:00～15:00
所 油ヶ淵水辺公園自然　　　
ふれあい生態園（安城市）
問 県生活環境地盤対策室

052-954-6220
体験型講座 ミニビオトープ作り
時 10:00～11:30、13:00～14:30
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 各20人（申し込み多数の場合抽
せん）
申 10/16㈮17:00までに2次元コー
ド

コレクション展 
第3期：藤井達吉と毛利教武

藤井達吉と同じ時
代に活躍した彫刻
家毛利教武の作品
とその交流を紹介
します。
時 10/10㈯～2027/1/11㈪
10:00～17:00
所 問 藤井達吉現代美術館

48-6602
¥  無料

サン・ビレッジ衣浦 
後期ワンポイントレッスン

専門コーチが指導しますので、初心
者でも安心して参加できます。詳し
くはホームページを確認し
てください。
所 問 サン・ビレッジ衣浦

41-2655
内 はじめてのヨガ、ゆったりヨガ、
アクティブヨガ、ボディーメンテナ
ンス、全身バランス運動

フェイスUP若返り&筋膜リリース
時 12/1㈫10:30～11:45
講 Kana Bloom かんちゃん
定 15人（先着順）
¥  1,300円（教材費含む）
木の実のボードアレンジ
時 11/11㈬10:00～12:00
講 吉田知美氏
対 小学生以上(小学生は保護者同伴)
定 8人（先着順）
¥  3,000円（材料費含む）

クリスマスこども映画会「たべっ子どうぶつ THE MOVIE」
おなじみのお菓子「たべっ子どうぶつ」の仲間たちがスクリーンで大活躍！ 
時 12/12㈯14:00～15:30（開場13:30～）　
¥  500円（全席自由）申 10/4㈰10:00より2次元コード又は直接

みんなで楽しく企てよう企画 星空おはなし会
人気絵本「えんとつ町のプペル」の読み聞かせにピアノ演奏を添え届けます。
時 10/17㈯18:00～（開場17:30～）　申 不要　 ¥  無料

クルルベイビーシアター PUENTEノリノリズムコンサート
0歳からの赤ちゃんとお母さんお父さんが一緒に楽しめるコンサートです。
時 11/28㈯10:30～
出演  中村新(パーカッション)、間野英里(マリンバ)、中垣友紀(ピアノ)、神谷舞(うた)
曲目  ディズニーメドレー、キッチンオーケストラ、七つの子ほか
¥  未就学児…入場無料、小学生以上…500円(当日集金)
申 2次元コード

全共通
10/17㈯10:00より直接
（10/18㈰10:00より電話可）

問芸術文化ホール
48-3731

エメラルドホール音楽祭
地域の音楽愛好者が一堂に会し、音楽のバトンをつなぐ形式の演奏会です。
時 10/11㈰10:00～（開場9:30～）　 ¥  無料

やさしい日本語で話す「はじめての落語教室」
プロの落語家から落語の基礎を楽しく学べます。
時 12/6、27、2027/1/10、31、2/21、28の日曜日
10:00～12:00（全6回）　 発表会  3/14㈰15:00～　
申 10/31㈯より2次元コード又は直接　対 10人（先着順）　 ¥  無料

Project.H(ekinan) クラリネットと映像の抒情詩
プロジェクションマッピングで映された碧南の四季折々の風景。その情景
に寄り添うクラリネット五重奏。碧南を感じる体験型ステージです。
時 12/20㈰14:00～(開場13:30～)
出演  Clarinet Ensemble みたらしだんご
¥  エメラルド会員…1,500円、一般…2,000円
申 エメラルド会員…10/3㈯10:00より直接、
一般10/11㈰10:00より直接又は10/13㈫10:00より電話
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へきなんマラソン 
～碧の風をきって、みんな
で「元気ッス！」～

時 12/20㈰受付8:00～8:25
所 臨海公園周辺
対 小学4年生以上
¥  1,000円（中学生以下無料）
健康ジョギングの部
¥  500円（中学生以下無料）
他 小学3年生以下は保護者同伴
共通
申      10/1㈭～25㈰に申込書と参加
費を持参しスポーツ課 48-5311
他 協賛企業を募集しています。

秋の新体操発表会
時 11/28㈯10:30～
所 臨海体育館
部門  個人の部、団体の部
（1人3作品まで）
対 市内在住、在勤、在学又は市内
クラブ所属の人
¥  1作品につき500円
申      10/16㈮までに申込書及びプロ
グラム掲載用写真データをメール
（ sports@city.hekinan.lg.jp）
又は直接スポーツ課 48-5311

臨海体育館トレーニング講習会
トレーニングルームを初めて利用す
る人は講習会の受講が必須です。

所 臨海体育館
対 15歳以上（中学生を除く）
定 各15人　 ¥  130円
申      ①名前②住所③電話番号④生年
月日をスポーツ課 48-5311

南部市民プラザ ロビー展示
「百

も ね
音の会＆絵手紙の会展示」

時 10/1㈭～29㈭9:00～21:00
所 問 南部市民プラザ 42-8211

開催月 9時～10時の部 19時～20時の部
10月 6日㈫、17日㈯ 22日㈭

11月 15日㈰ 12日㈭、18日㈬

12月 16日㈬、19日㈯ 3日㈭

2027年1月 30日㈯ 6日㈬、21日㈭

2月 27日㈯ 10日㈬、25日㈭

3月 28日㈰ 10日㈬、19日㈮

10/31㈯、大同生命SV.LEAGUE GROWTHの開幕戦が臨海体育館で開催されま
す！開幕戦は昨年のVリーグ王者クボタスピアーズ大阪と対戦！選手と一緒に熱
く戦い、強敵を迎え撃ちましょう！

国内トップリーグのバレー観戦が地元臨海体育館でできます！どの席からでも
コートとの距離が近く、迫力満点のプレーが間近で観られます！小さな子も楽し
く過ごせるキッズコーナーあり！地元グルメが楽しめるキッチンカー出店予定！

4つの会員コースを用意！詳しくはホームページを確認してください。

アイシンティルマーレ碧南（アイシン辰栄㈱総務室）
48-7041（平日 9:00 ～ 16:00）

男子バレー アイシンティルマーレ碧南！
2026-27 シーズンが 10 月開幕！

2026-27 シーズン公式ファンクラブ
Tealmare Club 会員募集中！

AISIN Tealmare HEKINAN  HOME GAME

ホームゲーム全16試合が全て臨海体育館で
開催されます！この機会に家族・友達を誘って
地元のチームを応援に行きましょう！

10/31㈯13:35～、
11/1㈰13:35～
11/21㈯13:35～、
11/22㈰13:35～
12/5㈯13:35～、
12/6㈰13:35～
12/26㈯13:35～、
12/27㈰13:35～

1/9㈯13:35～、
1/10㈰13:35～

2027

3/13㈯13:35～、
3/14㈰13:35～

2/20㈯13:35～、
2/21㈰13:35～

1/23㈯13:35～、
1/24㈰13:35～

VS クボタスピアーズ大阪

VS 富士通カワサキレッドスピリッツ

VS 千葉ドット

VS きんでんトリニティーブリッツ

VS レーヴィス栃木

VS きんでんトリニティーブリッツ

VS ヴィアティン四日市

VS つくばユナイテッド Sun GAIA

10/31㈯13:35～

11/1㈰13:35～
第1節

アイシンティルマーレ碧南
×

クボタスピアーズ大阪

チケット販売期間
10/15㈭12:00～

ゴールド
ブルー
レギュラー

プラチナ

グレード

14,300円

4,950円

2,200円

33,000円

年会費

二次優先入場権・限定レプリカユニフォーム！

三次優先入場権・オリジナル昇華バスケシャツ！

観戦チケット・ツーパーツメガホン！

一次優先入場権・限定オーセンティックユニフォーム
やプラチナ限定イベント！

特典

ホーム碧南大会全試合！市民特別優待！ 市民限定の
特別価格！
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71,753人	 （前月比△97）
31,181世帯	 （前月比△24）

男性
37,006人

女性
34,747人

［2026/8/31現在］

あおいパークイベント
詳しくはホームページを
確認してください。
所 問 あおいパーク

43-0511
秋の収穫祭
ハロウィン企画や多肉植物の販売、
キッチンカーなどを予定しています。
時 10/31㈯、11/1㈰
10～12月の園芸相談会
植物の育て方や管理方法など、園芸
に関する相談会を開催します。
¥  無料　申      不要

図書館本館ギャラリー利用募集
あなたの作品を展示しませんか？
展示期間  1か月
展示時期  2027年6月又は9月
所 図書館本館
対 市内で活動する個人又はグループ
申  10/1㈭～31㈯に直接図書館本
館 41-0894

令和9年度推薦・社会人入学 
安城碧海看護専門学校学生募集

試験日  11/14㈯
申 10/19㈪～30㈮に郵送（〒446-
0026 安城市安城町広美
42）又は直接安城市医師
会安城碧海看護専門学校

77-8588

シルバー人材センター入会
説明会

時 ①10/13㈫、26㈪、11/9㈪、24㈫、
12/14㈪、28㈪②10/8㈭③11/20㈮
④12/22㈫13:30～15:00
所  ①ものづくりセンター②文化会
館③農業者コミュニティセンター④
へきなん福祉センターあいくる
対 市内在住のおおむね60歳以上
問 シルバー人材センター

46-3703

寄付をいただきました
・㈱フレーベル館様
・丸八証券㈱様　　　　　
問 財政課財政係

95-9869

哲学たいけん村無我苑 
イベント

水谷昇雅展
「水谷昇雅の眼差 1984-2026」

1枚の板から彫り出した木彫作品を
中心とした半立体彫刻作品や版画作
品などを展示し、独創的で奇抜な世
界観を表現します。
時 10/4㈰～11/29㈰9:00～17:00
所 問 哲学たいけん村無我苑

41-8522
¥  無料
①哲学講座「自分らしさとは？」
時 12/5㈯14:00〜16:00
講 梶谷真司氏(東京大学大学院教授)
定 20人
¥  村民登録者500円、一般700円、
高校生以下無料
②和の歳時記教室
　「神迎えの正月飾り」
時 12/11㈮9:30〜11:30、
13:30～15:30
講 内藤満里子氏　定 各12人
¥  村民登録者3,300円、一般3,500
円（材料費含む）
①②共通
所 哲学たいけん村無我苑
申      10/7㈬10:00～13㈫17:00に
碧南市電子申請・届出シ
ステム又は哲学たいけん
村無我苑 41-8522
他 ・申し込み多数の場合抽せん
　  ・定員に満たない場合は10/14　 
　 　㈬10:00より先着順
　  ・受講料は決定の連絡から10日　 
　 　以内に支払い

碧南市民駅伝大会＆小学生
駅伝2027協賛企業募集

協賛していただくと大会要項などに
企業名掲載などを行います。
申 10/1㈭～25㈰にスポーツ課

48-5311

　
市県民税（普通徴収） 第3期

国民健康保険税 第4期
介護保険料 第4期

後期高齢者医療保険料 第4期

10月の税金・料金
納期限　11/2㈪
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12月号の掲載申し込み期限は11/2㈪16:00です。
秘書課広報統計係 95-9867

フレイル予防教室
時 ①10/15㈭10:00～11:30②10/22㈭
13:30～15:00③11/19㈭10:00～11:00
④11/25㈬10:00～11:00⑤12/3㈭10:00
～11:00⑥12/10㈭10:00～11:30
内 ①「フレイル予防とは」とコグニサイ
ズ②身体を動かして健康づくり③予防のた
めの食生活ポイント④聞こえの勉強会⑤健
口体操で健康寿命を伸ばそう⑥「音を楽し
む」と茶話会
¥ ⑥のみ200円
シニアのための体操教室
椅子に座ってできる体操のポイントを学び
ます。一緒に体を動かしてみませんか？
時10/29、11/5、12/17、2027/3/18、
25の木曜日13:30～14:30
¥ 無料
共通
所南部市民プラザ
定25人程度
申碧南南部地域包括支援センター

46-5282

碧南南部地域包括支援センター 教室の案内

病院スタッフと一緒に市内を歩きます。
ウォーキング前後で血圧と血糖を測定し、
値の変化を確認します。健康に関する講話
もあります。
時11/7㈯9:30～12:30
所小林記念病院
対18歳以上
定20人
¥ 500円
申小林記念病院栄養管理科 41-0004

健康ウォーキング

誰にでも楽しめる初心者向けフラダンス！
ハワイの音楽に乗って動く無理のない全身
運動です。
時第1、2、4水曜日13:30～15:00
所へきなん福祉センターあいくる、西端公
民館などのいずれか
¥ 1か月1,000円（無料体験あり）
問 川崎 090-4166-5075

フラダンス「プアナニ・アロハ」

優しくエネルギーを流して巡りを促し、心
と体を緩めます。
時 ①10/10㈯②10/17㈯、22㈭9:00～
12:00の15分間
所 ①安祥閣（安城市）②東部市民プラザ
対初参加者のみ
定各5人
¥ 500円
申2次元コード又は
木守 三島 090-4942-1351

レイキヒーリング体験会

バザー、蓮如さんカルタ取り、抹茶接待な
ど楽しいイベント盛りだくさんです。
時10/25㈰10:00～15:00頃
所應春寺（雨天の場合應春寺及び神有区民
館）
問應春寺 大塚 080-2126-0380
他 駐車場は神有区民館
堀江邦子氏による蓮如さんの絵解き
時10:00～、13:00～
（各回内容は異なります。）
¥ 500円

應春寺の蓮如さん

布あそび 作品展
問所 本店営業部 41-3266

杉浦街子 ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア 作品展

問所 辻支店 41-3267
しゅんこう和紙ちぎり絵 作品展

問所 みなみ支店 41-3271
河合旻子 古布創作作品展

問所 旭支店 41-3274

愛知県中央信用組合10月ロビー展

①イエローパンジーひなの会 振り袖の展示
時10/1㈭～31㈯
②うた声サロンinまちかど
生演奏で一緒に歌いましょう。
時10/9㈮13:15～14:30
共通

問所 大浜まちかどサロン 46-3224
他まちかど写真倶楽部写真展を常設

大浜まちかどサロン展示・イベント

時11/14㈯13:30～16:00
所文化会館
内①はじめての茶道②いけばな体験③はじ
めての篆

てん
刻
こく

④はじめての詩吟⑤はじめての
お琴
定各15人
¥ ①500円（茶・菓子代含む）②1,000円
（器・生花代含む）③石材代④⑤無料
申11/11㈬までの火～金曜日10:00～17:00
に碧南文化協会事務局 42-3511
他複数講座の受講可

文化協会 秋のたいけん講座

①JERA museum HEKINAN リアル謎解き
　ゲーム 
時10/1㈭～11/29㈰9:00～16:30

問所 JERA museum HEKINAN 
42-0818

¥ 無料
②JERA garden HEKINAN 冬のハンギング
　バスケット
冬の間中咲き続ける花々を使ったハンギン
グバスケットです。
時11/8㈰10:30～12:00、13:30～15:00
所グリーンセンター
定各20人（先着順）　
¥ 2,500円（材料費含む）
※ハンギングバスケットを持参する人は

2,000円（伊藤商事スリットバスケット
SLT-25を使用）

申10/9㈮9:00～30㈮16:00に
JERA garden HEKINAN 48-7236

JERA park HEKINANイベント

太極拳の習得を目指す中で、心身の健康と
精神の安定を図ります。
時原則第1、3、4月曜日（毎月3回）　
13:30～14:45
所新川公民館
定20人程度
¥ 1,500円（3回分/無料体験あり）
申三矢 070-4176-7220

太極拳ファンソンへの参加の案内



市青少年育成市民会議 42-3511

碧南市青少年育成市民会議だより 第86号

ふれ あいふれ あい

令和8年度の市青少年育成モデル地区は西端地区です。
青少年育成西端地区推進委員会は西端地区役員、小中幼保、各団体の代表者などの総勢26人で組織してい
ます。委員会のみならず、地域全体を通して青少年の健やかな成長を願い、見守りを行っています。また4
人の青少年育成推進員を中心に、様々な行事に携わっています。

市青少年育成モデル地区 青少年育成西端地区推進委員会

思いやりの心で育む郷土愛

青少年育成市民会議の主な活動

親子ふれあい食品サンプル作り体験
７/４（土）

今後青少年推進委員会が携わる
主な行事　

「親子キャッチ５７５」

青少年によい本を進める運動 １０月は強調月間

今年もTVチャンピオンで優勝経験のある竹内繁春氏を招き、44組の
子どもとその保護者がパフェのサンプル作りに挑戦。子どもと大人
が一緒になって、サンプル作りを楽しんでもらうことができまし
た。完成したパフェは本物以上においしそうでしたよ。
このほかにも様々な行事に携わり、青少年の育成に努めます。

「家族や地域の絆」「命の大切さ」「他人への思いや
り」などをテーマに親子で川柳にして、気持ちを伝
え合います。
　　　１１/７㈯１４:00～　　文化会館

～育てよう　豊かな心　読書から～
絵本、読み聞かせなど、子どもの実態に合わせ、本との
出会いの機会、読書環境を大切にしましょう。

その他の主な活動
○機関誌「ふれあい」発行　　　　 
○元気ッス！へきなんでの啓発活動
○青少年とともにすすむ冬の運動(１２/１～１/１０)
○「家庭の日」運動の実施　強調月間（２月）

１０/18㈰ 親子芋掘り体験
１１/１５㈰ 西端公民館まつり
１１/２１㈯ 元気ッスへきなん
１/２４㈰ 西端地区スポーツ大会
その他、愛のパトロール活動など　

強調月間 ７/１～８/３１
県の推進する「青少年の非行・被害防止に取り組む
県民運動」と連携し、学校や青少年育成推進員、民
生委員・児童委員の皆さんとともに、
「非行の芽 早めにつもう みな我が子」
をスローガンに運動を展開しました。
○市内行事での啓発活動　　　　　　　　
○夏休み期間中の児童・生徒への生活指導
○青少年の非行防止と事故防止のパトロール
○夏の地区盆踊りでのパトロール

青少年とともにすすむ夏の運動
強調月間

表彰式
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53

市では、各地区の青少年育成地区推進委員会を中心に、親子のふれあい行事、体験活動を計画しています。
皆さんも参加しませんか？そして、親子の絆を深めませんか？

先日、息子と明石公園へ出かけた時の話。遊具広場では子どもたちの元気な声が飛び交う中、鉄棒で連続逆上が
りを軽やかにこなす男の子の姿があった。その様子に私は感心しながら息子に目を向けると、目をキラキラと輝
かせ「やってみたい」と言う。私は「やってみな」と背中を押したが、何度挑戦してもうまくいかない。そんな
姿を見て、つい「パパは小さいころできた」と口にしてしまった。すると息子は「じゃあやってみて」と言う。
私は戸惑いながら「今はできないよ」と答えた。その瞬間、「じゃあパパもできないじゃん。一緒じゃん」と返
され、はっとした。口だけではいけないと感じた私は、不安を抱えながらも鉄棒に向かい、なんとか連続逆上が
りを成功することができた。
それを見た息子は、先ほど以上に目を輝かせ、何度も挑戦し始めた。あのとき私が行動に移さなければ、息子の
挑戦する気持ちを後押しできなかったかもしれない。子は親の背中を見て育つ。その意味を実感した一日だっ
た。

子は親の背中を見て育つ
青少年育成市民会議委員

一般社団法人碧南青年会議所
2026年度理事長 角谷瞬

毎月第3日曜日は「家庭の日」
『親子の、地域のふれあい』を大切にしていますか？

中央 こども110番の家スタンプラリー 日進 防災フェスティバル

新川地区
5/24 新川クリーン＆ウォーク
8/23 星空観察会
11/1 公民館まつり

中央地区

5/30 こども110番の家スタンプラリー
8/23 ふれあい子どもクッキング
　　（ピザづくり）
11/8 公民館まつり

大浜地区
6/28 わくわく講座うどん作り
9/13 わくわく講座防災クッキング
12/6 わくわくクリスマス会

日進地区

5/17　　  春の花植え
7/20　　  防災フェスティバル
7/31　　  夏の星空観察会
8/28～30 早朝ラジオ体操
11/15　　秋の花植え
12/6　　  公民館まつり
1/26～29 防火夜回り
1/29　　  冬の星空観察会

棚尾地区

8/2     たのしいなつのおもしろ
  　   フェスティバル
12/6   みんなでもちつき大会
12/12 協力一致鬼ごっこ大会
1/17   公民館まつり

西端地区

4/19　蓮如ウォーク
7/4　  親子ふれあい
　　　 食品サンプル作り
10/18 親子芋掘り体験
11/15 公民館まつり
1/24　地区スポーツ大会

鷲塚地区

6/7   ふれあいレクリエーション
     「あそビバ！」
11/1 花いっぱい運動
1/17 ふれあい防災「あ・た・お」
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サポプライベントのお知らせ

13 8

HekiNEEDS ～碧南にほんご教室～

碧南市市民活動センター 【サポプラ】
　山神町8丁目35番

　　へきなん福祉センターあいくる内

info@hekinan-plaza.jp
開館　火曜日～日曜日

9:00～21:00（日曜日、祝日は9:00～17:00）
月曜日休館（月曜日が休日の場合は翌平日）

ホームページ

HekiNEEDSは、外国ルーツの住民と地域の人が、言葉を通して出会い、互いを
知り、つながりを育む場です。市役所やへきなん福祉センターあいくるなどで
活動し、対話クラスを、年間を通して期間ごとに開催しています。また、希望
に応じて日本語レッスンも行っています。

hekineeds@gmail.com

夏休み企画 親子で考えるSDGs
～身近な生き物が住む環境について学ぼう～7/25㈯、7組の親子が海浜水族館を訪れ、

身近な生き物や自然環境について楽しく学びました。
館内では、生き物たちが暮らす環境や自然とのつながりについて学
び、親子で SDGs について考える時間を過ごしました。また、普段
は見ることのできないバックヤードも見学し、水槽の裏側や飼育方
法を教えていただき、子どもたちは興味津々。たくさんの発見に目
を輝かせていました。

さらに、スギ製菓㈱からも環境についての話を伺い、身近な
自然や環境を大切にすることについて楽しく学びました。お
土産もいただき、子どもたちにとってうれしい思い出となり
ました。
体験を通して、自然を大切にする気持ちが育まれ、親子で楽
しくSDGsについて考える、充実した夏休みの一日となりまし
た。

へきなん自転車散歩 ～へきなんお宝巡輪（めぐりん）～
時11/29㈰9:00～16:00(小雨決行)
所へきなん福祉センターあいくる発着
￥： 大人…4,000円、高校生以下…2,000円
　（記念Tシャツ・保険付き）
　11/9㈪までに2次元コード、
　メール又は直接

42-6561 42-6571

ヘ キ ニ ー ズ

ことばがつながる。 人がつながる。 地域がつながる。

サポプラLINE公式アカウント
の登録をお願いします
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相談 ※いずれも無料で、施設休館日は休みです。
　一部の相談は先着による定員制です。

月
 November11
相談 日時 場所 内容 問い合わせ 要予約

13:30～
16:00

市役所

設計、工事管理など住まいに関する相談
相続・遺言など書類作成に関する相談

5日㈭

行政に関する苦情や意見（行政相談委員）
12日㈭

19日㈭

困りごと、いじめ、もめごとなど、人権に
関する悩みごと（人権擁護委員）
土地・建物・会社・法人などの登記、裁判
関係の手続きなど

◯不動産の表示に関する登記（土地・家屋の
調査又は測量）についての相談

◯水曜日 13:00～
16:00 各種問題解決に向けて法律上のアドバイス

月、火、
木、金曜日

13:00～
16:00

市役所1階
消費生活センター

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル／電話相談可

4日㈬

11日㈬
25日㈬

13:00～
16:00

解雇、賃金、労働時間、就業規則、労働契
約などの悩みごと

15～49歳までの人と家族への就労相談・
サポート

◯

5日㈭

17日㈫

10:00～
12:30 碧南商工会議所 経営者・後継者などの事業承継に関するこ

と全般 ◯

◯

月～
金曜日

9:00～
16:00 こども課 児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ

と、子どもからの相談
月～
金曜日

9:00～
16:00
9:00～
16:00

こども課 母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な
相談、未成年の子を持つ離婚に関する相談

月～
金曜日

8:30～
17:15

高齢介護課

・介護、福祉サービスなどの相談
・認知症に関する知識（症状や治療など）、
　介護方法、介護の悩み、介護保険などの
　サービスに関する相談
・高齢者虐待に関する相談

碧南南部地域包
括支援センター
碧南社協地域包
括支援センター

9:00～
16:00

碧南社協地域包
括支援センター
西端出張所

8:30～
17:15

碧南東部地域包
括支援センター

水、土、
日曜日

10:00～
15:00

認知症伴走型支援拠点
グループホーム向陽

認知症ケア専門職による認知症に関する悩
みや困りごとの相談、継続支援

金曜日 13:00～
16:00 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳

により補助

月～
金曜日

9:00～
16:00 福祉課 障害者虐待に関する相談

月～
金曜日

8:30～
17:15 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

社会福祉協議会
（予約優先）
　46-3701

月～
金曜日

9:00～
16:00 こども課 18歳までの子どもの発達に関する相談

こども課
（予約優先）
　95-9885

月～水、
金曜日

9:00～17:00
受付16:00まで

市役所5階
教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など、子ど
もの教育問題 ◯

月～
金曜日

市役所1階
外国人相談窓口

外国人住民への多言語による生活などに関
する情報提供、相談

市民課
（当日13:00～受付）
　95-9880

市民課
（11/5㈭～受付）
　95-9880

市民課
　95-9880
消費生活センター
　42-2660
商工課
（前日12:00まで受付）
　95-9895

碧南商工会議所
（10/29㈭まで受付）
　41-1100

専用電話
　41-8810
こども課
　95-9852
高齢介護課
　95-9890
碧南南部地域包括支援
センター　　46-5282
碧南社協地域包括支援
センター　　46-3840

知立若者サポート
ステーション
　70-7771

碧南社協地域包括支援
センター西端出張所
　48-3811
碧南東部地域包括支援
センター　　93-4585
グループホーム向陽
　91-7276

専用電話　　41-3377
休日夜間
社会福祉協議会 
   090-3833-4701

教育相談室
　46-7777

外国人相談窓口
　95-5132外国人相談窓口

教 育 相 談

発 達 相 談

障害者虐待相談

障害者就労相談

手 話 相 談

もの忘れ？！
なんでも相談所

高 齢 者 相 談
物忘れ（認知症）
なんでも相談
高齢者虐待相談

ひとり親家庭相談

児 童 相 談

事 業 承 継
個 別 相 談

不 動 産 ・
空 き 家 相 談

労 働 相 談

消費生活相談

司法書士相談

土地家屋調査士
相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

弁護士法律相談

行政書士相談
建 築 相 談

福祉課
　48-2940

就 労 相 談

9:00～
16:00

13:10～
16:00

市役所2階
談話室5 不動産・空き家に関する相談 ◯

建築課
（11/12㈭まで受付）
　95-9907
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※以降は消防署へ問い合わせてください。 ※在宅医は変更の場合もあるので、問い合わせの上、出かけてください。

急病のときは

病院案内

小児救急電話相談

毎日24時間
平日19:00～
翌8:00
休日8:00～
翌8:00

36-1133又は「あいち救急医療ガイド」で検索　愛知県救急医療情報センター

#8000 又は　052-962-9900 医療相談に看護師や小児科医が電話対応

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所

保健
センター

月曜日育児・歯科・
栄養相談

離乳食教室
（前期）

離乳食教室
（後期）

離乳食教室
（完了期）

育児もしもし
キャッチ

25日㈬

20日㈮

13:00～13:15
（教室は13:15から60分）

9:00～11:00

火～木曜日
（外来休診日を除く） 17:00～21:00

保健だより

9:45～10:00
（教室は10:00から75分）

今月はありません 今月はありません

育児相談を電話対応　　
あいち小児保健医療総合センター　　
0562-43-0555　　

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

備考

母子健康手帳交付

妊婦相談

月～金曜日

月～金曜日

個別交付／所要時間は約30分
※都合の悪い人は問い合わせてください。

保健師、歯科衛生士、栄養士が対応
予約制

保健
センター

9:00～11:30

9:00～10:30

健
康
課
母
子
保
健
係
　
4
8-

3
7
5
2

健康課母子保健係　48-3752

外科

内科

その
ほか

歯科

休日診療所（保健センター） 9:00～12:00（11:30受付終了）、13:30～17:00（16:30受付終了）48-4141

休日歯科診療所（前浜町4-22） 9:00～12:0046-3700

オオノ眼科クリニック
（野田町）

9:00～12:00、
13:30～17:00

眼科

46-3733

田中眼科
（伏見町）

9:00~12:00、
13:30~17:00

眼科

43-5331

耳鼻咽喉科ふじうら
クリニック（二本木町）

9:00~12:00、
13:30~17:00

耳鼻咽喉科

43-4567

4～6か月児

保健師・歯科衛生士・栄養士
乳児・幼児　 　
母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ1本
不要

相談員

月10  October

予約制
2次元コード、
電話又は直接

4日㈰ 11日㈰ 12日㈪ 18日㈰ 25日㈰

小林記念病院
（新川町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

41-0004

加藤病院
（松本町）

9:00～12:00、
15:00～17:00

41-6211

碧南整形外科
（緑町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

43-5800

新川中央病院
（松江町）

9:00～12:00、
13:00～17:00

48-0009

1歳～1歳6か月児

いくた整形外科
（中山町）

9:00～12:00、
14:00～17:00

48-5655

月11 November
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栄養士による糖尿病・高血圧の個別栄養相談
予約制

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

項目 受付日時（いずれも休日を除く） 場所 備考

病態別健康相談

糖尿病・高血圧
栄養相談

こころの健康医師相談
（精神科医師）

今月はありません

第2水曜日

火曜日 9:00～11:00

9:00～11:30
衣浦東部
保健所
（刈谷市）

衣浦東部保健所
安城保健分室

18:00～19:00

アルコール専門相談

栄養・歯科相談

骨髄バンクドナー登録

HIV・梅毒・肝炎検査

夜間HIV・梅毒検査

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種

新型コロナウイルス
感染症予防接種

インフルエンザ
予防接種

木曜日

10日㈫
24日㈫

保健
センター

66歳の誕生日の前日まで

10/1㈭～2027/3/31㈬

10/1㈭～2027/1/30㈯

帯状疱疹予防接種 2027/3/31㈬まで

13:30～
15:00
9:00～
11:30

保健師・栄養士による生活習慣病予防などの個
別相談

市内指定
医療機関

　65歳の人
（誕生月の翌月上旬に個人通知発送）
　過去に接種を受けたことが無い65歳以上の
指定年齢の人

前日12:00までに要予約／　21-9337

予約制／　21-9338

予約制／　21-4797

無料匿名検査／　21-4797

HIV・梅毒は無料匿名検査可（証明書
の発行は有料）／肝炎は無料記名検査
（証明書の発行は不可）／　21-4797

B
類
疾
病

②

①

❷

❶

9日㈪

今月はありません

14:00～16:00

第1・3月曜日

乳幼児
健康診査・
幼児歯科
健康診査

生活習慣病
予防健診

健康手帳

①健康課成人保健係　48-3751②健康課庶務係　48-3753

❶健康課成人保健係　48-3751❷健康課母子保健係　48-3752

3か月児、1歳6か月児、3歳児健康診査及び2歳児、2歳6か月児歯科健康診査を行います。

歯周病個別
健康診査

令和８年度中に20・30・40・50・60・70・75・77歳の誕生日を迎える方を対象に歯科健康診
査を無料で実施しています。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん4月号に掲載し
ています。詳しくはホームページを確認又は問い合わせてください。

不妊治療費
助成制度

一般不妊治療、人工受精、体外受精、顕微受精、男性不妊治療を受けた夫婦に、費用の助成
をします。詳しくはホームページを確認又は問い合わせてください。
※4月より対象者の要件が変更されています。

がん検診を含む総合健診（40歳無料健診・50歳半額健診）、腹部超音波検査などを実施し
ています。市国民健康保険加入者と県後期高齢者医療保険加入者は費用が半額助成され
ます。令和8年度に行う健診の詳細は、広報へきなん2月号に掲載しています。
※令和9年度より費用を改定します。詳しくはホームページを確認してください。

令和8年度より、健康手帳は厚生労働省のホームページからダウンロードする方法に変わり
ました。詳しくはホームページを確認してください。

　65歳以上の人（1962年1月生まれの人は要
申請）、60歳以上65歳未満で一定の障害のある
人（1967年1月生まれの人は要申請）

　65歳以上の人（1962年1～3月生まれの人は
要申請）、60歳以上65歳未満で一定の障害のあ
る人（1967年1～3月生まれの人は要申請）
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