
碧南の夏の風物詩と言えば、やっぱり元気ッ
ス！へきなん。そんな元気ッス！が今年は秋に
引っ越します！
皆さんが楽しめるように元気ッス！を企画から
準備、運営まで担っていただいている元気ッ
ス！へきなん市民会議の皆さんから、会長の関
山孝司さん、踊り部会長高橋愛さん、文化会館
エリア長芝雅浩さん、ミスター元気ッス杉浦光
さんに元気ッス！への熱い思いや今年の元気ッ
ス！の見どころや魅力を伺いました。
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今年は秋に！元気ッス！

市
民
会
議
で
は
、
現
在
約
80
人
が
所

属
し
て
お
り
、
ど
ん
な
元
気
ッ
ス
！
に

し
た
い
か
、
ア
イ
デ
ア
や
夢
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
案
を
出
し
合
い
形
に
し
て
い

く
会
議
を
月
に
1
回
行
っ
て
い
ま
す
。

元
気
ッ
ス
！
は
市
民
手
作
り
の
イ
ベ
ン

ト
で
市
民
全
員
が
参
加
し
て
、
踊
っ
て
、

笑
顔
で
元
気
に
楽
し
め
る
祭
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。「
今
年
も
元
気
ッ
ス
！
に

出
た
よ
！
」「
碧
南
に
は
元
気
ッ
ス
！
っ

て
い
う
祭
り
が
あ
る
ん
だ
よ
！
」
と
周

り
に
自
慢
し
た
く
な
る
よ
う
な
碧
南
の

名
物
に
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
来
た

人
み
ん
な
が
碧
南
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
毎
年
こ
の
日
だ
け
は

み
ん
な
会
場
に
来
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

に
し
た
い
で
す
！

市
民
会
議
の
メ
ン
バ
ー
1
人
ひ
と
り

が
ベ
ス
ト
を
求
め
て
、
あ
ら
ゆ
る
視
点

か
ら
意
見
を
出
し
ま
す
。
時
に
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
が
ぶ
つ
か
っ
て
、
ど
う
す
べ

き
か
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、

メ
ン
バ
ー
全
員
が
「
み
ん
な
に
来
て
も

ら
っ
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
！
」
と
い
う

思
い
が
根
底
に
あ
る
の
で
、
悩
ん
だ
分

最
終
的
に
は
す
ご
く
良
い
形
に
な
っ
て

い
く
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
回
、
碧
南
の
夏
の
イ
メ
ー
ジ
で
あ

る
元
気
ッ
ス
！
を
秋
に
変
更
す
る
こ
と

も
、
夏
の
暑
さ
や
台
風
、
時
間
帯
な
ど

を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
配
慮

し
て
11
月
の
午
前
中
か
ら
始
め
る
よ
う

に
決
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
や
高
齢

の
人
も
目
一
杯
踊
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
の
変
更
で

す
！

夏
で
は
で
き
な
か
っ
た
、
秋
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
が
今
回
の
イ
チ
オ
シ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
！
踊
り
連
の
皆
さ

ん
の
衣
装
が
秋
仕
様
に
変
わ
っ
て
い
く

と
、
い
つ
も
と
は
一
味
違
う
元
気
ッ

ス
！
に
な
る
と
思
い
ま
す
し
、
今
ま
で

の
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル

T
シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
以
外
に
、
今

回
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
と
パ
ー
カ
ー
が
新

登
場
し
ま
し
た
。
オ
シ
ャ
レ
な
元
気
ッ

ス
！
が
見
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

祭
り
の
だ
い
ご
味
で
も
あ
る
出
店
の
売

り
物
も
夏
で
は
味
わ
え
な
か
っ
た
も
の

が
販
売
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
元
気
ッ
ス
！
も
誰
で
も
気
軽

に
来
れ
て
、
よ
り
楽
し
い
も
の
に
な
る

よ
う
一
生
懸
命
準
備
し
て
ま
す
！
ぜ
ひ

来
て
く
だ
さ
い
！
踊
り
の
飛
び
入
り
も

待
っ
て
ま
す
！

最高のチームワークで最高の元気ッス！に

元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
市
民
会
議

み
ん
な
の
地
元
の

自
慢
の
イ
ベ
ン
ト
に
！

初
の
試
み
「
秋
の
元
気
ッ
ス
！
」

そ
の
イ
チ
オ
シ
は
…
？

お待たせしました！
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たくさんの協力のおかげで元気ッス！の
音色が奏でられています！

碧太鼓
みどりだいこ

メインステージボーカル

碧南チャラボコ連合保存会

第1回元気ッス！から毎年ボランティアで太鼓を打
っています。現在11人で週1回の練習を重ねていま
す。踊り連を元気付けて、イベントとして盛り上げ
られるようにという思いで、市民の一人として楽し
みながら参加しています。総踊りの1～2部全てと
なるとかなりの長時間で大変ですが、踊っている人
たちの励みになるように精一杯太鼓の音で応援して
います。私たちの太鼓の音色で元気ッス！の勢いが
更に増すように、一打一打思いを込めてこれからも
演奏していきたいと思います！

江戸時代から続く伝統芸能であり、市の無形民俗文化
財であるチャラボコを保存・継承するため、活動をし
ています。元気ッス！も新たな伝統になるよう太鼓を
叩いて応援しています。ステージ前にて8個の小太鼓
を並べて演奏しており、演奏する8人がきれいにシン
クロしています。元気ッス！でしか聞けない8人の演
奏、その迫力をぜひ間近で味わってください。チャラ
ボコは皆さんの最も身近な伝統芸能、見るだけではも
ったいない！興味のある人は元気ッス！や地元の神社
の祭りをきっかけに参加してみてください。

現在8人で踊りや歌の練習、本番の衣装や小道具の
準備などを数か月前から定期的に行っています。
「自分たちが一番楽しむこと」を大切にしており、
私たちが誰よりも楽しむ姿を見せることが、祭り全
体を最も盛り上げることにつながると信じていま
す。総踊りの音源は全て生演奏です。音楽としても
楽しんでいただきたいと思います。また、曲の途
中、ボーカルメンバーで考えたオリジナルの振り付
けで踊っていますのでぜひ注目してください。当日
は会場で一緒に最高の思い出を作りましょう！
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