
 

「手助け
てだす

が必要
ひつよう

な人
ひと

」と「手助け
てだす

をする人
ひと

」を結ぶ
むす

 

ヘルプカードとは・・・ 

自分
じぶん

から「困った
こま

」と伝える
つた

のが苦手
にがて

な人
ひと

が、緊急
きんきゅう

時
じ

や災害
さいがい

時
じ

などに、このカードを見せる
み

こと

で、まわりの人
ひと

に助け
たす

を求める
もと

ものです。 

 ヘルプカードをお持ち
も

の方
かた

が困って
こま

いるところを見かけたら
み

、ヘルプカードに書いて
か

ある内容
ないよう

に

ついて支援
しえん

や配慮
はいりょ

をお願い
  ねが

します。 
碧南市
へ き な ん し

役所
やくしょ

 福祉
ふ く し

こども部
ぶ

 福祉課
ふ く し か

 社会
しゃかい

福祉係
ふくしがかり

  

電話
でんわ

（0566）95－9884 （直通
ちょくつう

電話
でんわ

） e-mail fukusika@city.hekinan.lg.jp 
 

碧南市
へきなんし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 地域
ちいき

福祉課
ふくしか

 (碧南市地域自立支援協議会障害者災害時支援部会事務局） 

電話
でんわ

（0566）46－3701 e-mail soudanshien@hekinan-shakyo.jp 

お
ね
が
い
し
た
い
こ
と

（
自
由
記
載
欄
）

問合せ先
といあわ  さき

 

←② 

やまおり 

←① 

きりとり 

点 線
てんせん

部 分
ぶぶん

で き り と っ て ご 利 用
   りよう

く だ さ い 

□  

□ 

□ 

□  

□ 

□   

□  

□ 緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

へ連絡
れ ん ら く

してください 

□ 中面
な か め ん

に情報
じ ょ うほ う

が記入
き に ゅ う

してあります  



表面に
おもてめん

書
 か

ききれない情報
じょうほう

はこちらに記入
きにゅう

してください

年
ねん

月
つき

日
にち

障
しょう

がい名
めい

･
・

病名
びょうめい

かかりつけ医療機関
　　　　　　　　いりょうきかん

その他の情報
　　　　ほか　じょうほう

●碧南市の避難行動要支援者名簿に
　　へきなんしのひなんこうどうようしえんしゃめいぼ

登録
とうろく

して
（ いる ・ ない ）

処方
しょほう

薬
やく

【記載例】　

名　前
ふりがな

（なまえ）

住　所
じゅう　しょ

血液型
けつえきがた

　　　型
かた

（Ｒｈ＋・－）　性別
せいべつ

　男
おとこ

 ・女
おんな

緊急連絡先（続柄）＊
きんきゅうれんらくさき（ぞくがら）＊

保護者
ほごしゃ

・親族等
しんぞくなど

生年月日
せいねんがっぴ　　　　

電話番号
でんわばんごう　

お
ね
が
い
し
た
い
こ
と

（
自
由
記
載
欄
）

Step1 下記
か き

の記載例
き さ い れ い

を参考
さんこう

にカードに記入
きにゅう

します。 

Step2 カードの外枠
そとわく

の ①  に沿って
そ

きりとります。 

Step3 カードの中央
ちゅうおう

②  をやまおりにした後
あと

で、  をやまおりにします） 

財布
さいふ

や手帳
てちょう

の中
なか

に入れて
い

携帯
けいたい

すると便利
べんり

です。またビニールケースに入れて
い

身
み

につけておくと、まわりの人
ひと

にも 

見て
み

もらいやすくなります。災害
さいがい

時
じ

や緊急
きんきゅう

時
じ

、日常
にちじょう

でお困り
   こま

の際
さい

にお使い
  つか

ください。 

利用
り よ う

の前
まえ

に 

どんなふうに使
つか

うの？ 

□  

□ 

□ 

□  

□ 

□   

□  

□ 緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

へ連絡
れ ん ら く

してください 

□ 中面
な か め ん

に情報
じ ょ うほ う

が記入
き に ゅ う

してあります  

□  

□ 

□ 

□  

□ 

□   

□  

□ 緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

へ連絡
れ ん ら く

してください 

□ 中面
なかめん

に情報
じょうほう

が記入
き に ゅ う

してあります  


