
児童氏名

朝食時間 　　　　　　　　　　　時頃

偏　食  無・有

 好きな食べ物：

 嫌いな食べ物：

食事量  多い・普通・少ない・むらがある

食べ方  手づかみ　スプーン　フォーク　はし

起　床 　　　　　　　　　　　時頃

就　寝 　　　　　　　　　　　時頃

熟睡度  浅い方・深い方

 良い・悪い

（対応の仕方　　　　　　　　　　　　　）

 良い・悪い

（対応の仕方　　　　　　　　　　　　　）

する・しない

（　　　時頃・　　分くらい）

・ 遠い・普通・近い（　　　　　　分おき）

・出る前に教える・出てから教える・教えない

・一人でする・一人でしない

 ・一人でする・一人でしない、手伝えば一人でする

・便秘がち　　　　日おき　

・ふける・ふけない

発　音  はっきりしている・聞き取りにくい・その他：

話し方  赤ちゃん言葉・どもる・普通・その他：

遊び方  友達が（いる・いない）・一人で遊ぶ・兄弟と遊ぶ・友達と遊ぶ　　

好きな遊び

長　所

短　所

・主として育てた人

・どんなことに気をつけて育てましたか

家 庭 で の 生 活 状 況（３・４・５歳児）　（　　年　　月 記載）

そ
の
他

食
　
事

食事内容

寝起き

昼　寝

お
や
つ

そ
の
他

睡
　
眠

有・無

・不規則・規則的

・種類（　　　　　　　　　　　　）

寝つき

している・していない

排
　
泄

・一日　　回　規則（朝　午前　午後　夕方　夜）　　

　　　　　　不規則・便秘がち（　　　日おき）

洗
顔

手
洗
い

歯
磨
き

家族との
ふれあい

やってもらう・一人でする

やってもらう・一人でする

排尿

そ
の
他

 一人でする・多少一人でする・できるがしてもらいたがる
できるのに大人がしてしまう・できないため大人がする

硬い・普通・やわらかい便

寝
尿

心配なこと

性
格

く
せ

 爪噛み　　指しゃぶり

 その他：

排便

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

着
脱

言
葉

遊
び

排 尿


