
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者各位 
 

 

２月の園だより 

 

 

2月の園だより 碧南市立羽久手保育園 

令和６年１月２５日発行 

今年の冬は暖冬と言われつつも、やはり寒さが身に染みる季節です。しかし、子どもたちは「寒くな～

い！」と言いながら元気いっぱいドッジボールや縄跳び、鬼ごっこをして楽しんでいます。また、自分で作った

凧を持って一生懸命走っている姿は、微笑ましいです。心も身体も元気に過ごせるように子どもたちのちょっ

とした頑張りを認め、子どもの自信を育てていきたいと思います。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染拡大防止のため保育園では、うがいや手洗い、換気や消毒等

をして感染予防をしながら過ごしていきます。 

 

ご家族皆様の体調に留意してくださいね。   

 

 

 

 

２歳児： 身の回りのことを保育者と一緒にしようとしたり自分でできたことを喜んだりする。 

      思ったことや興味をもったことを言葉で表し、保育者や友だちとのやりとりを楽しむ。 

３歳児： 生活の見通しをもち、身の回りの出来ることを自分でしようとする。 

      遊びや生活の中で、自分の思いを伝えたり相手の思いに気付いたりする。 

４歳児： 友だちとの関わりを深めながら色々な遊びや活動に進んで取り組む。 

      雪、霜、氷などに触れ、身近な冬の自然に興味関心をもつ。 

５歳児： 生活に見通しをもち、友だちと意欲的に遊びや活動を進めようとする。 

友だちと共通の目的をもって考えを出し合ったり認め合ったりしながら一緒に遊びを楽しむ。 

       

２月の保育目標   

 

書類を提出してください 

２月に来年度入園決定通知書と下記の書類を 

配布します。 

 

１ 災害時緊急連絡票 

（２月１6 日までに提出してください。） 

２ 保健連絡票 

３ 健康の記録 

４ アレルギー疾患児に関する調査書 

５ 休日保育利用予定連絡表（３、４月分） 

６ 保育園におけるアレルギー生活管理指導表       

７ 家庭における食物アレルギー除去の 

程度確認表 

＊４、５、６、７は対象児のみです。 

  

入園説明会について 
  

現在２歳児さくらんぼ組の保護者の方は、 

 後日資料を配布します。２月１６日の入園説明会

の参加はしていただかなくても大丈夫です。 

 

進級児の保護者の方へ 

 

追加変更がある場合は、担任

までお知らせください。 

 

 

さくらんぼ組の保護者の方へ 

 

２月３日は節分の日 

子どもたちに、絵本や紙芝居 

を通して節分の由来を知らせ、 

日本の伝統文化「節分」に触れていこうと思いま

す。 

お腹の中に居る“〇〇鬼”を追い払うことができ

るよう、クラスで豆まき遊びをして、無病息災を

祈り、春の訪れを感じられたらいいなと思いま

す。 

 

 



 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人参のもぎ取り体験をします 

 ２月７日(水)あおいパークへもぎ取り体験に出

かけます。1 月 31 日(水)までに「碧南市指定ゴ

ミ袋」を１枚持ってきてください。上部に大きく

記名をお願いします。美味しい人参が収穫できる

といいですね！ 

 

令和６年度 父母の会理事選挙 

 １月９日に配布させていただいた手紙にて、 

立候補を募りました。１９日に保護者さまより 

返信票を回収することができましたので、２月

早々に結果をお知らせいたします。

もうしばらくお待ちくださいね。 

ばら・わかば組の保護者の方へ 

 

わかば組保護者の方へ 

体調管理にご留意ください！ ＆ お願い 

 

 冬はインフルエンザの他にも色んな病気が心配だね 

  

 冬場に流行するウイルス性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスなどの感染によって起こ

ります。家庭でも二次感染予防のために、嘔吐物処理にご留意ください。 

 ①窓を開けて使い捨て手袋やマスクを着けて、新聞紙や使い捨ての布などで嘔吐物を周辺か

ら拭き取る。 

 ②次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）を薄めた消毒液で嘔吐物のあった部分を再度拭く  

  嘔吐物や拭き上げた布等は全てポリ袋に入れて、消毒液をかけてから密封して捨てる。 

 ③嘔吐物のついた服は、８５度以上の熱湯に１分間つけてから洗濯をする。  

 ④さらに乾燥機にかけたり、アイロンをかけたりすると、熱に弱いノロウイルスは死滅しや

すい。 

 保育園で嘔吐をした際は園内感染を防ぐため、汚れた衣服を園で洗うことができませ

ん。嘔吐物がついたまま密封状態で返却することをご承知おきください。 



 

日 曜 行  事 内  容 

７ 水 
もぎ取り体験 

（わかば組） 

バスに乗って人参のもぎ取り体験に行きます。 

９時までに防寒着を着て登園してください。 

当日、体調不良の場合は、８：３０までに電話連絡をお願いします。 

９ 金 

 

交通指導日 

 

新川小学校 

１年生との交流会 

（すみれ組） 

 

入学前に新川小学校１年生と交流をし、入学への期待が持てるように

できたらいいなと思います。小学校まで歩いていきますので、９時まで

に防寒着を着て登園してください。 

１４ 水 誕生会 ２月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。 

１６ 金 

 

新入園児入園説明会 

 

次年度父母の会 

理事選挙(予定日) 

 

在園２歳児の方は、後日書類をお渡しします。書類や配布物の内容に

ついて不明な点は園長・主任へ聞いてください。 

 

１月９日配布の手紙にあるように、先日、立候補の締め切りをいたしま

した。来週結果(選挙の有無)をお知らせいたします。 

１９ 月 避難訓練 突然の地震発生の合図でも慌てずに避難することを学びます。 

２０ 火 
図書館訪問 

（すみれ組） 

図書館に絵本の読み聞かせをしてもらいに出かけます。 

防寒着を着て来てください。 

 

  

１日（金）ひな祭り会                ５日(火)月刊絵本集金日(年長児)  

６日(水)誕生会                   ７日（木）保護者駐車場草取り（２、３歳児保護者） 

８（金）お別れ会・交通安全指導日       １９日(火)お別れ遠足 

２２(金)花育活動(年長児)            ２６日(火) 卒園式 

      ２７日（水）～４月４日まで春期保育 

 

２月の予定 

３月の予定 
 

  

 交通の決まりを守り、安全な歩行の仕方を学びます。 

 

 

春期保育の申請については 
後日お知らせいたします。 

 
雨天の場合は翌日の
８日(金)に行います 



 ２がつのこんだて
２０２４ねん へきなんし

午前のおやつ

（未満児のみ）

1 木 ・ごはん ぎゅうにゅう ふるーつ

・ばんばんじー かし 　よーぐると

501kcal ・たまごのすーぷ

2 金 ・みるくろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（節分メニュー） ・いわしのりきゅうあげ せつぶんぼーろ かし

・だいずのころころさらだ みかん

482kcal ・やさいすーぷ

3 土 ・やさいそぼろどん ぎゅうにゅう まめぴよ

512kcal ・しろぶどう＆ほうれんそうじゅーす かし

5 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・やさいたっぷりまーぼー かし みかんかん

522kcal ・わかめすーぷ ちーず

6 火 ・こっぺぱん ちょうせいとうにゅう、ふ
らんくふると

こんそめ、しお ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ふらんくふると りんご かし

・こーるすろーさらだ かし

544kcal ・こーんすーぷ

7 水 ・しらすふりかけごはん ぎゅうにゅう こーんふれーく

・はーとのころっけ かっぷけーき

590kcal ・ぶたじる

8 木 ・ごもくらーめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・じゃがいもとつなのにもの ★あげぱん かし

566kcal ・ばなな

9 金 ・くろろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さけのちゃんちゃんやき ようがし かし

485kcal ・ちきんすーぷ

10 土 ・ぶたどん ぎゅうにゅう じょあ

529kcal ・ぜりー かし

13 火 ・ばたーろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・やんにょむちきん みかん ももかん

・かぼちゃのごまねーずあえ かし

474kcal ・とうふすーぷ

14 水 ・はやしらいす ろいやる ぎゅうにゅう

・ぶろっこりーさらだ 　みるくてぃー かし

573kcal ・おれんじ けーき

15 木 ・ごはん ★くだものいり こーんふれーく

・おでん 　ふるーちぇ

504kcal ・きゃべつとしらすのちゅうかあえ かし

16 金 ・みるくろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・えびふらい かすてら かし

・せんやさいさらだ

494kcal ・ぽてととういんなーのすーぷ

17 土 ・ぎゅうにくのあまみそどん ぎゅうにゅう みるみる

551kcal ・あっぷる＆きゃろっとじゅーす かし

19 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・あつあげのたまごとじ ★さつまいもの かし

・みそしる 　すてぃっくあげ

565kcal ・おれんじ

20 火 ・くろろーるぱん こーんふれーく ふるーつ

・くりーむしちゅー ばなな 　よーぐると

523kcal ・ちくわのにしょくあげ

きゃべつ、くりーむこーんかん、
たまねぎ、こーんかん、にんじ
ん、きゅうり、ぱせりこ

こっぺぱん、まよどれ

ぎゅうにく、はむ たまねぎ、ぶろっこりー、にんじ
ん、おれんじ、しめじ、こーんか
ん、ぐりんぴーすかん

とりにく、とうふ かぼちゃ、だいこん、こまつな、
きゅうり、にんじん、ねぎ、にん
にく

ばたーろーるぱん、か
たくりこ、まよどれ、あ
ぶら、ごま、さとう、ごま
あぶら

しょうゆ、みりん、
けちゃっぷ、ちゅ
うかあじ、しお

かんしょく

肉や骨になる食品 身体の調子を整える食品 熱や力になる食品 その他 午後のおやつ

いわし、だいずみずに、
とうにゅう

にんじん、とまと、きゅうり、きゃ
べつ、たまねぎ、えのきたけ

みるくろーるぱん、こめ
こ、あぶら、まよどれ、
ごま、さとう

しょうゆ、こんそ
め、さけ、しお

ぶたにく しろぶどう＆ほうれんそう
じゅーす、たまねぎ、こまつな、
きゃべつ、にんじん、こーんか
ん

こめ、あぶら、こめこ、
ごまあぶら

さけ、しょうゆ、し
お

ぶたにく たまねぎ、ちんげんさい、にん
じん、えのきたけ、ねぎ、にん
にくしょうが

ぜりー、こめ、あぶら、
かたくりこ

しょうゆ、しお

日 曜日 メニュー
ちゅうしょくのざいりょう

とうふ、ぶたにく、みそ、
わかめ

なす、たまねぎ、にんじん、
ぴーまん、こーんかん、はね
ぎ、にんにく、しょうが

こめ、かたくりこ、さと
う、ごまあぶら

しょうゆ、さけ、
ちゅうかあじ、しお

ささみ、たまご、とうふ、
みそ、わかめ

もやし、とまと、きゅうり、ほうれ
んそう、にんじん、たまねぎ

こめ、ごま、さとう、ごま
あぶら

こんそめ、しお、
しょうゆ

なまあげ、ぶたにく、し
らすぼし、みそ、かつお
ぶし

きゃべつ、だいこん、にんじん、
ねぎ、ごぼう

しちぶつきまい、さとい
も、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう、ごま

そーす、みりん、
しょうゆ

さけ、とりにく、しろみそ たまねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、きゃべつ、ぴーまん、しめ
じ、ぐりんぴーすかん

くろろーるぱん、さとう みりん、さけ、し
お、こんそめ

ぶたにく、つなかん、か
つおぶし

にんじん、ばなな、もやし、ちん
げんさい、こーんかん、ねぎ、し
めじ、いんげん

なまちゅうかめん、じゃ
がいも、さとう、ごまあ
ぶら

しょうゆらーめん
のもと、しょうゆ、
さけ

しちぶつきまい、じゃが
いも、こーんくりーみー
どれっしんぐ、あぶら

はやしるう、け
ちゃっぷ、そーす

ぎゅうにく、みそ あっぷる＆きゃろっとじゅーす、
たまねぎ、ちんげんさい、にん
じん、あかぴーまん

こめ、あぶら、かたくり
こ

みりん、さけ、しょ
うゆ

なまあげ、たまご、とり
にく、みそ、わかめ、か
つおぶし

たまねぎ、もやし、にんじん、ほ
うれんそう、おれんじ、しめじ、
いんげん

こめ、さとう、あぶら しょうゆ、さけ

えび、ういんなー きゅうり、きゃべつ、もやし、に
んじん、ぐりんぴーすかん

みるくろーるぱん、じゃ
がいも、こむぎこ、ぱん
こ、やさいいっぱいど
れっしんぐ、あぶら

そーす、こんそ
め、しお、こしょう

なまあげ、ちくわ、うい
んなー、さつまあげ、し
らすぼし、こんぶ、かつ
おぶし

だいこん、きゃべつ、にんじん、
きゅうり

こめ、さといも、さとう、
ごま、ごまあぶら

しょうゆ、す、みり
ん

とりにく、ちくわ、とう
にゅう、べーこん、あお
のり

たまねぎ、にんじん、しめじ、
こーんかん

くろろーるぱん、じゃが
いも、こめこ、あぶら、
かたくりこ

とうにゅうしちゅー
るう、かれーこ、し
お

【じぶんで 『ほっとどっく』 をつくっちゃおう！（３歳児以上）】



２０２４ねん へきなんし

午前のおやつ

（未満児のみ）

21 水 ・きっずびびんば ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・きゃべつすーぷ ★ちゅうかまん ももかん

504kcal ・ぜりー

22 木 ・みーとすぱげてぃー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・かいじゅうさらだ かし かし

600kcal ・にゅうさんきんいんりょう

24 土 ・ちゅうかはん ぎゅうにゅう まめぴよ

・しろぶどう＆ほうれんそうじゅーす かし

513kcal

26 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・にくじゃが ★まかろに かし

・とうふのみそしる 　　あべかわ

513kcal ・おれんじ

27 火 ・こめこぱん ぎゅうにゅう こーんふれーく

・きっずなげっと りんご

・きゃべつのさらだ かし

522kcal ・すーぷぬーどる

28 水 ・つなとこーんのちゃーはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・きりぼしだいこんのさらだ かし かし

568cal ・はるさめすーぷ ちーず

29 木 ・にゅうめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さといもとこんさいのにもの かしぱん ももかん

506kcal ・ばなな

※行事・給食物資の都合等により、献立が変更することもあります。〈kcalは３歳以上児（昼食＋午後のおやつ）を表示しています。〉　★手作りおやつ

　　　　　　　　　エネルギー 　　　５２８kcal たんぱく質　２１．９ｇ 脂質　１７．４ｇ カルシウム　３０２ｍｇ 鉄　２．５ｍｇ 食塩　１．９ｇ

日 曜日 メニュー
ちゅうしょくのざいりょう かんしょく

肉や骨になる食品 身体の調子を整える食品 熱や力になる食品 その他 午後のおやつ

にゅうさんきんいんりょ
う、ぶたにく

たまねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、とまとぴゅーれ、きゅうり、
にんにく、ぱせりこ

すぱげてぃ、さつまい
も、まよどれ、あぶら、
こーんふれーく、さとう

けちゃっぷ、そー
す、しお、かれー
こ

つなかん、はむ、ぶた
にく、かにかまぼこ

たまねぎ、にんいん、ちんげん
さい、こーんかん、きゅうり、ね
ぎ、えのきたけ、きりぼしだいこ
ん

こめ、はるさめ、ごま、
さとう、あぶら

す、しょうゆ、し
お、ちゅうかあじ、
こしょう

ぶたにく、とりにく ほうれんそう、もやし、きゃべ
つ、にんじん、たまねぎ、こーん
かん、えのきたけ、ねぎ、しょう
が

しちぶづきまい、ぜ
りー、じゃがいも、さと
う、ごま、ごまあぶら

しょうゆ、ちゅうか
あじ、やきにくの
たれ、しお、さけ

たまご、とりにく、かま
ぼこ、あぶらあげ、こん
ぶ、かつおぶし

ばなな、ほうれんそう、だいこ
ん、にんじん、えりんぎ、ねぎ、
いんげん、ほししいたけ

ほしひやむぎ、さとい
も、さとう

しょうゆ、みりん

ぶたにく しろぶどう＆ほうれんそう
じゅーす、ちんげんさい、きゃ
べつ、にんじん、たまねぎ、ゆ
でたけのこ、しいたけ、ねぎ、
しょうが、にんにく

こめ、かたくりこ、ごま
あぶら

しょうゆ、ちゅうか
あじ、しお

とうふ、ぶたにく、みそ、
あぶらあげ、わかめ、
かつおぶし

たまねぎ、こまつな、おれんじ、
だいこん、にんじん、しらたき、
ぐりんぴーすかん

こめ、じゃがいも、さと
う、あぶら

しょうゆ、みりん

とうふ、とりにく、べーこ
ん

たまねぎ、きゃべつ、ほうれん
そう、にんじん、きゅうり、こー
んかん、ほしぶどう、にんにく、
しょうが

こめこぱん（グルテン入
り）、すぱげてぃ、かたく
りこ、こーるすろーど
れっしんぐ、あぶら

けちゃっぷ、こん
そめ、しお、こしょ
う

節分にまつわる食べもの
豆 ・・・季節の節を分けるという意味の節分には、 焼嗅（ヤイカガシ）

豆まきをして邪気をはらい、清めます。 戸口にイワシの頭や

季節の変わり目は天候が不安定なため、 ひいらぎをさします。

病気にかかりやすく、その悪い鬼（病気）を

追い払うのです。 いわし
豆は煎り豆を使います。生豆を使わない いわしの臭みで鬼が

のは「拾い忘れたものから芽が出るとよく 近づかないように。

ないことがある」といわれているからです。

ひいらぎ・・・葉のとげで鬼の目を刺して家の

中への侵入を防ぐために使用します。戸口

に、にんにくや髪の毛をつるす地方もありま

す。いずれも邪気・疫鬼を追いはらうためと

いわれています。

年長児さんに、給食のリクエストアンケートをとりました！

碧南市内の全ての保育園で、年長児さん対象に「給食で好きだったもの」「もう一

度食べたいもの」について、アンケートをとりました。その結果、第１・２・３位は右表

の通りでした。第１・２・３位の献立は、３月の給食に登場します。お楽しみに！第４

位以降の献立も、せっかく年長児さんがリクエストしてくれたものですので、なるべく

たくさん２月・３月に提供していきます。年長児さんの、保育園の思い出の１ページに

なるとうれしいです。
（第４位：ミートスパゲティー、第５位：五目ラーメン、第６位：ホットドック、第７位：鶏の唐揚げ、第８位：

ヤンニョムチキン、 第９位：キッズビビンバ・ハンバーグ（同数）、第１１位：竹輪の二色揚げ・・・でした。）

３月で登場します

お楽しみに！！

第１位：ハンバーガー

第２位：カレーライス

第３位：焼きそば


