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２歳児： 進級に期待をもって過ごす。 

春の訪れを感じながら、のびのびと戸外遊びを楽しむ。 

３歳児： 大きくなる喜びを感じ、進級することに期待をもって生活する。 

         友だちや保育士に思いを伝えながら一緒に遊んだり活動したりすることを楽しむ。 

         身近な自然に触れ、春の訪れを感じる。 

４歳児： 様々な活動に意欲的に取り組み、進級への期待をもつ。 

         友だちと思いを伝え合いながら、一緒に遊びを進める楽しさを感じる。 

         身近な自然に興味関心をもち、春の訪れに気付く。 

５歳児： 見通しをもって友だちと遊びや生活を進める楽しさを味わい、就学に期待をもつ。 

互いの良さや成長を喜び合い、友だちと協力しながら色々な活動を楽しむ。 

身近な自然に触れ、季節の変化を感じたり発見したりする。 
 

                                     

 

 

 

 

 

 

保護者各位 

今年度もあと１ヶ月、園生活で子どもたちの体も心もたくましくなってきました。２階から年長さんの歌声

や笑い声が聞こえてくると、寂しさが込み上げてきますが…子どもたちの活き活きとした表情や笑顔を見る

と、春風のような温かい気持ちにさせてもらえます。わかば組さんは、給食後の机拭き雑巾を職員室へ持

ってくる当番活動を頑張っています。大きな声で「(洗ってください)お願いします」と言う姿に自信が伺え“も

うすぐ年長さん、たのもしいな”と感じています。ばら組さんは、「スモックのボタン、自分でできるよ！」と自

信満々の笑顔。さくらんぼ組さんも、自分でパクパクご飯を食べて、おかわりするほど「給食大好き！」にな

りました。保護者の皆様には、一年間、園運営への温かいご理解とご協力をいただきまして大変感謝して

います。残りの 1 ヶ月間、子ども達一人一人が大きくなった喜びを感じながら自信をもって過ごすことがで

きるように、また、園での楽しい思い出が一つでも多く心に刻まれるようにしていきたいと思います。   

 

３月の 
園だより 

 

碧南市立羽久手保育園 

 

令和６年２月２５日発行 

３月の保育目標 

 

 

〇雑巾を４月５日（金）または、８日（月）にお持ち

ください。 

 新品のフェイスタオル２枚を使って、雑巾４枚を

無記名でお願いします。 

            半分に折って縫う 
                  

 

お知らせとお願い（進級児） 

〇保育用品を３月２２日（金）の降園時に手提げ

カバンで持ち帰ります。新学期が始まるまでご

家庭で大切に保管してください。   

おたよりケースは、預からせていただきます。 

〇新年度用品は、４月５日（金）に持って来てくだ

さい。 

保育用品の詳細は、改めてお知らせします。 

  

  切る✂   

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 曜 行  事 内  容 

１ 金 ひなまつり会 桃の節句をみんなでお祝いします。 

５ 火 年長個人用絵本代集金 ４３０円×２か月分＝８６０円を集金します。 

６ 水 誕生会 ３月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。 

７ 木 父母の会草取り 
草取りのご協力をお願いいたします。（さくらんぼ、ばら組保護者） 

登園～９時１５分頃まで 雨天の場合：８日（金）に延期します。 

８ 金 

お別れ会 年長児とのお別れは寂しいですが、最後の集会をみんなで楽しみます。 

交通安全指導 今まで覚えた交通のきまりを守り、安全な歩行の仕方を学びます。 

理事さんが、門前に立ってくれます。 

１５ 金 避難訓練 突然の合図でも慌てずに避難することを学びます。 

１９ 火 
５歳児 お別れ遠足 

３．４歳児 お楽しみ会 
お弁当の準備をお願いします。（２歳児は、給食です。） 

２１ 木 作品持ち帰り 今年度製作した作品を持ち帰ります。お子さまと一緒にご覧ください。 

２２ 金 
５歳児 花育事業 お花を自分で活けて卒園式に飾ります。 

用品持ち帰り はさみ、クレパス、自由画帳等を持ち帰ります。 

２６ 火 卒園式 卒園児１５名の門出をお祝いします。 

２７ 水 春期保育 保育の申し込みをされた方が対象になります。（～４月４日まで） 

 

 

１日（月）～４日（木） 春期保育（申請者のみ）           ５日（金）入園式 

８日（月）～１２日（金） ３歳児ならし保育              １５日（月）３歳児午睡始め   

１６日（火）内科健診            ２４日(水)誕生会            ２６日（金）元気もりもり会  

令和 5 年度 父母の会さまより 
卒園・修了記念品をいただきます。 

〇在園児は、３月２５日（月）降園時   

卒園児は、卒園式にお渡しします。 

詳細は後日、掲示にて知らせいたします。４月

から園で使える物とお聞きしております。 

お楽しみに💛 

 

 
 

 ４月の予定 

３月１９日(火)・幼児組は、お別れ遠足＆お
楽しみ会です。お弁当の用意をお願いいた
します。 
〇５歳児はお別れ遠足(バス遠足)へ出かけます。 

〇３．４歳児も天候にかかわらず、お弁当の用意

をお願いします。 

〇３．４歳児の持ち物は…弁当、水筒、リュック、敷

物、お手拭き、ゴミ袋、ハンカチ、ティッシュ 

手拭きタオル、コップセット 

 

５歳児 ３月１９日(火) お別れ遠足(雨天決行)の持ち物について 
 

登園時間…８：４０ 

服装   …〇いつも通りの動きやすい服装で登園してきてください。 

〇遊具で遊ぶのでポシェットタイプハンカチ入れはおやめください。 

〇前日、防寒着をお願いするかもしれません。その際はクラスボードを出します。 

持ち物  …弁当、水筒、リュック、敷物、お手拭き、ゴミ袋、ハンカチ、ティッシュ 

 

     ＊当日の天候が悪い時(強風も含む)は、園に帰ってからお弁当を食べます。 

 

  

 
３月の予定 

  



 ３がつのこんだて
２０２４ねん へきなんし

午前のおやつ

（未満児のみ）

1 金 ・ちらしずし ひなまつり ぎゅうにゅう

(ひなまつりメニュー） ・きゃべつのおかかあえ 　　　　 おやつ かし

・はなふじる

513kcal

2 土 ・はやしらいす ぎゅうにゅう じょあ

553kcal ・あっぷる＆きゃろっとじゅーす かし

4 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・まーぼどうふ ★ほしのぽてと かし

595kcal ・はるさめさらだ

5 火 ・みるくろーるぱん ぎゅうにゅう こーんふれーく

・みそかつ ばなな

・せんやさいさらだ、とまと かし

508kcal ・きりぼしだいこんのうまに

6 水 ・たこらいす りんごじゅーす ぎゅうにゅう

・ABCすーぷ けーき かし

591kcal ・いちごよーぐると

7 木 ・すぱげてぃーかれーそーす ★あじさいぜりーぎゅうにゅう

・ゆでやさいさらだ （リクエストより） みかんかん

550kcal ・ぎゅうにゅう かし

8 金 ・くろろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さかなのたつたあげ かすてら かし

・きんぴらごぼう

526kcal ・のっぺいじる

9 土 ・てりやきやさいどん ぎゅうにゅう みるみる

477kcal ・ぜりー かし

11 月 ・みるくろーるぱん ★くだものの ぎゅうにゅう

・とりのからあげ 　よーぐるとあえ かし

・あおなとこーんのさらだ かし

・ひじきとさつまいもに

535kcal ・ぎゅうにゅう

12 火 ・すらいすぱん、じゃむ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ささみのちゅうかふうてんぷら りんご かし

・もやしのあえもの かし

535kcal ・わんたんすーぷ

13 水 ・わかめごはん ぎゅうにゅう ふるーつ

・いちばんぼしはんばーぐ かし 　よーぐると

・やみつききゅうり ちーず

543kcal ・ころころすーぷ

14 木 【リクエスト献立：第３位】 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・やきそば ★ういんなー　 かし

・ぽてとさらだ 　　　どーなつ

540kcal ・にゅうさんきんいんりょう

15 金 ・ばたーろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さかなのふらいおーろらそーす かっぷけーき かし

・せんやさいさらだ、とまと

605kcal ・じゃがいもとこーんのすーぷ

16 土 ・ぷるこぎどん ぎゅうにゅう まめぴよ

513kcal ・しろぶどう＆ほうれんそうじゅーす かし

18 月 ・きんぴらごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・みーとぼーる かし みかんかん

・きゅうりともやしのなむる

いちごよーぐると、ぶた
にく、べーこん

たまねぎ、れたす、とまと、にん
じん、きゃべつ、しょうが、にん
にく

しちぶつきまい、じゃが
いも、ABCまかろに、あ
ぶら

けちゃっぷ、そー
す、こんそめ、し
お、かれーこ

かんしょく

肉や骨になる食品 身体の調子を整える食品 熱や力になる食品 その他 午後のおやつ

ぶたにく あっぷる＆きゃろっとじゅーす、
たまねぎ、にんじん、しめじ、ぐ
りんぴーすかん

こめ、じゃがいも、あぶ
ら

はやしるう、け
ちゃっぷ、そーす

とうふ、ぶたにく、はむ、
みそ

りんご、にんじん、にら、なす、
きゅうり、たまねぎ、ねぎ

こめ、はるさめ、まよど
れ、さとう、かたくりこ、
あぶら、ごまあぶら

しょうゆ、ちゅうか
あじ、しお

ぎゅうにゅう、ぶたにく たまねぎ、きゃべつ、とまと、ぶ
ろっこりー、にんじん、つぶこー
んかん、ぐりんぴーすかん

にゅうさんきんいんりょ
う、ぶたにく、なると、あ
おのり

きゃべつ、にんじん、きゅうり、
もやし、つぶこーんかん、ぴー
まん

やきそばめん、じゃが
いも、まよどれ、あぶら

そーす、しお

さかな、なまあげ、かつ
おぶし

にんじん、だいこん、ごぼう、こ
んにゃく、いんげん、はねぎ、
しょうが

くろろーるぱん、さとい
も、かたくりこ、あぶら、
さとう、ごまあぶら、ご
ま

しょうゆ、みりん、
さけ、しお

ささみ、ぶたにく、はむ もやし、にんじん、ちんげんさ
い、きゅうり、じゃむ、たまね
ぎ、ねぎ

すらいすぱん、こめこ、
わんたんのかわ、あぶ
ら、かたくりこ、さとう、
ごまあぶら

しょうゆ、す、ちゅ
うかあじ、しお、こ
しょう

ほしがたはんばーぐ、
べーこん、たきこみわか
め、とりがらすーぷ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、
えりんぎ

しちぶつきまい、じゃが
いも、あぶら、すりご
ま、ごまあぶら、さとう

けちゃっぷ、しょう
ゆ、こんそめ、し
お

とりにく もやし、きゃべつ、にんじん、た
まねぎ

ぜりー、こめ、あぶら、
かたくりこ

みりん、しょうゆ、
さけ

すぱげてぃー、こーる
すろーどれっしんぐ、あ
ぶら

かれーるう、しお

日 曜日 メニュー
ちゅうしょくのざいりょう

ささみ、あぶらあげ、あ
かみそ

とまと、きゃべつ、にんじん、
きゅうり、きりぼしだいこん、つ
ぶこーんかん、ぐりんぴーすか
ん

みるくろーるぱん、こむ
ぎこ、ぱんこ、さうざん
あいらんどどれっしん
ぐ、あぶら、さとう

みりん、しょうゆ

つなかん、とうふ、あぶ
らあげ、でんぶ、やきの
り、かつおぶし

にんじん、きゅうり、きゃべつ、
えのきたけ、つぶこーんかん、
はねぎ、いんげん、ほししいた
け

こめ、さとう、やきふ す、しょうゆ、し
お、さけ、みりん

ぶたにく、とりがらすー
ぷ

しろぶどう＆ほうれんそう
じゅーす、ちんげんさい、にんじ
ん、たまねぎ、きりぼしだいこん

こめ、さとう、ごまあぶ
ら

しょうゆ

にくだんご（乳・卵・小麦
不使用）、なまあげ、み
そ、わかめ、かつおぶし

にんじん。もやし、きゅうり、な
す、たまねぎ、こまつな

しちぶつきまい、ごまあ
ぶら、ごま、さとう

しょうゆ

ちょうせいとうにゅう、さ
かな

きゃべつ、とまと、くりーむこー
んかん、きゅうり、たまねぎ、つ
ぶこーんかん、にんじん、ぱせ
りこ

ばたーろーるぱん、
じゃがいも、こむぎこ、
ぱんこ、あぶら、やさい
いっぱいどれっしんぐ、
まよどれ

けちゃっぷ、こん
そめ、しお

ぎゅうにゅう、とりにく、
あぶらあげ、かつおぶ
し

ちんげんさい、にんじん、つぶ
こーんかん、ぐりんぴーすか
ん、ひじき、しょうが

みるくろーるぱん、さつ
まいも、かたくりこ、あ
ぶら、こーんくりーみー
どれっしんぐ、さとう

しょうゆ、みりん、
さけ

皆さんにはこれから先、何でもいいので何か１つでも自信を持ち、

一番星のように輝く人生を送ってもらいたいと願っています。



580kcal ・あつあげのみそしる

２０２４ねん へきなんし

午前のおやつ

（未満児のみ）

19 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・なまあげとじゃがいものそぼろに かし ももかん

・ふのすましじる

498kcal ・おれんじ

21 木 ・ぐだくさんうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・きゃべつのごまねーずあえ かしぱん かし

488kcal ・おれんじ

22 金 【リクエスト献立：第１位】 こーんふれーく ぎゅうにゅう

・ばんずぱん（未満児：ろーるぱん） ばなな かし

・にこみはんばーぐ

・こーるすろーさらだ

・すらいすち-ず

612kcal ・とうにゅうすーぷ

23 土 ・ちゃーはん ぎゅうにゅう じょあ

・あっぷる＆きゃろっとじゅーす かし

535kcal

25 月 【リクエスト献立：第２位】 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・かれーらいす ようがし かし

・みかんさらだ

573kcal ・おいわいでざーと

26 火 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ゆでぶたのかわりそーすがけ ★ふかしいも ももかん

534kcal ・はるさめすーぷ

27 水 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ごしきやさいに かし かし

・とうふのみそしる ちーず

535cal ・おれんじ

28 木 ・ごはん ぎゅうにゅう ふるーつ

・あつあげのちゅうかに ばなな 　よーぐると

490kcal ・わかめすーぷ かし

29 金 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さかなのにつけ かっぷけーき かし

・きゅうりとこーんのさらだ

503cal ・ごもくじる

30 土 ・ぶたにくのみそいためどん ぎゅうにゅう みるみる

・しろぶどう＆ほうれんそうじゅーす かし

494kcal

※行事・給食物資の都合等により、献立が変更することもあります。〈kcalは３歳以上児（昼食＋午後のおやつ）を表示しています。〉　★手作りおやつ

　　　　　　　　　エネルギー 　　　５３７kcal たんぱく質　２１．９ｇ 脂質　１６．９ｇ カルシウム　３０８ｍｇ 鉄　２．６ｍｇ 食塩　１．８ｇ

　　ひなまつりの菓子について
　  女の子の節句として祝われている「ひなまつり」は、ひな人形を飾り、桃の花、白酒、ひしもち、あら
 れなどを供える風習がほぼ全国にゆきわたっています。ひなあられは、主に桃色・緑色・黄色・白色
 の４色でそれぞれ四季をあらわしているといわれ、１年の四季を通じて健康でいられますようにという
 願いが込められています。いがまんじゅうは、愛知県三河地方のひな祭りの伝統和菓子です。女の
 子の健やかな成長を願うひなまつりの菓子。美しい色合いは、まさに春を告げる食べ物ですね。

　　　入学準備期間の牛乳
  　年長児さんはもうすぐ小学生ですね。小学校は、勉強が始まったり、お友達と登下校したり、学校では
 おやつの時間がなかったり…等、保育園と違うところがたくさんあります。給食では、毎日２００ｍｌの牛乳
 が食事と一緒に提供されます。３月は入学準備期間として、年長児さんの給食に、２００ｍｌの牛乳を提供
 する日を設けました。年長児さんの、小学校給食の練習になればいいなと思います。

なまあげ、ぶたにく、か
まぼこ、かつおぶし

たまねぎ、ほうれんそう、おれ
んじ、にんじん、えのきたけ、ぐ
りんぴーすかん

こめ、じゃがいも、さと
う、やきふ、かたくりこ、
あぶら

しょうゆ、みりん、
しお

にくだんご（乳・卵・小麦
不使用）、なまあげ、み
そ、わかめ、かつおぶし

にんじん。もやし、きゅうり、な
す、たまねぎ、こまつな

しちぶつきまい、ごまあ
ぶら、ごま、さとう

しょうゆ

日 曜日 メニュー

ちゅうしょくのざいりょう かんしょく

肉や骨になる食品 身体の調子を整える食品 熱や力になる食品 その他 午後のおやつ

とうにゅう、うすあじ
ばーがーぱてぃ、すら
いすちーず、べーこん

きゃべつ、かぼちゃ、にんじん、
ちんげんさい、たまねぎ、きゅう
り、えりんぎ

ばーがーぱん、さとう、
まよどれ、かたくりこ

けちゃっぷ、そー
す、こんそめ、しょ
うゆ、しお

さかな、なまあげ、かつ
おぶし

きゅうり、ちんげんさい、だいこ
ん、にんじん、つぶこーんか
ん、ごぼう、しょうが

こーるすろーどれっし
んぐ、さとう

しょうゆ、しお

ぶたにく、たまご、ちく
わ、かまぼこ、かつおぶ
し

きゃべつ、にんじん、だいこん、
おれんじ、えのきたけ、ねぎ、
ほししいたけ

ゆでうどん、まよどれ、
ごま

しょうゆ、みりん、
さけ

とうふ、たまご、とりに
く、みそ、わかめ、かつ
おぶし

おれんじ、ちんげんさい、たま
ねぎ、にんじん、しめじ、ごぼ
う、いんげん

こめ、じゃがいも、さとう しょうゆ、さけ、み
りん

ぶたにく、なまあげ、わ
かめ

たまねぎ、ちんげんさい、にん
じん、ゆでたけのこ、つぶこー
んかん、はねぎ、ほししいた
け、しょうが

こめ、ごまあぶら、さと
う、かたくりこ

しょうゆ、ちゅうか
あじ、おいすたー
そーす、しお

ぶたにく、あかみそ しろぶどう＆ほうれんそう
じゅーす、ちんげんさい、きゃ
べつ、にんじん、たまねぎ、あ
かぴーまん、ねぎ、しょうが、に
んにく

こめ、あぶら、かたくり
こ、さとう

さけ、しょうゆ

ぶたにく、はむ、あおの
り

あっぷる＆きゃろっとじゅーす、
たまねぎ、にんじん、ぴーま
ん、しいたけ、つぶこーんかん

こめ、あぶら さけ、しょうゆ、し
お

ぶたにく たまねぎ、ぶろっこりー、みか
んかん、にんじん、きゅうり

こめ、じゃがいも、おい
わいぜりー、さうざんあ
いらんどどれっしんぐ、
あぶら

かれーるう

ぶたにく、べーこん きゃべつ、とまと、ちんげんさ
い、にんじん、はねぎ

こめ、まよどれ、はるさ
め、ごま、さとう

こんそめ、しお

【じぶんで 『はんばーがー』 をつくっちゃおう！（３歳以上児）】

年長児さんのリクエスト献立第1位でした！！

パン納品の都合により、22日に提供します！！


