
 

 

 

 

 

  

夏本番。子ども達が相談して育てている園の野菜畑は大豊作です。年長さんが収穫して家庭に持ち帰

り食べることを楽しんでいます。他のクラスの子ども達も、毎日大きくなる野菜やひまわりの生長に興

味津々です。また、子どもたちは元気に水遊びや室内での運動遊び、ごっこ遊びなどを楽しんでいます。   

衣服調節や汗の始末、水分補給、室温や外気温の確認など十分注意し、お子さんに合わせて必要な休息

も取りながら、健康的に過ごしていこうと思います。暑さによる疲れや睡眠リズムの崩れ、食欲の低下、

冷たい飲み物や冷房の効きすぎによる体調不良など････。子ども達は大人以上に影響を受けやすいので、

ご家庭でも、できるだけ「〇〇すぎ」に気をつけて、夏を健康にすごしましょう。 

 

８月の目標 
２歳児・・保育士と一緒に衣服の着脱や始末をしようとする。 

・保育士や友達と一緒に水遊びを楽しむ。 

３歳児・・生活の流れが分かり、簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする。 

    ・水の感触を楽しみながら、水遊びを十分に楽しむ。 

４歳児・・夏の健康的な過ごし方の大切さが分かり、身の回りのことを進んで行う。 

・活動を通して様々な友達と触れあいながら、遊ぶことを楽しむ。 

５歳児・・夏の自然や生き物、季節の変化に興味や関心を持ち、発見や気づきを楽しむ。 

・友達と考えを伝え合いながら遊びを進め、協力する楽しさや達成感を味わう。 

 

お子さんの、自分の命を守る安全への意識『生きる力』を育むために、保護者の方もお子さんの様子を 

見守り、少しずつ自分でできることを認めたり、応援したりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水遊びを楽しんでいます！ 
様々な水遊びを通して、水に触れて遊ぶ気持ち良さや開放感の他、身支度や後始末への 

意欲や、道路を渡るときの安全確認、友達と楽しく遊ぶための約束を知り守る、など、 

たくさんの経験や学びがあります。 

いつも水遊びの準備をありがとうございます。 

 

     爪を短く切りましょう！ 

爪が伸びていると遊んでいる時、引っかけて自分の爪が割れたり 

お友達をひっかいて傷つけてしまったり、怪我の原因になります。 

また、爪の間の汚れが菌の繁殖の原因になることもあります。 

「爪切りデー」を親子で一緒に決めて、週に一度は爪を確認することも 

おすすめします。園では子どもたちが自分で爪が伸びていることに気づいて 

いけるように知らせていきます。 

 

令和８年７月２５日 

 

碧南市立天道保育園

園  

保護者各位 ８月の園だより 
 

 

８月の園だより 

 

交通指導日（今月のねらい） 

・危険な場所で遊ばない（道路・線路・小川・池） 

・安全な遊び方を知る 

・登降園の交通の決まりを守る 

避難訓練（今月のねらい）《一斉保育中の火災発生》 

・遊戯室からの避難の方法を知り、あわてず安全に戸外

へ避難する。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

※伝達事項については、登園時に必ず口頭やメモで保育士にお知らせください。 

・お子さんの体調 

・当日の連絡先 

・保護者のお迎えの変更  など 

※申し込みの予定が変更になった場合は、わかり次第お知らせください。 

 

夏期保育期間中は、担任も休暇を取りますので、担任以外の保育士が担当をしたり、異年齢での 

合同保育や保育室の変更等もあります。それでもお子さんにとって安全で安心して過ごせるように

一人一人に配慮をしていきます。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏期保育期間のお願い（８月４日～１８まで） 

年度初めにお知らせしていた、２歳児うさぎ組の「親子ふれあい遊び」は 

下記の日程で行います。 

お子さんと一緒に遊びながら、同じクラスの友達や、保護者の方との交流の 

機会になるように考えています。ぜひご都合をつけて、参加してください。 

            日時：１０月２８日（水） 登園後～１１時３０分頃まで 

             （室内が混み合うため、ご家族の参加人数は、１人でお願いします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学時健康診断 日程のお知らせ（年長児） 
 

詳細は、後日、自宅に郵送される手紙をよく読んでください。 

親子で歩いて出かけてください。給食後より降園準備をしています。 

９月２４日(木)  新川小学校 

９月２９日(火)  棚尾小学校 

９月３０日(水)  中央小学校 

 
 

 

２歳児うさぎ組親子「ふれあい遊び」の日程について 

 

 

夏は食中毒の予防という観点か

らも、食事の準備や調理、食べる

前の手洗いを充分におこない、

清潔な調理器具や食器を使うよ

うにしましょう。 

清潔に気をつけよう 

食育ワンポイント  

 

 

アイスやジュースなど冷たいものをとりすぎると

消化器官の機能が低下し、食欲が落ちる、下痢をす

る、夏バテするといったことが起こりやすくなり

ます。食べる場合

は食事に響かない

ように適切な時間

を守り、食べすぎ

ないよう注意しま

しょう。 

冷たいものの食べすぎに注意! 



 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

        ◎Ｅ６保護育成事業は年長児保護者に参加していただく予定です。 

日 曜 園 内 行 事        内          容 

３ 月 

・中高生ボランティア 
・中学生・高校生の生徒さんが来園し,楽しく一緒に遊びます。 

 お互いに親しみの気持ちが育つといいなと思います。 

・交通指導日 

・街頭指導日 

・５歳児の保護者の方が、降園時に正門と横断歩道の所に

立ってくださいます。 

＊親子で交通ルールを守りましょう。 

４ 火 

 
・ご家庭でゆっくり過ごしたり、自然に触れたりするなど、色々

な夏の体験ができるといいですね。 

・夏期保育を希望された方は、忘れ物のないよう登園してくだ

さい。お仕事の都合がつき、キャンセルをされる場合は連絡

をお願いします。 

１９ 水 ・就学児聴力検査（５歳児） 
・９：３０開始です。９：００までに登園してください。 

 お休みの連絡も９：００までにお願いします。 

２０ 木 ・誕生会（幼児組） ・８月生まれのお友達をお祝いします。 

２１ 金 ・避難訓練 
・遊戯室からの避難の方法を知り、あわてず安全に戸外へ避難

する訓練をします。 

２８ 金 

・プール・水遊び終わり 

  (全園児) 

 

・４,５歳児午睡終わり 

❃長い間、水遊びの用意・布団の用意ありがとうございました。 

・９月になっても暑い日が続くと思われますので、 

身体を拭くためのフェイスタオルを 1 枚、着替え袋に入れて

おいてください。よろしくお願いいたします。（幼児組） 

・午睡は終わりますが休息は行います。 

詳細は、後日クラスごとにお知らせします。 

８月の行事予定     
 

 

９月の主な行事（予定） 

・   １日  防災訓練             ・１０日  街頭指導日 交通指導日 

・   ７日  交通安全教室（４歳児）     ・１５日  資源回収 

・   ９日  誕生会（幼児組）        ・１８日  避難訓練          

・８日～１８日 個別懇談会  

                                                                  

 １０月の主な行事（予定） 赤字は保護者関係行事です 

・ ７日  運動会予行練習（幼児組）           

・ ８日 Ｅ６保護育成事業(９:３０開始)（幼児組） ・２１日   誕生会（幼児組） 

・ ９日 予行練習予備日                 ・２３日  ３歳児午睡終わり           

・１３日  交通指導日・街頭指導日       ・２７日   ワクワクおべんとうデー（幼児組） 

・１４日(水)  親子運動会（幼児組）              ・２８日  サッカー教室（年長児） 

・１５日(木) 親子運動会予備日                       親子ふれあい遊び（２歳児）        

 ・１９日  避難訓練                            ・２９日   内科健診（午後） 

       

 ・夏期保育 

（４日～１８日【火】まで） 


