
生活支援サービスの情報一覧
⑤介護者支援

№ 事業者名 種別 サービス内容 住所・連絡先

1
認知症家族のつどい・本人交
流会

本人・介護
者支援

認知症の方と家族の悩みが軽減し、ホッとできる時間を過ごす交流会。
日時：奇数月の第3木曜日　13時30～15時00　参加費：無料

TEL 95-9890
高齢介護課

2 ハートフルケアセミナー 介護者支援
在宅で介護する家族や、家庭介護の基本を学びたい方向けの研修会。
年2回開催。　参加費：無料

TEL 95-9890
高齢介護課

3
徳太郎
介護技術指導

介護者支援
家庭での介護のコツや技術指導を提供。
・利用料　30分1,650円　家族が何名でも利用金は変わりなし。　交通費別途500円。

TEL 0564-78-2097
岡崎市柱町字東荒子11-1

4 Flat Life　～フラット ライフ～ 介護者支援
介護、福祉の家庭教師（介護過程Ⅲ、サービス管理責任者）。
利用料：要問合せ

TEL 080-5163-1014
西尾市吉良町木田殿貝戸78

5
おきゅう草枕（くさまくら）
「お灸でほっとひと息交流会」

介護者支援
介護を頑張っている家族の皆様にお灸をして、心身のリフレッシュと休息時間（レスパイト
ケア）を支援します。
日時：毎月第4金曜日　10時00～13時00　参加費：500円（お灸材料費）

TEL 080-3680-0726
aomitu1593@gmail.com
碧南市坂口町1-10-3

6
リラクゼーションサロン
Ｃｌｅｙｅｒａ（クレイラ）

介護者支援

介護をしている方の体と心のケアを一番に考え、体が少しでも楽になり元気なる温活の提
供。アロマをを使い心のリラックスを目的に心も体もほぐれるアロマオイルハンドマッサー
ジや、ハンドまっさじ、足裏のツボ押しマッサージ、ネイルなどを提供。元介護士の経験を
活かし、介護者に寄り添いたいと思います。
費用：要問合せ

TEL 090-6572-3561
碧南市金山町2-1-23
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