


ひまわりカフェは、認知症というキーワードもとたくさんの

仲間とであえる素敵な場所を目指しています。ご本人や家族

がおしゃべりしたり、専門職に相談したり、ただホッとした

り――。ここでは、みんなが仲間です。

一緒に、笑顔の時間を過ごしましょう。

※イベント内容は2026.2時点の予定であり変更する場合もございます。

ひまわりカフェ2026年度の開催スケジュールです。

毎月第３日曜日に定期開催しております。定期的に参加いただき

仲間とのきずなを深めてくださいね！


