
碧南市高齢者ほっとプラン（第 10 期高齢者福祉計画・第 10期介護保険事業計画）策定経過 
 

 

目標１ 健康と生きがいづくり 

１－１健康寿命を延ばすための支援 

（１）生活習慣病の予防 

（２）健康保持と介護予防の推進 

（３）自立支援と重度化防止の推進 

１－２高齢者の活躍の場の創出 

（１）就労の場の確保 

（２）社会参加の支援 

目標２ 支え合う地域づくり 

２－１地域における高齢者福祉の意識醸成 

（１）高齢者を思いやる地域づくりの支援 

（２）市民参加による地域福祉の推進 

（３）地域における支援活動の活発化 

２－２高齢者とその家族を支える環境整備 

（１）地域包括支援センターの機能強化 

（２）在宅医療・介護の連携推進 

（３）ヤングケアラーを含む家族介護者 

への支援 

（４）高齢者の権利擁護と虐待防止 

２－３認知症対策の推進 

（１）認知症の理解促進 

（２）認知症相談体制の確立 

（３）認知症当事者及び介護者への支援 

目標３ 安心して暮らせる環境づくり 

３－１安心して自宅で暮らせる環境整備 

（１）自立した生活の支援 

（２）高齢者に配慮した住まいの充実 

（３）高齢者にやさしい環境の整備 

（４）防災・防犯・防疫体制等の整備 

３－２介護保険サービスの充実 

（１）居宅サービスの充実 

（２）地域密着型サービスの推進 

（３）施設サービスの推進 

（４）介護サービス利用に伴う低所得者対策 

３－３介護保険運営の安定化 

（１）情報提供の充実 

（２）介護給付適正化の推進 

（３）介護サービスの質の確保 

（４）ケアマネジメントの質の向上 

（５）介護人材の確保・資質の向上と 

介護現場の生産性向上 

基本理念 高齢者が安心して暮らせる 

あたたかい共生のまちづくり 

目標１ 健康と生きがいづくり 

目標２ 支え合う地域づくり 

目標３ 安心して暮らせる環境づくり 

第９期計画の施策体系（参考） 

▼施策の方向▼ 

【情報収集】（随時） 

○ 根拠法令（老人福祉法、介護保険

法、共生社会の実現を推進するため

の認知症基本法 等） 

○ その他、関連基本指針、国・愛知県

からの通知等の確認・精査 

○ 各種基礎データ（国勢調査、住民基

本台帳、厚生労働省「介護保険事業

状況報告」等）の確認・取得 

【実態調査】（令和７年度） 

○ 健康と暮らしの調査 

 65 歳以上の市民 3,500 人対象 

 回収率 79.9％ 

○ 介護保険・福祉に関するアンケート

調査 

（１）要介護認定者 1,000 人対象 

 回収率 56.1％ 

（２）市内事業所のケアマネジャー63 人

対象 

 回収率 76.2％ 

（３）介護保険サービス事業者 75 対象 

 回収率 69.3％ 

  
【点検・評価】（令和８年度） 

○ 第９期計画における１－１～３－３

までの８つの基本施策毎に、全 152

の具体的な取組について個別に進捗

状況の点検・評価を実施 

基礎調査の実施 

※介護保険事業計画の検討・策定について 

○ 介護保険事業の見込み量の算出 

○ 介護保険料の算定 

上記は厚生労働省による地域包括ケア

「見える化」システムを活用して実施。 

介護保険事業の令和８年９月まで実績が

反映（11 月見込）されてから作業開始。 

【課題の整理、施策体系の検討】 

○ 市町村認知症施策計画への位置づけ

方法や認知症施策の整理 

○ 第 10 期計画の施策体系の検討 

○ 第 10 期計画の目標指標の検討 

今後実施する作業 

課題の整理・抽出 

（資料２） 

 


