
 

 
誰にでも、命に関わるような大きな病気やケガの可能性が 

あります。そんな状態になると、約７割の人は医療やケアに 

ついて、自分で決めたり伝えたりができなくなると言われ 

ています。あなたはそんな時、どんな生き方を望みますか？ 
 

そして実際には、医療・ケアの担当者を含むまわりの人が、本人の代わりに 

本人の思いを推しはかりながら、医療やケアを決めていくことになります。 
 

事前に自分で考え伝えることが、望みの実現につながります。 
 

話し合いには、私の４つの大切な覚えを
ぜひご利用ください。 
 

＜設置場所＞ 

碧南市役所高齢介護課 地域支援係 

碧南市内 3ヶ所の地域包括支援センター 

※碧南市・碧南市民病院のホームページから 

   ダウンロードいただけます。 

＜問合せ＞ 

碧南市在宅医療サポートセンター(0566)46-8055 

碧南市高齢介護課 地域支援係  (0566)95-9890 

最期まで「どう生きるか？」の話し合い 

人生会議 ACP エーシーピー 


