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第４章    施策・事業の展開 

 

 

目標１ 健康と生きがいづくり 

１－１健康寿命を延ばすための支援  

今後75歳以上の後期高齢者の増加とともに運動機能や認知機能等の生活機

能の維持を重点に介護予防に取り組むことが必要です。 

また、生活習慣病予防やフレイル（虚弱（加齢により心身が老い衰えた状態））

予防の対策を通じて健康寿命の延伸を目指します。 

医療と連携した生活習慣病対策、フレイル対策として保健事業と介護予防の

一体的な実施を推進するとともに地域課題を把握し、ニーズに沿った健康づく

りと介護予防の事業を展開します。 

 

 

（１）生活習慣病の予防 

「健康寿命の延伸」を目指し、生活習慣病の発症予防・重症化予防、こころ

と身体の健康づくりの推進と、かかりつけ医等を持つことによる健康管理の必

要性の普及啓発に努めます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①健康診査事業 

健康診査事業や健診事後支援を行い、生活習慣病の発症予防と重症化
予防に取り組みます。 

【今後の方向性】 
「へきなん健康づくり 21プラン」の推進を図り、生活習慣病予防対策
事業を継続して実施します。 

②健康相談・健康教

育事業 

健康相談・健康教育事業を行い、こころと身体の健康づくりの普及啓
発に取り組みます。 

【今後の方向性】 
碧南市健康を守る会事業とも連携を図り、健康増進事業を継続して実
施します。 

③かかりつけの医

師、歯科医師、薬

剤師（薬局）の普

及 

かかりつけの医師・歯科医師・薬剤師（薬局）をもち、適切な指導によ
り生活機能低下の予防、健康管理に努めることが必要であることや、
介護が必要になったときの在宅での療養生活への支援につながること
等を健康相談、健康教育事業等を通じて周知します。 

【今後の方向性】 
健康相談、健康教育事業等を通じて、かかりつけの必要性の普及を図
ります。 
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（２）健康保持と介護予防の推進 

いつまでも自分らしくいきいきと暮らせるよう、地域の身近な場所で、高齢

者誰もが気軽に参加できる、こころと身体の健康づくりや介護予防のための取

り組みを推進します。 

事業の周知と利用促進を図り、コロナ禍以前の利用となるよう努めます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①高齢者入浴サービス 

事業 

高齢者の外出機会の増加による健康保持、コミュニケーションの場
づくりとして、あおいパーク浴室、サン・ビレッジ衣浦浴場・プー
ル、高齢者元気ッス館浴室、公衆浴場（新川温泉）において、無料
入浴サービスを行います。 

【今後の方向性】 
外出促進による健康保持のため、今後も事業の周知と利用促進を図
っていきます。 

②まちかどサロン運営

事業 

地域における高齢者福祉の拠点として、新川まちかどサロン及び大
浜まちかどサロンを設置しています。認知症カフェ等の自主事業を
実施し介護予防やフレイル予防、高齢者同士の交流を促進します。 

【今後の方向性】 
介護予防ボランティア等との連携による各種事業を実施するとと
もに、高齢者の居場所や交流拠点として、適正な運営をします。 

③まちかどいきいきサ

ロン事業 

在宅高齢者の地域における交流の推進や外出促進による健康保持、
介護予防を図るため、２か所のまちかどサロンにおいてレクリエー
ション等を実施します。 

【今後の方向性】 
外出促進と介護予防を図るため、今後も事業の周知と利用促進を図
っていきます。 

④ふれあいいきいきサ

ロン事業（社会福祉

協議会） 

ひとり暮らし高齢者と地域住民との交流の場として、市内各公民館
において、民生委員及びボランティアによる催しを実施します。 

【今後の方向性】 
引き続き新しい催しを考える等、今後も事業の周知と利用促進を図
ります。 

⑤高齢者の保健事業と

介護予防の一体的実

施事業 

 

【新規】 

地域の健康課題を分析して、生活習慣病等の重症化予防の取り組み
や、通いの場等への積極的な関与を実施します。また、各介入場面
において「後期高齢者の質問票」を取り入れ、高齢者の特性を踏ま
えた健康状態を総合的に把握し、生活習慣病対策に合わせ、フレイ
ル対策に取り組みます。 

【今後の方向性】 
関係機関と連携を図り、令和６年度より、市内全６圏域において実
施します。 

⑥75歳の介護予防調査 

生活機能低下の早期発見と健康の保持増進を図るため、75 歳を対
象に「介護予防のための生活機能に関する質問票(基本チェックリ
スト)」等を送付します。 
地域包括支援センターが介護予防や健康に関する相談に応じ支援
を行います。 

【今後の方向性】 
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業や地域包括支援セ
ンターと連携し、高齢者の健康づくり、介護予防に取り組みます。 
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事業名 事業内容 

⑦介護予防相談 

保健センターの保健師・栄養士・歯科衛生士により、介護予防や健
康に関する相談に応じます。 

【今後の方向性】 
気軽に相談できる場として、いきいき健康相談や電話相談等を継続
的に実施します。 

⑧すこやか健康講座等 

高齢者教室と共同したすこやか健康講座や出前講座等の健康教育
事業を行い、健康づくり・介護予防の普及啓発を図ります。 

【今後の方向性】 
すこやか健康講座は、医師会・歯科医師会・薬剤師会と連携し、継
続的に実施します。出前講座は、事業の周知と利用促進を図ります。 

⑨おたっしゃ大学 

楽しみながら体系的に介護予防を学んでいただけるような仕組み
として「おたっしゃ大学」を行います。健康づくりや運動機能向上、
口腔機能向上、低栄養予防、認知症予防、閉じこもり・うつ予防等
の介護予防について普及啓発を図るとともに、高齢者が生きがいを
もって、豊かな生活を送れるよう支援します。 

【今後の方向性】 
継続的に実施するとともに、魅力ある講座内容を検討します。 

⑩筋トレルーム 60運営

事業 

介護予防トレーニングマシンを利用して、運動機能を中心とした生
活機能の維持・向上を図るため、筋トレルーム 60運営事業を行い
ます。 

【今後の方向性】 
継続的に実施し、新規・継続利用者が増加するような運営を行いま
す。 

⑪遊友の会 

地域での介護予防の取り組みの一環として、閉じこもり・認知症予
防を重点においた遊友の会を行います。介護予防サポーターの協力
を得て開催しています。 

【今後の方向性】 
介護予防の内容を盛り込みながら、継続的に参加いただけるよう魅
力ある活動内容を検討します。また、新規参加者の増加が図れるよ
う周知等を行います。 

⑫東部市民プラザでの

介護予防教室 

東部市民プラザでは介護予防のため、陶芸療法による教室を定期的
に開催しています。 

【今後の方向性】 
介護予防の拠点としての陶芸教室等の開催や、地域包括支援センタ
ーと連携した事業の展開を図ります。 

⑬地域包括支援センタ

ーの介護予防教室等 

地域包括支援センターが担当地区において介護予防教室やサロン
等を開催しています。介護予防・フレイル予防・認知症予防を通じ
て高齢者が生きがいをもって、豊かな生活を送れるよう支援しま
す。 
 
【今後の方向性】 
継続的に実施し、地域での介護予防活動に取り組みます。 

⑭介護予防に関する普

及啓発 

 

【新規】 

「自宅でできる、自分でできる」健康づくりや介護予防の方法につ
いて、広報やホームページ等で発信し、日々の生活で取り組めるよ
う支援します。 
 
【今後の方向性】 
「自宅でできる、自分でできる」健康づくりや介護予防の普及啓発
をすすめていきます。 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

①高齢者入浴サービス

事業 

延べ利用者数(人) 

189,409 190,233 191,100 240,000 260,000 280,000 

③まちかどいきいきサ

ロン事業 

延べ参加人数(人) 

186 536 550 1,250 1,300 1,350 

④ふれあいいきいきサ

ロン事業 

（社会福祉協議会） 

延べ参加人数(人) 

203 652 900 950 950 950 

⑨おたっしゃ大学 

おたっしゃ大学入学

者数(人) 

161 146 160 160 170 180 

⑩筋トレルーム 60運営

事業 

延べ利用者数(人) 

25,594 27,517 28,000 32,000 35,000 38,000 

⑪遊友の会 

会員数(人) 
120 102 100 110 120 130 
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（３）自立支援と重度化防止の推進 

高齢者がその有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう

に支援し要介護（要支援）状態となることの予防、要介護（要支援）状態の重

度化の防止を目指して取り組みます。 

リハビリテーション理念を踏まえて専門職と連携し、生きがいや自己実現の

ための取り組みを支援して、生活の質の向上を支援します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①介護予防・生活支

援サービス事業 

訪問型サービスとして、予防専門型訪問サービス、家事援助型訪問サ
ービス、通所型サービスとして、予防専門型通所サービス、運動器中
心型通所サービス、ミニデイ型通所サービスを行っています。 
要支援者等の方の状態にあった適切なサービスの提供に必要な支援を
行う介護予防ケアマネジメント（第１号事業）を実施しています。 

【今後の方向性】 
自立支援に向けたケアマネジメントを進め、様々な社会資源を活用し
た支援を検討します。 

②リハビリテーショ

ン専門職による自

立支援 

訪問型サービスにおいて初回のサービス導入時に理学療法士が個別の
援助計画の作成支援、運動器中心型通所サービスにおいて運動機能評
価で生活機能向上の評価を行っています。また、住宅改修・福祉用具
の購入時等に自宅を訪問し、対象者の生活や身体機能に合う住宅改修・
福祉用具購入となるよう、ケアプラン作成を支援しています。 

【今後の方向性】 
リハビリテーション専門職の関与を継続的に実施し、介護予防・自立
支援に向けて、モニタリングの仕組みを導入します。 

③自立支援型カンフ

ァレンスの実施 

高齢者の自立支援と重度化防止等の観点から、医療・介護等の専門職
による生活モデルに基づくディスカッションを実施しています。 
また、カンファレンスを通して、自立支援型ケアマネジメントの標準
化、多職種の視点による重度化防止、ケアの質や意識の向上に取り組
んでいますが、参加者が減少している現状です。 

【今後の方向性】 
支援者の自立支援型ケアマネジメントの標準化のため関係者と協働し
てカンファレンスを継続して開催します。 

④切れ目のないリハ

ビリテーション提

供体制の構築 

高齢者が個々の状態に応じてリハビリサービスを受けられるように切
れ目のないサービス提供体制の構築が求められています。 
リハビリ専門職連絡会と連携して、体制の構築に取り組んでいます。 

【今後の方向性】 
リハビリ専門職連絡会と協働して切れ目のないリハビリテーション提
供体制の構築に取り組みます。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

③自立支援型カンファ

レンスの参加者数

（人） 

399 601 240 360 400 440 
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１－２高齢者の活躍の場の創出  

少子高齢化に伴う人口減少、労働人口の減少が進行するなか、将来にわたり

社会の活力を維持していくためには、高齢者が自らの意欲と能力に応じて、社

会の一員として役割を担っていくことが求められます。 

高齢者ができる限り健康な状態を維持し、介護や支援が必要な状態にならな

いようにするため、就労や社会活動、健康づくり等を通じた生きがいづくりや、

「支える側」「支えられる側」という関係を超えて支え合うことのできる地域の

担い手づくりを進めるとともに、高齢者が元気に活躍できる場の創出を促進す

る取り組みを推進します。 

 

（１）就労の場の確保 

シルバー人材センターを拠点として、高齢者がこれまで培ってきた経験や知

識・技術を活かし、就労を通してやりがいを感じられるよう、就労機会の創出

に取り組みます。また、就労意欲のある高齢者をハローワークにつなぐための

体制の充実を図ります。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①シルバー人材センター

補助事業 

高齢者がそれぞれの能力を活かし、働くことを通じて生きがいを感

じるとともに、健康を維持できるよう公益社団法人碧南市シルバー

人材センターが行う担い手としての活動を支援します。 

【今後の方向性】 

高齢者の就労と家事援助や介護予防の支援、見守りといった生活支

援の担い手としての活動を支援していきます。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

①シルバー人材センタ

ー補助事業 

シルバー人材センタ

ー会員数(人) 

480 581 600 610 620 630 
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（２）社会参加の支援 

高齢者のニーズを捉えながら、スポーツやレクリエーション等の、高齢者の

活動のきっかけづくりの充実を図り、高齢者の知識や経験を活かした相互支援

活動を推進します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①高齢者教室 高齢者教室で培った知識や技術を地域に役立てることを目的に、健

康、郷土理解、市政、防犯、ボランティア等幅広い分野の講座の開

催・検討に努めます。 

【今後の方向性】 

今後も地域の高齢者を対象に公民館事業として健康や生きがいづ

くりに役立つ講座を開催します。また、高齢者の経験や知識が社会

貢献に繋がるような取り組みも検討していきます。 

②老人クラブ社会参加事

業 

「清掃奉仕活動」「花いっぱい運動」「ふれあい農園活動」「生きが

い推進活動」「老人作品展開催」等、様々な活動を通じて高齢者の

社会参加及び地域との交流・連携を促進します。また、高齢者が培

ってきた経験や知恵を活用し、地域文化の伝承を行い、世代間交流

が活発に行えるよう支援します。 

【今後の方向性】 

奉仕・友愛活動と地域との交流を推進するため、継続して支援しま

す。 

③老人クラブ活動費助成

事業 

老人クラブに補助金を交付し、健康・学習・文化・スポーツ等活動

機会の拡大を図ります。特に、若年層（60 歳代）の会員の確保に

努めます。 

【今後の方向性】 

高齢者の生きがいを高めていくため、クラブ活動の多様化と新規会

員の確保を継続して支援します。 

④老人クラブ健康づくり

事業 

高齢者の外出促進による健康保持、コミュニケーションの促進等を

目的として、「歩け歩け大会」「グラウンドゴルフ大会」「ペタボー

ド大会」等を実施します。 

【今後の方向性】 

高齢者の健康保持のため、継続して支援します。 

⑤老人憩の家運営事業 各地域の老人クラブの活動の拠点として、また、閉じこもりがちな

高齢者の憩い、情報交換の場として「老人憩の家」が設置されてい

ます。気軽に集まれる場として周知を図るとともに、施設の維持管

理を含めて、運営を支援します。 

【今後の方向性】 

各地域での老人クラブの活動を支援していくため、施設の維持管理

を含めて、運営を支援します。 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

③老人クラブ活動費助

成事業 

老人クラブ会員数

(人) 

6,995 6,830 6,585 7,300 7,350 7,400 

④老人クラブ健康づく

り事業 

歩け歩け大会(人) 

317 324 330 340 350 360 

④老人クラブ健康づく

り事業 

ゲートボール大会

(人) 

45 50 47 90 100 110 

④老人クラブ健康づく

り事業 

レクリエーションピ

ンポン大会(人) 

114 148 155 220 230 240 

④老人クラブ健康づく

り事業 

グラウンドゴルフ大

会(人) 

中止 345 370 440 460 480 

④老人クラブ健康づく

り事業 

ペタボード大会(人) 

中止 171 180 240 250 260 
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目標２ 支え合う地域づくり 

２－１地域における高齢者福祉の意識醸成  

地域における福祉サービスは、その多くが増加や多様化によってニーズが高

まり、公的な支援のみですべてを充足することが困難となってきています。こ

のような状況に対応するため、地域住民や地域支援組織等と協力した支援体制

を強化し、高齢者を思いやる意識を盛り上げるとともに、高齢者支援への参画

を推進します。 

そのため、敬老会助成等の取り組みや世代間交流、ボランティア育成等を推

進し、誰もが高齢者福祉に向き合い、取り組むことができる体制の確立を図り

ます。 

 

（１）高齢者を思いやる地域づくりの支援 

高齢者に思いやりを持って接し合うことができる地域づくりを支援してい

きます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①敬老会助成事業 高齢者の長寿を祝うため、各地区や、養護老人ホーム及び特別養護

老人ホームで実施されている敬老会事業へ助成を行います。 

【今後の方向性】 

対象年齢等の検討を加えながら、事業を継続して実施します。 

②敬老金支給事業 長年にわたり、社会や地域の発展に寄与された高齢者に対し、敬老

金を支給し、感謝の意を表すとともに長寿をお祝いします。 

【今後の方向性】 

対象年齢等の検討を加えながら、事業を継続して実施します。 
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（２）市民参加による地域福祉の推進 

地域福祉についての講座や交流活動等を通して、地域における支え合いの意

識を高めるとともに、市民が主体となる福祉コミュニティーの形成促進を行い

ます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①福祉意識の高揚 市民が、地域に住んでいる高齢者や障害者、子育て家庭等に対する

理解を深め、地域活動やボランティア活動のきっかけになるよう

に、市及び社会福祉協議会が行う学校等での講座を通じて、市民意

識の高揚を図ります。 

【今後の方向性】 

更なる意識高揚や周知活動を継続します。 

②高齢者と児童との交流

の創出 

高齢者が保育園、幼稚園において、芋掘りや七夕会や祖父母会等に

参加したり、保育園、幼稚園、児童センター等における児童との対

話や工作、共同での体験を通じ、世代間交流を図ります。 

【今後の方向性】 

世代間交流の場をつくり、ふれあいの機会を増やしていきます。 

③地域福祉計画の推進  「へきなん地域福祉ハッピープラン（第３次碧南市地域福祉計画）」

に基づき、高齢者、障害者、子ども等地域を構成するすべての住民

を対象とし、地域住民の参加による地域課題の共有や検討を行い、

共に生き、相互に支え合うことができる地域（共生社会）の実現を

目指します。 

また、引き続き地区ごとに地域福祉推進会議を開催し、有志による

活動を支援します。 

【今後の方向性】 

有志による活動を活性化し、活動の充実に努めます。 
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（３）地域における支援活動の活発化 

地域支援活動の活発化を目指し、ボランティアの育成や生活支援コーディネ

ーター等の活動支援に努めます。また、一人暮らし等の高齢者で、支援が必要

になった場合でも自立した生活ができるよう生活支援サービスを提供すると

ともに、地域で支え、見守ることができる環境の整備を推進します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①社会福祉協議会との連

携 

地域福祉の中心的担い手としての社会福祉協議会の活動を支援す

るとともに、連携して高齢者が住み慣れた地域で暮らすことのでき

るまちづくりを推進します。 

【今後の方向性】 

各関係機関との連携をさらに密にしていきます。 

②ボランティアの育成 ＮＰＯ法人や関連団体の自主的な組織づくりや運営を支援します。

多方面で活躍できるボランティアの育成を図るため、ボランティア

養成講座等を実施し、誰でも気軽に活動に参加できるような体制づ

くりに努めます。 

【今後の方向性】 

碧南市市民活動センターで市民活動、ボランティアへの支援を継続

し、参加者を増やしていきます。 

③介護予防サポーターの

育成 

地域で支える介護予防を推進するために介護予防サポーターを育

成し、その活動を支援します。 

【今後の方向性】 

養成講習会及び登録サポーター支援を継続的に実施していきます。

また、養成講習会の参加者数や登録者が増えるよう、介護予防サポ

ーター活動の周知等を行います。 

④傾聴ボランティアの育

成 

高齢者のこころの健康づくりをサポートするために傾聴ボランテ

ィアを育成し、その活動を支援します。 

【今後の方向性】 

養成講習会及び活動支援を継続的に実施していきます。また、養成

講習会の参加者数や登録者数が増えるよう、傾聴ボランティア活動

の周知等を行います。 

⑤高齢者見守りネットワ

ーク推進事業 

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が送れるように支援する

ことを目的とした高齢者等の見守り活動の一つとして、民間事業者

と高齢者等の見守りに関する協定を締結します。 

【今後の方向性】 

見守り活動の啓発に努め、地域による見守り活動を推進します。 

⑥ひとり暮らし高齢者等

実態調査事業 

ひとり暮らし高齢者等の緊急時の対応及び必要な保健、福祉サービ

スの提供のため、訪問調査により緊急連絡先の確認及び生活、健康

等の状態の把握を行います。 

【今後の方向性】 

民生委員との連携により実態把握を推進し、適切なサービスの利用

促進を図ります。 
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２－２高齢者とその家族を支える環境整備  

在宅での生活を支えるためには家族の協力は必要不可欠です。ヤングケアラ

ーを含めた在宅介護者の介護負担を軽減し支援する環境を整備します。 

地域包括ケアシステムの要である地域包括支援センターの周知に努めると

ともに、在宅介護、在宅療養を継続するため適切なサービス、関係機関等につ

なげる相談体制の充実を図ります。 

 

 

（１）地域包括支援センターの機能強化 

地域包括支援センターは、高齢者等が住み慣れた地域で安心して過ごすこと

ができるように包括的及び継続的な支援に取り組んでいます。 

地域包括ケアシステムの中心的な役割を果たすため、在宅医療・介護連携、

認知症の方への支援、介護予防の推進等の機能の充実に努めています。 

センター機能を充実強化するために、人員体制の適正配置に努めています。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①地域包括支援センター

の設置 

碧南社協地域包括支援センター、碧南東部地域包括支援センター、

碧南南部地域包括支援センターの３か所と西端地区に１か所の出

張所において、関係各所との連携を図り介護予防及び包括的支援に

取り組んでいます。 

【今後の方向性】 

日常生活圏域の高齢者人口を勘案し、充実した地域包括支援センタ

ーの支援活動に取り組みます。 

②総合相談支援業務 高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を継続していくために必

要な支援を把握し、適切なサービス、関係機関及び制度の利用につ

なげる等の支援をしています。 

【今後の方向性】 

高齢者の総合相談窓口として周知に努め、相談しやすい体制づくり

に取り組みます。 

③地域ケア会議の活性化 地域包括支援センターが中心となり、個別事例の検討の地域ケア会

議を開催しています。会議を通じて多職種協働によるケアマネジメ

ント支援に取り組み、地域課題を把握しそれを共有し、関係者のネ

ットワークづくりに努めます。 

【今後の方向性】 

積極的に個別事例の地域ケア会議を開催し、関係者のネットワーク

づくりに取り組みます。 
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事業名 事業内容 

④地域包括支援センター

の適切な運営及び評価 

地域包括支援センターの事業結果、事業評価を地域包括支援センタ

ー運営協議会で報告し、活動内容について意見を聴取し運営に反映

しています。 

また、地域包括支援センターに自己評価を導入し、高齢者の支援の

質的標準化に取り組んでいます。 

【今後の方向性】 

定期的な事業評価を通じて事業の充実に取り組みます。 

⑤多職種連携による地域

包括支援ネットワーク

の推進 

介護保険サービスだけでなく地域の保健・福祉・医療サービスやボ

ランティア活動、インフォーマルサービス等の社会的資源との有機

的連携をとり生活課題に取り組んでいます。 

【今後の方向性】 

引き続き地域のネットワークづくりに取り組みます。 

⑥生活支援コーディネー

ターの配置と協議体の

設置 

高齢者の生活支援・介護予防サービスの体制整備を推進するため、

生活支援等サービスの提供体制の構築に向けて生活支援コーディ

ネーターを配置し、生活支援を担う多様な主体との協働を図りま

す。生活支援コーディネーターと生活支援を担う多様な主体の参画

する協議体を開催し、定期的な情報の共有、連携強化に努めていま

す。 

【今後の方向性】 

引き続き生活支援コーディネーターを配置し、生活支援を担う多様

な主体との協働を図ります。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

②総合相談支援業務 

総合相談件数(件) 
3,708 3,879 3,900 4,000 4,100 4,200 
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（２）在宅医療・介護の連携推進 

医療と介護のニーズを併せ持つ高齢者を地域で支えていくために切れ目の

ない在宅医療と介護の提供体制の構築を推進します。 

入退院支援、日常の療養支援、急変時の対応、看取り、認知症の対応力強化、

感染症や災害時対応等の様々な場面において医療、介護関係者の連携を推進し、

在宅医療・介護を一体的に提供できるように医師会、歯科医師会、薬剤師会、

看護師会、介護サービス事業所と緊密に連携します。 

また、「人生会議（ＡＣＰ（アドバンス ケア プランニング））」の普及を通

じて、もしものときのために、望む医療やケアについて前もって考え、家族等

や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取り組みを推進します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①多職種が連携する体制

づくり 

在宅医療と介護連携の課題を抽出し、対応策を検討しながら、切れ
目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築に取り組んでいま
す。 

【今後の方向性】 
引き続き医療と介護の連携推進に向けて、ネットワークの向上に取
り組みます。 

②在宅医療サポートセン

ターの設置 

在宅医療サポートセンターを市民病院内に設置し、介護・医療関係
者の連携推進、相談支援を行っています。 

【今後の方向性】 
引き続き、在宅医療・介護連携を支援する相談窓口として市民病院
に設置します。 

③はなしょうぶネットワ

ークの運用 

在宅での生活を支えるために多職種情報共有基盤として電子＠連
絡帳を活用して医療・介護・福祉の面から支援するシステム「はな
しょうぶネットワーク」を構築しています。 

【今後の方向性】 
引き続きはなしょうぶネットワークで関係者の連携を支援し、事業
の円滑な運営に取り組みます。 

④在宅療養体制の整備 在宅医療を推進し、在宅での看取りや認知症高齢者の対応等のネッ
トワークづくりを推進しています。 

【今後の方向性】 
引き続き、医師会や介護事業所等の連携を図り、在宅療養を支援し
ます。 

⑤市民への啓発普及 専門職における ACPの理解や取り組み方法、情報の共有等の体制を
構築します。また、市民にガイドブック等を配布し、在宅医療・介
護連携に関する市民の理解を深めるために医療介護市民講座を開
催し普及啓発に取り組んでいます。 
また、「私の大切な 4つの覚え」、「絆ノート（エンディングノート）」
を活用し意思決定支援に取り組んでいます。 

【今後の方向性】 
引き続き、在宅医療・介護連携の周知のため講座の開催等に取り組
みます。 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

③はなしょうぶネットワ

ークの運用 

登録事業所割合（％） 

44 49 50 52 55 57 

 

（３）ヤングケアラーを含む家族介護者への支援 

在宅で高齢者を支えるために介護の技術や知識に関する教室の開催や介護

用品の支給等を通じ家族介護者の負担軽減や介護支援を実施しています。 

ヤングケアラー支援については現状を把握し、介護支援等につなぐ体制を構

築します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①家族介護教室開催事業 介護者及び介護に関心のある方を対象に、介護の基本的な技術や知

識に関する教室であるハートフルケアセミナーを開催しています。 

【今後の方向性】 

家族介護者支援のため、今後も事業の周知と利用促進を図ります。 

②介護用品支給事業  家族介護者の負担の軽減を目的として、在宅のねたきり高齢者や認

知症高齢者で、常時介護を必要とする方を対象に、紙おむつ等の介

護用品支給券を支給します。 

【今後の方向性】 

家族介護者支援のため、今後も担当ケアマネジャーの協力を得つ

つ、事業の周知と利用促進を図ります。 

③在宅介護に関する情報

提供 

在宅介護に関する情報提供を広報やホームページで行い、介護と仕

事の両立支援や介護離職の防止を図ります。 

【今後の方向性】 

情報提供を引き続き行うとともに、介護者の不安や悩みに応える体

制づくりの充実を図ります。 

④介護離職の防止 

 

【新規】 

企業が「介護が必要になっても辞めてはいけない」と発信すること

が大切です。 

【今後の方向性】 

介護をしながらでも働き続けられることや介護離職を防ぐ方策の

普及に取り組みます。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

②介護用品支給事業 

利用者数(人) 
281 325 357 360 370 380 
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（４）高齢者の権利擁護と虐待防止 

判断力の不十分な認知症高齢者等の権利侵害を防止するため成年後見制度

等について、周知・啓発を行うとともに、制度の利用が必要と思われる高齢者

等に制度の説明や利用に対する支援体制の強化を図ります。 

高齢者虐待については、虐待の防止と早期発見、対応に適切に取り組みます。

また、8050世帯（80歳の親に50歳の子の世帯）等の複数の課題を抱える世帯に

は関係機関と連携して支援に取り組みます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①日常生活自立支援事業

（社会福祉協議会） 

判断能力が十分でないため、自らの判断で適切にサービスが受け
られなかったり、契約等ができない高齢者に対し、サービスの利用
援助や日常的な金銭管理を支援します。 
また、事業継続のための体制整備や、判断能力が低下した方を成年
後見制度に繋げるように、他機関との連携を図ります。 

【今後の方向性】 
事業継続できるように体制づくりを推進します。支援員の活用等、
事業継続のための体制整備や、判断能力が低下した方を成年後見
制度に繋げるように、他機関との連携を図ります。 

②成年後見支援事業（社

会福祉協議会） 

判断能力が不十分な認知症高齢者、重度の知的障害者及び精神障
害者の権利を擁護するために、成年後見制度に関する相談や適切
な制度利用に関する手続き支援、制度の普及及び啓発を行います。 

【今後の方向性】 
市民向けの講演会や相談員向けの勉強会、出張相談会等の周知啓
発活動を実施します。 

③成年後見制度利用支援

事業（市長申立て） 

審判請求を行う者がいない審判請求対象者に対し、市長が成年後
見制度の審判請求を行います。また、費用の助成を受けなければ成
年後見制度の利用が困難な方に対して助成を行います。 

【今後の方向性】 
碧南市成年後見支援センターと連携して、制度の周知に努め、適切
な制度の利用を推進します。 

④高齢者虐待に関する相

談窓口 

高齢者虐待の相談マニュアルを作成し、迅速・適切な支援体制を整
えています。また、緊急保護に関する協力依頼等、関連機関との連
携を図り、適正に対応できるよう努めています。 

【今後の方向性】 
引き続き、高齢者虐待について迅速に対応できるよう努めるとと
もに支援者に対して高齢者虐待防止の研修を継続して実施しま
す。 
養護者に該当しない方からの虐待やセルフネグレクト等の権利侵
害にも取り組みます。 

⑤養介護施設従事者等に

よる高齢者虐待防止に

関する実態の把握 

定期的に市内介護施設等に対して高齢者虐待に関する調査を行
い、実態把握に努めるとともに、施設の虐待防止対策を支援してい
ます。 

【今後の方向性】 
介護施設等との連携協力の下、引き続き高齢者虐待の実態把握に
努めます。 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

①日常生活自立支援事

業（社会福祉協議

会） 

契約件数(件) 

32 32 33 33 33 33 

 

  



     

 
77 

 

２－３認知症施策の推進  

今後75歳以上の後期高齢者の増加とともに認知症の人がさらに増えること

が予想されます。 

認知症高齢者の尊厳が守られ、安心して生活できる地域づくりを推進するた

めには、認知症への理解や地域住民や関係者等と協力した支援体制の構築が必

要です。 

「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」を踏まえて認知症の人が

尊厳を保持しつつ希望を持って暮らすことができるよう認知症施策を推進し

ます。 

 

 

（１）認知症の理解促進 

認知症に対する理解が地域全体に広まるよう、あらゆる機会を活用し認知症

に関する知識の普及啓発を行います。 

認知症についての正しい知識や接し方について、理解を深めるため、認知症

サポーター養成講座を開催しオレンジサポーターの育成に取り組みます。 

また、チームオレンジを設置し、認知症の方やその家族の支援ニーズとオレ

ンジサポーター等を中心とした支援者をつなぐ仕組みを広げる体制づくりに

取り組みます。 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①認知症への理解促進

（認知症サポーター養成

講座等） 

認知症に関する講習会を定期的に開催し、認知症に関する正しい知
識を普及し、認知症高齢者とその家族への支援、認知症高齢者を地
域で支える仕組みづくりを推進します。 
認知症サポーター養成講座をキャラバンメイト連絡会と連携して
開催し、オレンジサポーターを育成しています。 
チームオレンジ等の見守り体制の構築推進に取り組んでいます。 

【今後の方向性】 
今後も事業の周知を図るとともに、認知症高齢者等見守り体制（チ
ームオレンジ等）の構築に努めます。 

②認知症カフェの支援  認知症カフェ等認知症の方やその家族、住民等が集える場の提供を
支援します。 

【今後の方向性】 

地域での支援として、認知症カフェ等認知症の方やその家族、住民
等が集える場の提供を支援します。 

③高齢者声かけ訓練の実

施 

認知症に関する地域の支援力向上を図るため、認知症による行方不
明を想定した捜索模擬訓練を実施しています。 

【今後の方向性】 

引き続き支援力向上のため声かけ訓練の実施に取り組みます。 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

①認知症への理解促進

（認知症サポーター

養成講座）認知症サ

ポーター数(人) 

6,346 6,954 7,600 8,300 9,000 9,900 

 

（２）認知症相談体制の確立 

認知症の方が住み慣れた地域で安心して日常生活が送れるよう、認知症に対

する正しい理解の促進や、認知症リスクの早期発見、早期対応や相談しやすい

窓口体制の構築に努めます。 

また、若年性認知症の理解促進のため関係機関と連携して取り組みます。 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①認知症ケアパスの普及 ケアパスは時間の経過とともに変化する認知症の状態に応じて、ど
こでどのようなサービスや支援を受ければよいかを示したもので
す。また認知症の疑いに気づいたときにかかりつけ医、専門医、認
知症初期集中支援チーム等の資源を活用し、早期に適切な対応をと
ることが本人や家族にとっての安心につながります。 

【今後の方向性】 
市民をはじめ介護従事者、医療従事者に普及・啓発を図るとともに、
ケアパスの内容を定期的に見直します。 

②認知症地域支援推進員

の配置 

地域包括支援センターに認知症地域支援推進員を配置し、市と連携
して認知症にやさしい地域づくりを推進します。 

【今後の方向性】 
「認知症であることを本人、家族が気軽に言うことができ、「大丈
夫だよ」と受けとめて地域で支え合うことができる」まちづくりを
推進します。 

③認知症初期集中支援チ

ームの活用 

｢認知症初期集中支援チーム｣を配置し、認知症の方やその家族に対
し早期診断・早期対応に向けた支援に取り組みます。 
必要に応じて認知症専門医、認知症疾患センターと連携して支援に
取り組んでいます。 

【今後の方向性】 
引き続き、認知症の方やその家族に対し早期診断・早期対応に向け
た支援を推進します。 

④物忘れに関する相談支

援 

高齢介護課窓口、地域包括支援センター、保健センターでは物忘れ
をはじめとした認知症状のある方の相談支援を行っています。 

【今後の方向性】 
引き続き、認知症の相談支援に継続して取り組みます。 

⑤認知症伴走型支援事業 

 

【新規】 

認知症高齢者グループホーム等が拠点となって、認知症の本人の生
きがいにつながるような支援、認知症に係る専門的な知見に基づく
日常生活上の工夫等や、家族の精神的・身体的負担軽減に資する助
言等、認知症の人とその家族に寄り添い続けながら日常的・継続的
な支援を行います。 

【今後の方向性】 
事業所等と連携を図りながら実施に向けた体制づくりを推進しま
す。 
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（３）認知症当事者及び介護者への支援 

認知症の相談体制の充実や本人と家族を支える地域づくり等、本人、家族の

支援に取り組みます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①家族のつどい・本人交

流会の開催 

認知症高齢者を介護している家族を対象に「家族のつどい」を開催

し、ピアサポートを通じて介護の悩みの共有により介護負担の軽減

を図ります。 

また、本人視点を大切にした内容を企画しています。 

【今後の方向性】 

本人・家族支援として、今後も事業の周知と利用促進を図ります。 

②認知症高齢者等見守り

ネットワーク事業（安

心ッス！！へきなん支

え愛ネット） 

認知症高齢者等の徘徊及び不慮の事故等に対処するため、ネットワ

ークを組織して、電子メールによる捜索連絡の配信や防災無線によ

る捜索協力の依頼を行います。 

家族支援のため事前登録、捜索連絡の受信登録を呼び掛けます。 

【今後の方向性】 

認知症高齢者等の支援のため、今後も事業の周知を図るとともに、

認知症高齢者の事前登録、捜索連絡の受信登録を呼び掛けます。 

③認知症高齢者等個人賠

償責任保険事業 

市が個人賠償責任保険に加入し、認知症高齢者等とその家族が地域

で安心して生活することができる環境の整備をするとともに、制度

の利用促進を図ります。 

【今後の方向性】 

認知症高齢者等の支援のため、制度の利用促進を図ります。 

④ＧＰＳを利用した位置

情報システム用携帯端

末の貸出 

徘徊の恐れのある高齢者にＧＰＳを利用した位置情報システム用

携帯端末を貸し出します。 

【今後の方向性】 

安心かつ安全に生活できるよう今後も事業の周知と利用促進に取

り組みます。 

 

  



 
80 

目標３ 安心して暮らせる環境づくり 

３－１安心して自宅で暮らせる環境整備  

今後高齢者人口や高齢者単身世帯、高齢者夫婦のみの世帯が増加することに

伴い、できる限り在宅生活が可能となるような支援として、高齢者の見守りや

家族等の介護負担の軽減サービスを図ります。 

また、高齢者が介護を受けながら、安心して自立した生活が送られるための

住まいや地域環境づくりを推進するとともに、災害等への備えや見守りネット

ワークを構築する等、地域での支援体制が維持できるよう、各関係機関との連

携体制の促進に努めます。 

 

（１）自立した生活の支援 

高齢者が安心して自立した生活を続けられるよう、各種福祉サービスの周知

を行うとともに、ひとり暮らしやねたきり等のニーズに合わせた適切なサービ

スの提供体制の充実、利用促進を図ります。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①高齢者軽度生活援助事

業 

高齢者が在宅で自立した生活をおくるための生活支援として、他
に協力を得ることができない虚弱高齢者を対象に、自宅に生活援
助員を派遣し、家周りの手入れや軽微な修繕、地区の分別ごみの集
積場までの家庭ごみの運搬の援助を行います。 

【今後の方向性】 
日常生活の軽度な支援として、今後も事業の周知と利用促進を図
ります。 

②高齢者等理容サービス

事業 

在宅のねたきり高齢者や重度身体障害者で、理容店まで行けない
方を対象に利用券を交付し、市内の理容業者が家庭を訪問し、理髪
とひげそりを行います。 

【今後の方向性】 
ねたきり高齢者等の衛生的な在宅生活を支援するため、今後も事
業の周知と利用促進を図ります。 

③寝具の洗濯、乾燥およ

び貸与事業 

ねたきり高齢者やひとり暮らし高齢者等で清潔を保つことが困難
な方を対象に、寝具を洗濯、乾燥、消毒したものと取り換えるサー
ビスを提供し、身体や身の回りの清潔を保ち、日常生活を快適に過
ごせるよう支援します。 

【今後の方向性】 
今後も事業の周知と利用促進を図ります。 



     

 
81 

事業名 事業内容 

④紙おむつ用のごみ指定

袋の加算配布 

可燃ごみの指定袋の各家庭への配布枚数が決まっているため、紙
おむつの使用でごみ指定袋が不足する世帯に加算配布し、衛生状
態の維持とともに、紙おむつの処理にかかる経済的負担を軽減し
ます。 

【今後の方向性】 
在宅のねたきり高齢者等の生活支援として、今後も事業の周知と
利用促進を図ります。 

⑤在宅ねたきり高齢者等

福祉手当支給事業 

１月の 10 日以上在宅で生活している 65 歳以上の方で、ねたきり
や認知症の状態が３カ月以上継続しており、日常生活において介
護を必要とする方を対象に手当を支給します。 

【今後の方向性】 
在宅のねたきり高齢者等の生活の向上を図るため、今後も事業の
周知と利用促進を図ります。 

⑥高齢者世話付住宅等生

活援助員派遣事業 

高齢者世話付住宅等に居住している方に対し、生活援助員を派遣
し、生活支援や相談、安否確認を行います。 

【今後の方向性】 
高齢者が安心できる自立生活を支援するため、今後も事業の周知
と利用促進を図ります。 

⑦高齢者外出支援サービ

ス事業 

市内巡回バス（くるくるバス）やタクシー等の公共交通機関を利用
することが困難なひとり暮らし高齢者等の負担軽減を図るため、
医療機関や公共施設への福祉車両による送迎を行います。 

【今後の方向性】 
高齢者の外出支援のため、引き続き要望も聞きながら事業を継続
していきます。 

⑧高齢者タクシー料金助

成事業 

 

【新規】 

高齢者の外出手段を確保し、社会参加の促進や家族の介護負担軽
減を図るため、タクシー料金を助成します。 

【今後の方向性】 
事業の利用状況や要望を把握しながら、今後も事業の周知と利用
促進を図ります。 

⑨車いす貸出事業（社会

福祉協議会） 

車いすを所有していない高齢者が、通院や旅行、法事等で外出する
際、車いすを貸し出し、外出を支援します。 

【今後の方向性】 
高齢者の外出支援のため、利用状況や要望を把握しながら今後も
事業の周知と利用促進を図ります。 

⑩車いす専用車の貸出事

業（社会福祉協議会） 

車いすを所有している高齢者が、通院や旅行、法事等で外出する
際、車いす専用車（ふれあい号）を貸し出し、外出を支援します。 

【今後の方向性】 

高齢者の外出支援のため、今後も安心、安全の車両状態保持に努め
ながら事業の周知と利用促進を図ります。 

⑪福祉有償運送事業（Ｎ

ＰＯ法人） 

一人で公共交通機関を利用することが困難な人を対象に、有償に
よる移動支援を実施します。制度の周知を図るとともに、安全性の
確保に努めます。 

【今後の方向性】 

効果的な周知方法を検討します。 
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事業名 事業内容 

⑫高齢者見守り配食サー

ビス補助事業 

要介護認定を受けたひとり暮らし高齢者等に対して、安否確認を
伴う配食サービスの利用に必要な費用の一部を助成し、在宅生活
を支援します。 

【今後の方向性】 

食の確保と在宅生活の見守りのため、今後も事業の周知と利用促
進を図ります。 

⑬乳酸菌飲料の宅配サー

ビス事業（社会福祉協

議会） 

75 歳以上のひとり暮らし高齢者に対して乳酸菌飲料を宅配し、安
否確認を行います。 

【今後の方向性】 
高齢者の孤独死防止のため、今後も宅配サービス事業者との細や
かな連携に努めます。 

⑭緊急通報システム運営

事業 

65 歳以上のひとり暮らしで虚弱な高齢者や、ねたきり高齢者を抱
える高齢者のみの世帯を対象に、病気・火災等の緊急時に緊急通報
センターにつながる緊急用ボタン付き電話機やペンダントを貸与
し、緊急時の情報伝達、安否確認に活用します。 

【今後の方向性】 
高齢者の不安を解消し、緊急時の対応に備えるため、事業周知と利
用促進を図ります。 

⑮救急医療情報キット配

布事業 

65 歳以上のひとり暮らし高齢者等に対して、事前にかかりつけ医
療機関情報、既往歴及び服用薬等を記載した用紙を冷蔵庫に備え
ることができる救急医療情報キットを配布し、救急等の情報伝達
に役立てます。 

【今後の方向性】 
救急時における高齢者の安全と安心の確保を図ります。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

②高齢者等理容サービ

ス事業 

利用者数(人) 

255 287 290 300 310 320 

⑤在宅ねたきり高齢者

等福祉手当支給事業 

支給対象者数(人) 

210 224 246 250 260 270 

⑧高齢者タクシー料金

助成事業交付者数

(人) 

- 110 220 300 400 500 

⑫高齢者見守り配食サ

ービス補助事業 

配食数(食) 

23,161 28,200 33,840 34,000 35,000 36,000 

⑭緊急通報システム運

営事業 

設置台数(台) 

80 74 80 95 100 105 

⑮救急医療情報キット

配布事業 

配布数(個) 

86 65 72 75 80 85 
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（２）高齢者に配慮した住まいの充実 

シルバーハウジングや養護老人ホーム等の多様な住環境の整備事業を推進

し、高齢者に配慮した住まいづくりを目指します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①シルバーハウジング等

整備事業 

市営住宅の建て替えや改修の際に手すりの設置を行い、高齢者の利
用に配慮します。 

【今後の方向性】 
今後は宮下住宅で行ったシルバーハウジングのようなハード面の
整備ではなく、手すり設置等の事業へ移行し、広く実施できるよう
にします。 

②住宅改善費補助事業  介護を必要とする高齢者、自立した生活への支援が必要な高齢者等
に対して、住宅内の移動負担を軽減するため、段差の解消や手すり
の取りつけ等の住宅改修に要する費用の一部を補助します。 

【今後の方向性】 
在宅生活支援のため、今後も事業の周知と利用促進を図ります。 

③養護老人ホーム等保護

措置事業 

経済的理由及び環境上の理由により、居宅での生活が困難な高齢者
の住まいとして、養護老人ホーム等保護措置事業を行っています。 
入所判定委員会での審査を経て、適正に保護決定していくととも
に、施設と連携して入所者の生活の安定を図ります。 

【今後の方向性】 
入所判定委員会での審査を経て、適正に保護決定していきます。ま
た施設と連携して入所者の生活の安定を図っていきます。 

④生活支援ハウスの運営

事業 

60歳以上のひとり暮らし高齢者や高齢者夫婦のみの世帯等の方で、
独立して生活することに不安のある方が入所できる生活支援ハウ
スを設置しています。必要に応じて、生活相談・助言等のサービス
を実施します。 

【今後の方向性】 
施設と連携して入所者の生活の安定を図っていきます。 

⑤有料老人ホーム、サー

ビス付き高齢者向け住

宅等の情報提供 

近隣市の有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅等のパンフ
レットを窓口に備え、情報提供を行います。 

【今後の方向性】 
引き続き、住まいに関する情報提供を行います。また、県との情報
連携を強化し、有料老人ホーム等の設置状況の把握に努めます。 

 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

②住宅改善費補助事業 

利用件数(件) 
34 33 34 35 35 35 
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（３）高齢者にやさしい環境の整備 

高齢者を含めた誰もが快適に施設利用や移動ができるよう、公共施設のバリ

アフリーやユニバーサルデザイン等を推進します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①人にやさしいまちづく

り事業 

人にやさしい街づくり条例に適合するように公共施設の段差解消、
洋式トイレや多目的トイレへの改修、手すりの設置等を行い、高齢
者を含めた誰もが支障なく安心して利用できる施設整備を行いま
す。 

【今後の方向性】 
今後も施設の改修工事にあわせ、人にやさしい街づくり条例に適合
するように改修します。また、施設全体が適合するよう改修を検討
します。 

②バリアフリー化推進事

業 

安心、安全及び快適に移動等ができるようにするため、公共施設や
道路、公園等のバリアフリー化を推進します。 
また、市民、事業者、関係機関等と連携を図り、バリアフリー化に
ついて検討します。 

【今後の方向性】 
バリアフリー基本構想にある短期、中期、長期の計画時期に各施設
の管理者がバリアフリー化について検討します。 

③ユニバーサルデザイン

推進事業 

すべての方にとって使いやすいよう配慮された施設づくり（ユニバ
ーサルデザイン）を推進します。 

【今後の方向性】 
今後も建て替え及び大規模改修工事にあわせ、公共施設のユニバー
サルデザインを推進します。 

④交通安全対策事業 高齢者の交通安全教育と免許証自主返納制度の周知に努め、高齢者
が交通事故の当事者となることを防ぎます。警察や交通安全協会等
の関係団体と連携して、交通安全キャンペーン等の啓発活動の充実
を図ります。 

【今後の方向性】 
自転車利用者のヘルメットの着用等、高齢者の安全を守るための運
転マナーやルールの啓発のため、愛知県警の自転車専従のビーフォ
ースを招いた体験型の安全教室を実施しています。この活動を通し
て、引き続き啓発を推進します。 

⑤高齢者に配慮した道路

環境の整備 

高齢者が無理なく外出できるよう、歩道の整備や段差解消等の道路
環境の整備を促進します。また、広報へきなんにおいて、歩道上の
障害物や放置自転車・違法駐車がなくなるよう啓発活動に努めま
す。 

【今後の方向性】 
高齢者の安心を支えるため、整備予算の確保に努め、事業の促進を
図ります。 

⑥市内巡回バス運営事業 高齢者を含む市民の移動手段として、市内巡回バス（くるくるバス）
の運行を維持継続します。また「乗りこぼれ時のタクシー等による
代替運行」、「シルバーカーの介助」等を引き続き実施することで、
利便性の向上を図ります。 

【今後の方向性】 
利用者のニーズを踏まえ、経路の変更を行うなど利便性の向上を図
るとともに、引き続き、高齢者等が利用しやすく、持続可能な運行
に努めます。 
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（４）防災・防犯・防疫体制等の整備 

災害時の避難支援等を円滑に行うため、避難行動要支援者登録制度に基づき、

要支援者の情報伝達体制や避難支援体制の整備を図ることにより、安全・安心

な地域づくりに努めます。 

また、感染症の発生に備えて、支援体制を整えるとともに、感染症対策につ

いての周知啓発を推進します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①避難行動要支援者名簿

等作成事業 

避難行動要支援者に避難支援等を実施するための基礎とする名簿
等を作成し、避難支援関係者に提供します。 

【今後の方向性】 
避難行動要支援者に対して、名簿及び個別避難計画を作成し、災害
時における安否確認や避難支援等へ活用を図ります。 

②防災知識の普及、防災

体制の整備 

防災知識の普及・啓発のため、ハザードマップ等の配布や対象者の
年齢や要望に応じた出前講座を実施するとともに、新たにＦＭＢ
(ファーストミッションボックス)の設置を行い、自主防災会の訓練
に義務づけ、市民の防災意識の向上を図っています。また、介護事
業所等と協定を結び、防災体制の整備を推進します。 

【今後の方向性】 
講座内容の更新を図りながら、市民の防災意識向上のため、継続し
て啓発を実施していくとともに、介護事業所等と連携した訓練の実
施や要配慮者の支援体制の強化を図ります。 

③ひとり暮らし高齢者等

日常生活用具給付事業 

在宅高齢者の日常生活を支援するため、簡易消火器、電磁調理器、
火災警報器を給付します。 

【今後の方向性】 
安心かつ安全に生活できるよう今後も事業の周知と利用促進に取
り組みます。 

④家具等転倒防止事業  65 歳以上の高齢者世帯に属する人に対し、地震発生時の家具の転
倒を防止するため、金具等で固定し、危険防止を図ります。 

【今後の方向性】 
安心かつ安全に生活できるよう今後も事業の周知と利用促進に取
り組みます。 

⑤消費生活、悪徳商法等

の啓発事業 

高齢者を対象にした振り込め詐欺、架空請求等の悪質な犯罪に備
え、週４日の相談窓口を設けており、自己防衛のための高齢者教室
や啓発チラシの配布を行います。 
また、消費者安全確保地域協議会（見守りネットワーク）の設置や、
消費生活講座の開催により、高齢者に対する消費者被害の予防に努
めます。 
 

【今後の方向性】 
消費生活センターの認知度向上や、消費生活講座の開催に引き続き
努めます。 

⑥新興感染症に対する体

制整備 

感染症対策について周知を図ります。また、国・県と連携し、感染
症発生時の支援体制整備に取り組みます。 

【今後の方向性】 
引き続き、感染症に対する周知及び支援体制整備を図ります 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

①避難行動要支援者名簿

等作成事業 

名簿登録者数（人） 

4,155 4,124 4,300 4,500 4,650 4,800 

③ひとり暮らし高齢者

等日常生活用具給付

事業 

簡易消火器給付件数

(件) 

32 20 25 75 80 85 

③ひとり暮らし高齢者

等日常生活用具給付

事業 

電磁調理器給付件数

(件) 

3 0 2 7 9 11 

③ひとり暮らし高齢者

等日常生活用具給付

事業 

火災報知器給付世帯

数(世帯) 

4 3 5 40 45 50 

④家具等転倒防止事業 

利用者数(人) 
0 5 8 30 35 40 
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３－２介護保険サービスの充実  

団塊ジュニア世代がすべて65歳以上となり、現役世代が激減する令和22年に

向かう中で、今後も介護サービスを必要とする人は増加が見込まれ、利用者の

ニーズに応じたサービスを安定的に供給する必要があります。 

介護を必要とする状態となっても、できる限り住み慣れた地域や家庭で、安

心して暮らし続けることができるよう、居宅サービス、地域密着型サービス、

施設サービスの提供基盤の整備・充実を図ります。特に、居宅要介護者の在宅

生活を支える地域密着型サービスについては、ニーズの増加も踏まえながら、

更なる普及に努めます。 

 

（１）居宅サービスの充実 

要支援・要介護認定者が在宅で継続して安心した生活をおくることができる

よう、各居宅サービスの提供体制を整え、利用者に合わせた適正な利用促進を

図ります。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①訪問介護  訪問介護員（ホームヘルパー）が家庭を訪問し、入浴、排せつ、食
事の介助や調理、洗濯、掃除等の日常生活の支援を行うサービスで
す。 

【今後の方向性】 
利用の増加が見込まれるため、適正な利用促進を図ります。 

②訪問入浴介護・介護予

防訪問入浴介護 

在宅の要支援・要介護者宅を訪問し、浴槽搭載の入浴車等から家庭
内に浴槽を持ち込んで入浴の介護を行うサービスです。 

【今後の方向性】 
介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利
用促進を図ります。 

③訪問看護・介護予防訪

問看護 

主治医の指示に基づき、看護師等が家庭を訪問して、在宅療養上の
看護や医療処置、家族等への指導、助言等を行うサービスです。 

【今後の方向性】 
医療処理が必要な在宅介護者の増加に伴い、利用の増加が見込ま
れるため、適正な利用促進を図ります。 

④訪問リハビリテーショ

ン・介護予防訪問リハ

ビリテーション 

主治医の判断に基づき、理学療法士や作業療法士等が家庭を訪問
して、日常生活上の自立援助のために必要な機能訓練を行うサー
ビスです。 

【今後の方向性】 
在宅生活を支える上での役割は大きいため、積極的な利用促進を
図ります。 
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事業名 事業内容 

⑤居宅療養管理指導・介

護予防居宅療養管理指

導 

医師・歯科医師・薬剤師・看護師等が家庭を訪問して、在宅療養に
関する相談や指導を行うサービスです。 

【今後の方向性】 
在宅介護の増加に伴い、今後も利用の増加が見込まれるため、関係
機関との連携を図り、円滑なサービス提供できるよう努めます。 

⑥通所介護  デイサービスの事業所に通い、入浴、食事等の介助、相談・助言、
日常生活の支援や機能訓練を受けるサービスです。 

【今後の方向性】 
介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利
用促進を図ります。 

⑦通所リハビリテーショ

ン・介護予防通所リハ

ビリテーション 

デイケアの事業所に通い、心身機能の維持回復と日常生活の自立
援助のために必要なリハビリテーションを受けるサービスです。 

【今後の方向性】 
介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利
用促進を図ります。 

⑧短期入所生活介護・介

護予防短期入所生活介

護 

特別養護老人ホーム等に短期間入所（ショートステイ）し、入浴、
排せつ、食事等の介助、その他の日常生活上の支援を受けるサービ
スです。 

【今後の方向性】 
介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利
用促進を図ります。 

⑨短期入所療養介護・介

護予防短期入所療養介

護 

老人保健施設や介護医療院に短期間入所（ショートステイ）し、医
学的管理のもとで、介護、機能訓練、その他必要な医療並びに日常
生活の支援を受けるサービスです。 

【今後の方向性】 
介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利
用促進を図ります。 

⑩特定施設入居者生活介

護・介護予防特定施設

入居者生活介護 

有料老人ホーム、軽費老人ホーム、養護老人ホーム等に入居し、特
定施設サービス計画に基づき、入浴、排せつ、食事等の介助、その
他の日常生活上の支援、機能訓練、療養上の支援を受けるサービス
です。 

【今後の方向性】 
将来的なサービス量を見込むため、有料老人ホーム等の設置状況
の把握に努めながら、介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込
むとともに、適正な利用促進を図ります。 

⑪福祉用具貸与・介護予

防福祉用具貸与 

車いす、特殊寝台等の日常生活の自立を助ける用具や福祉機器の
レンタルができるサービスです。 

【今後の方向性】 
認定者数の増加に伴い、今後も利用者の増加が見込まれるため、適
正な利用促進を図ります。 

⑫特定福祉用具販売・特

定介護予防福祉用具販

売 

福祉用具のうち、貸与になじまない入浴や排せつのための用具の
購入費を支給するものです。 

【今後の方向性】 
サービスの内容や利用方法を周知し、適正な利用促進を図ります。 
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事業名 事業内容 

⑬住宅改修・介護予防住

宅改修 

移動、排せつ等にかかる身体的負担を軽減するため、段差の解消や

手すりの取りつけ等の住宅改修に必要な費用を支給するもので

す。 

【今後の方向性】 

保険適用の上限額が限られているため、利用者の在宅生活を長期

に渡り支えることを可能にする改修が実施されるよう、施工業者、

介護支援専門員（ケアマネジャー）に対し制度趣旨等の周知を行

い、適正な利用促進を図ります。 

⑭居宅介護支援・介護予

防支援 

在宅の要支援・要介護者についてのケアマネジメントです。利用す

るサービスの種類や内容等の計画を作成するとともに、サービス

提供確保のための連絡調整を行うものです。 

【今後の方向性】 

今後も増加し続ける在宅の要支援・要介護者に対して十分なサー

ビスを提供できるよう、適切な支援体制づくりに取り組みます。 

 

（２）地域密着型サービスの推進 

要介護認定者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう身近な地域での

サービスの提供体制を整えます。原則として、市内に在住する要介護認定者の

みが利用できるサービスです。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①夜間対応型訪問介護 夜間の定期的な巡回訪問介護と通報による随時対応の訪問介護を

組み合わせて利用するサービスです。 

【今後の方向性】 

ニーズの動向や類似サービスの整備状況を踏まえながら、必要性に

ついて検討を行います。 

②認知症対応型通所介

護・介護予防認知症対

応型通所介護 

認知症の要支援・要介護者がデイサービスセンター等に通い、入浴、

食事の提供、相談・助言等、日常生活の支援や機能訓練等を受ける

サービスです。 

【今後の方向性】 

介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利用

促進を図ります。 

③小規模多機能型居宅介

護・介護予防小規模多

機能型居宅介護 

「通い」を中心として、要支援・要介護者の容態や希望に応じて「訪

問」や「泊まり」を組み合わせて利用するサービスです。 

【今後の方向性】 

在宅生活を支える上での役割は大きいため、引き続き、公募により

新規事業所の整備を図ります。 
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事業名 事業内容 

④認知症対応型共同生活

介護・介護予防認知症

対応型共同生活介護 

認知症の要支援・要介護者が、共同生活を営む住居（グループホー

ム）で、入浴、排せつ、食事等の介助、その他の日常生活上の支援

及び機能訓練を受けるサービスです。 

【今後の方向性】 

引き続き、制度内容についての周知を進め、適正なサービス提供が

なされるよう努めます。 

⑤地域密着型特定施設入

居者生活介護 

定員が 29 人以下の小規模な特定施設に入居している要介護者が、

入浴、排せつ、食事の介助、その他の日常生活上の支援、機能訓練、

療養上の支援を受けるサービスです。 

【今後の方向性】 

ニーズの動向を踏まえ、必要性について検討を行います。 

⑥地域密着型介護老人福

祉施設入所者生活介護 

定員が 29 人以下の小規模な介護老人福祉施設（特別養護老人ホー

ム）に入所している要介護者が、入浴や排せつ、食事の介助、その

他日常生活上の支援、機能訓練等を受ける施設サービスです。 

【今後の方向性】 

ニーズの動向を踏まえ、必要性について検討を行います。 

⑦看護小規模多機能型居

宅介護（複合型サービ

ス） 

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせて、多様なサービ

スを一体的に提供する複合型サービスです。 

【今後の方向性】 

医療処置が必要な方の在宅生活を支える上での役割は大きいため、

公募により新規事業所の整備を図ります。 

⑧定期巡回・随時対応型

訪問介護看護 

日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が密接に連携しながら、

短時間の定期巡回型訪問と通報システムによる随時の対応を行う

サービスです。 

【今後の方向性】 

在宅生活を支える上での役割は大きいため、引き続き、公募により

新規事業所の整備を図ります。 

⑨地域密着型通所介護 小規模なデイサービス事業所に通い、入浴、食事等の介助、相談・

助言、日常生活の支援や機能訓練を受けるサービスです。 

【今後の方向性】 

介護ニーズの動向を踏まえた利用量を見込むとともに、適正な利用

促進を図ります。 

 

【事業目標】 

項目名 
事業所数 

(令和５年度末見込み) 

第９期計画期間中の整備

目標 

③小規模多機能型居宅介護・ 

介護予防小規模多機能型居宅介護 
１か所 各１か所 

※ただし状況に応じ、合わせ

て２か所で検討 ⑦看護小規模多機能型居宅介護 ０か所 

⑧定期巡回・随時対応型訪問介護看護 ０か所 １か所 
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（３）施設サービスの推進 

在宅において生活が困難な要介護状態の方が、各施設で適切なサービスを受

けることができるよう努めます。今後の施設サービスの整備にあたっては、多

様な介護サービスの受け皿となっている有料老人ホーム等の設置状況にも配

慮していきます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①介護老人福祉施設（特

別養護老人ホーム） 

入院治療の必要がなく、自宅で生活を継続するのが困難な要介護

者が、施設サービス計画に基づき、入浴や排せつ、食事、相談等日

常生活上の支援を受ける施設サービスです。 

【今後の方向性】 

ニーズの動向を踏まえながら、引き続き適正なサービス提供がな

されるよう努めます。 

②介護老人保健施設  病状が安定している要介護者が、施設サービス計画に基づき、在宅

復帰をめざし看護・介護サービスを中心とした医療ケア、機能訓練

等を受ける施設サービスです。 

【今後の方向性】 

引き続き、制度内容についての周知を進め、適正なサービス提供が

なされるよう努めます。 

③介護医療院 長期療養のための医療と、日常生活上の支援を受ける施設サービ

スです。 

【今後の方向性】 

引き続き、制度内容についての周知を進め、適切なサービス提供が

されるよう努めます。 
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（４）介護サービス利用に伴う低所得者対策 

経済的理由により、必要な介護サービスを受けられないということがないよ

う、料金負担や助成等の低所得者への支援を行います。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①特定入所者介護（介

護予防）サービス費 

介護保険施設（短期入所を含む）の入所にかかる食費・居住費（滞

在費）について、申請により負担限度額認定証を交付し、特定入所

者介護サービス費として保険給付します。 

【今後の方向性】 

低所得者支援として、引き続き、事業を実施します。 

②高額介護（介護予

防）サービス費 

月々の介護サービスの自己負担の合計額について、所得に応じ上

限額を設定し、それを超える額を申請により高額介護サービス費

として保険給付します。 

【今後の方向性】 

利用者負担軽減のため、継続して事業を実施します。 

③高額医療合算介護

（介護予防）サービ

ス費 

医療と介護の両方を合わせた自己負担が、所得に応じた限度額を

超えた場合、申請により超えた額の一部を高額医療合算介護サー

ビス費として保険給付します。 

【今後の方向性】 

利用者負担軽減のため、継続して事業を実施します。 

④低所得者に配慮した

保険料の負担、介護

保険利用料の助成 

第１号被保険者または介護サービス利用者について、低所得で、そ

の世帯の生活が著しく困窮している状態である場合に、介護保険

料を減免し、また介護サービス利用料の自己負担分の一部を助成

します。また、障害者自立支援法に基づくホームヘルプサービスを

利用していて、介護サービスの訪問介護を利用することになった

低所得者に対して利用者負担額を助成します。 

【今後の方向性】 

必要とする方に制度を利用してもらえるよう、効果的な周知方法

を検討します。 

⑤社会福祉法人が実施

する利用料軽減事業

への助成 

低所得で生計を維持することが困難な人が、社会福祉法人の提供

する介護サービスを利用する場合に、法人がその社会的役割の一

環として利用者負担額の軽減を行っています。軽減を行う社会福

祉法人に対し、その一部を助成します。 

【今後の方向性】 

引き続き、広く周知を行い、社会福祉法人に対しては、新規での制

度への申出を勧奨し、利用者に対しては、介護認定結果通知書にチ

ラシを同封して制度の利用拡充を図ります。 
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３－３介護保険運営の安定化  

高齢化及び要介護認定者の増加によって介護保険サービスの需要が高まり、

その給付費も増加の一途をたどっています。安定した介護保険事業運営のため

には、サービスの質・量の向上を図ることを前提に、適正なサービス提供を行

う必要があります。 

高齢者や介護サービス提供事業者に対して、必要とされる情報が提供できる

よう提供体制の充実に努めるととともに、介護給付等適正化事業に引き続き取

り組んでいきます。 

また、介護サービスを支える人的基盤の安定的な確保・整備のため、介護分

野で働く職員の質の向上や負担軽減を図り、介護職離職防止を図ります。 

 

（１）情報提供の充実 

高齢者が適切なサービスを利用できるよう、情報提供の充実を図ります。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①サービス情報の周知  介護保険制度や介護サービスについて、わかりやすく説明したパン

フレットの作成や窓口の活用等を通じ、情報の周知を図ります。 

【今後の方向性】 

事業の周知と情報提供の充実を図ります。 

②介護サービス事業所に

関する情報提供 

事業所のサービス内容や運営状況をまとめた資料や、医療と介護ガ

イドマップを窓口に備える等、誰もが情報を得られるよう環境整備

を図ります。 

【今後の方向性】 

事業所に関する最新の情報を提供できるよう努めます。 

 

（２）介護給付適正化の推進 

要介護認定の適正化や住宅改修の実態調査等、不適正な給付の点検等を実施

し、適正な給付の更なる向上に努めます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①適正な要介護認定  市の職員による認定調査の実施体制を確保するとともに、研修等を

通じて認定調査員、認定審査会委員の資質向上を図り、要介護認定

の適正化に努めます。 

【今後の方向性】 

引き続き適正性の維持、向上に努めます。 
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②ケアプラン点検  ケアプランを作成している居宅介護支援事業所を訪問し、ケアプラ

ンが利用者の自立支援のために、適切に作成されているかどうかを

確認します。 

また、ケアマネジメントのプロセスを踏まえた「ケアプラン点検表」

で自己評価を行い、その結果をもとに介護支援専門員とともに検証

確認しながら「自立支援に資するケアマネジメント」に向けた意識

向上に努めています。 

【今後の方向性】 

自立支援、介護予防、重度化防止に向けた適切な支援を行えるよう、

介護支援専門員の支援に取り組みます。 

③住宅改修・福祉用具実

態調査 

市の補助金の対象となる住宅改修について、事前と事後の現地確認

を行います。また、事前にケアプランを確認し、プランに沿った住

宅改修となっているかの確認・助言を行うとともに、改修後にモニ

タリングを実施します。福祉用具・貸与についても、必要に応じて

ケアマネジャー等による調査等を行います。また福祉用具貸与につ

いては、国民健康保険団体連合会の介護給付適正化システムを活用

し、適正な貸与がされているかの確認を行います。 

【今後の方向性】 

申請からモニタリングまでの仕組みを確立し、自立支援につながる

住宅改修等となるよう支援します。 

④医療情報との突合・縦

覧点検 

国民健康保険団体連合会から提供される情報を活用し、医療情報と

の突合・縦覧点検の結果を確認し、疑義のある場合は、事業所への

確認を行います。また、実施にあたっては、医療保険部局との連携

を図ります。 

【今後の方向性】 

引き続き、不適正な給付の削減に努めます。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

②ケアプラン点検 

事業所数(所) 
14 12 12 9 9 9 

③住宅改修実態調査

(件) 
35 34 34 35 35 35 

③福祉用具貸与・購入

実態調査(件) 
47 31 40 50 50 50 
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（３）介護サービスの質の確保 

介護サービス事業者への指導や相談員の派遣等を通じて、サービスを提供す

る側のレベルアップを図り、要介護認定者が質の高いサービスを安定的に受け

ることができるよう努めます。 

また、介護サービス事業所で介護サービス機関連絡協議会を組織し、介護サ

ービス事業、ケアマネジメントの質の向上に取り組んでいます。 

また、災害や感染症等において継続したサービスの提供体制の在り方につい

て介護サービス機関連絡協議会と引き続き検討します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①サービス事業者への指

導・監督 

市内のサービス事業所に対し、県と連絡調整を図りながら運営指導
を行い、適切なサービスにつなげます。必要に応じて指導・監督を
行います。 

【今後の方向性】 
適切な運営やサービス提供がなされるよう、引き続き指導・監督を
行います。 

②介護サービス相談員の

派遣 

介護サービス相談員がサービス事業所を訪問し、利用者が疑問や不
安に思っていること等の相談に応じるとともに、事業所への助言を
行い、サービスの向上を図ります。 

【今後の方向性】 
有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅についても派遣を
実施できるように体制を整えます。 
サービス向上のため、継続して事業を実施します。 

③苦情相談窓口の設置 パンフレットを設置する等苦情相談窓口の周知に努め、高齢介護
課・地域包括支援センターの各窓口で、苦情相談に対応します。苦
情相談内容によっては、県の介護保険審査会や国民健康保険団体連
合会と連携を図りながら対応します。 

【今後の方向性】 
引き続き、関係機関と連携を図り対応します。 

④介護サービス機関連絡

協議会との連携 

介護サービスの関係者が協議会を組織し、サービスの適切な提供、
質の向上に取り組みます。 
協議会と連携し、研修や市民に対する講演会の開催に取り組みま
す。 

【今後の方向性】 
引き続き、協議会と連携し、介護サービスの適切な提供に取り組み
ます。 

⑤災害に対する備えの検

討 

「災害時における要介護高齢者の安否確認等に関する協定」を介護
サービス機関連絡協議会と締結しました。 
「へきなん災害時介護支援ネット」を組織し、災害発生時に必要な
介護サービスが継続的に提供できる体制構築に取り組んでいます。 
また、業務継続計画の策定状況を把握し必要な支援を検討していま
す。 

【今後の方向性】 
災害発生時に必要な介護サービスが継続的に提供できるよう介護
サービス事業所と引き続き対策の検討に取り組みます。 
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⑥感染症に対する備えの

検討 

介護サービス連絡協議会と連携して感染症に関する研修会を開催
しています。また、業務継続計画の策定状況を把握し必要な支援を
検討しています。 

【今後の方向性】 
感染症発生時に必要な介護サービスが継続的に提供できるよう介
護サービス事業所と引き続き対策の検討に取り組みます。 

 

【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

②介護サービス相談員

の派遣事業所数 

（箇所） 

0 28 39 40 42 44 

 

（４）ケアマネジメントの質の向上 

介護支援専門員（ケアマネジャー）の現状把握、課題分析を行い、今後の介

護支援専門員の質の向上を目指した支援を行います。 

また、ケアマネジメントが高齢者の自立支援につながるよう自立支援型のケ

アマネジメントの標準化、多職種の視点による重度化防止、ケアの質の向上に

取り組みます。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①介護支援専門員への研

修企画 

介護支援専門員を対象に、ケアプラン作成に関するもの、福祉用具・

住宅改修をはじめ介護サービスに関する知識の向上を目的とした

研修を介護サービス機関連絡協議会と連携して実施し、介護支援専

門員の質の向上に努めます。 

【今後の方向性】 

引き続き、介護支援専門員を対象に適切なケアマネジメント手法が

取得できるよう支援します。 

②主任介護支援専門員に

よる支援 

市内の主任介護支援専門員の連携会議を開催し、介護支援専門員の

支援技術の向上に取り組んでいます。 

【今後の方向性】 

引き続き、主任介護支援専門員間の連携支援に取り組みます。 

③介護支援専門員への困

難事例への支援 

地域包括支援センターの主任介護支援専門員は出前相談、窓口相談

等で市内の介護支援専門員の相談に応じています。 

困難事例に対して包括的・継続的ケアマネジメント支援に取り組ん

でいます。 

【今後の方向性】 

引き続き、地域包括支援センターと連携して介護支援専門員への支

援に取り組みます。 
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【事業目標】 

項目名 
実績 見込み 目標 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

③介護支援専門員への困

難事例への支援（包括

的・継続的ケアマネジ

メント支援）実施回数

（回） 

36 57 80 85 90 95 

 

（５）介護人材の確保・資質の向上と介護現場の生産性向上 

介護現場の業務負担を軽減し、生産性を向上するために、介護人材の確保を

目指した講座の実施やICTの導入等への支援を推進します。 

 

【具体的な事業内容】 

事業名 事業内容 

①介護人材の資質の向上 介護サービス機関連絡協議会と協力して介護人材育成のためのリ

ーダー育成研修会、座談会等を実施しています。 

【今後の方向性】 

介護サービス機関連絡協議会と連携して、介護人材育成に効果的な

取り組みについて検討します。 

②介護人材の確保 介護人材確保のために介護サービス機関連絡協議会、ハローワーク

と連携し介護の魅力発信のため「お仕事説明会」等を実施していま

す。 

【今後の方向性】 

引き続き、介護人材不足の状況や介護現場の課題について介護サー

ビス機関連絡協議会、ハローワークと連携して把握し対応策の検討

を進めます。 

若い世代や外国人等様々な人を対象に介護の魅力発信、就労支援に

努めます。 

元気な高齢者の介護支援ボランティア等の支援策を検討します。 

③介護職員の負担軽減 地域医療介護総合確保基金に基づく ICT の導入等への補助を支援

しています。 

また、書類の電子申請への移行を推進します。 

【今後の方向性】 

引き続き、地域医療介護総合確保基金に基づく補助への支援を図り

ます。また、電子申請のさらなる推進と、標準化様式使用による文

書負担の軽減等の対策に努めます。 

④介護認定事務の効率化 

 

【新規】 

要介護認定事務を遅滞なく適正に実施するために、介護認定審査会

における簡素化の実施や、認定事務及び介護認定審査会における 

ICT の導入による事務の効率化を図ります。 

 

【今後の方向性】 

引き続き簡素化を実施するとともに、 ICT の活用による事務の効

率化を実現するため、関係者との調整を図りながら取り組みを推進

します。 


