
 

 おたっしゃ大学  脳機能の維持・向上実践講座②   

３．脳の健康教室（２２回コース）  
１０ポイント  

  

くもん学習療法センターの脳の健康教室テキストを使用した簡単な

読み書き・計算と、楽しい会話やレクリエーションを通じて、認知症

予防を促します。   

教室サポーターによる支援があり、安心してご参加いただけます。  

 

 日程（２２回コース）  全て月曜日  

５月  ２５日  

事前教室  

    

６月  １日  ８日  １５日  ★２２日  ２９日  

７月  ★６日  １３日  ２７日    

８月  ３日  １７日  

 

 ２４日  ３１日  

中間評価  

 

９月  ★７日  

 

１４日  ２８日    

１０月  ５日  １９日  ★２６日    

１１月  ★２日  ★９日  ★１６日

事後教室  

  

 

時  間  ：  午後１時３０分から３時まで  

場  所  ：  碧南市役所２階  会議室１  

※“★”のつく日は碧南市役所２階  談話室２  



 費  用  ：教材費  

      １ケ月２，０００円×６ケ月  合計１２，０００円  

 

定   員  ：１６名   

 

スタッフ：介護予防サポーター、おたっしゃ大学学生サポーター、   

高齢介護課職員   

※くもん学習療法センターの協力を得て行います。   

 

 

タイムスケジュール   

１３：３０～１３：４０  簡単な体操   

１３：４０～１４：２０  くもん学習   

１４：２０～１５：００  脳活性化ゲーム   

 

 

 

 

★５月１８日までに高齢介護課（９５ -９８９０）へ  

お申し込みください。  


