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愛知医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科 特任教授 

日 時：令和８年１０月７日（水） 

午後２時から３時３０分まで 

会 場：碧南市役所２階 大会議室 

対 象：碧南市内在住・在勤の方 

定 員：１００人 

申込み：９月３日（木）から 

電話、窓口またはインターネットにて 

（↪右の二次元コードから） 

 

高齢になり耳がきこえにくくなることを「あたりまえ」「仕方がない」と思っ

ていませんか？言葉を聞き取り、会話をする、この何気ない暮らしの活動は高次

の脳の働きに支えられています。 

講演では耳のきこえと脳の働きの関係について、健康寿命を目指す対策も含め

てお話いただきます。ぜひ、ご参加ください。 

この講演会では、“私らしく生ききる”ために今からできること、「人生会議」

の大切さ等についてわかりやすくお伝えします。 

ぜひこの機会に「人生会議」を始めてみませんか？ 

申込・問合せ：碧南市役所高齢介護課地域支援係（☏９５－９８９０） 

 


