
イ 地域支援事業の状況 

(ｱ) 介護予防･日常生活支援総合事業の実施状況 

 

１ 平成３０年度の事業実施状況 

（１）介護予防・生活支援サービス事業費等 

件数 金額　（円） 件数 金額　（円）

訪問型サービス 480 8,531,545 839 14,434,224

予防専門型訪問サービス 248 5,846,586 447 10,095,929

家事援助型訪問サービス 232 2,684,959 392 4,338,295

通所型サービス 1,682 43,482,669 3,159 79,463,689

予防専門型通所サービス 1,295 35,651,306 2,023 57,325,458

運動器中心型通所サービス 374 7,205,216 1,037 19,832,381

運動器機能向上加算 - 448,140 - 995,610

ミニデイ型通所サービス 13 178,007 99 1,310,240

介護予防ケアマネジメント事業 768 3,631,392 1,177 5,423,814

高額介護予防サービス相当事業 29 43,176 83 208,125

高額医療合算介護予防サービス相当事業 1 3,188 0 0

審査支払手数料 2,101 73,547 5,062 171,183

平成２９年度 平成３０年度
サービスの種類

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）一般介護予防事業 

事業区分 教室名等 回数等 参加者数等 備考 

対
象
者
把
握
事
業 

地域調査事業 

なごやかアンケート

調査 
７０４名 

回答数  

  ６２１名 
 

介護予防相談 
４６回 

警報 2回中止 
延３６３名 

月２回火曜日 

会場：筋トレルーム

６０ ２会場 

介護予防栄養相談 
５回 

警報 1回中止 
延２０名 介護予防相談に併設 

介

護

予

防

普

及

啓

発

事

業 

健康教育事業 

①すこやか健康教室 ２９回 延７４４名 
２９地区老人クラブ

各１回 

②おたっしゃ大学 

入学説明会 4月 18日 ９０名  

始業式 

基調講演 

「はっとして 

ほっとして 長寿」 

5月 14日  １５０名 

 

名古屋大学  

大西丈二氏 

 

介護予防講義① 

口腔機能向上 
7月 31日 １０２名 

碧南歯科医師会 

 中根逸朗氏 

介護予防講義② 

運動機能向上 
8月 21日 １０３名 

中部学院大学教授 

 浅野昭裕氏 

介護予防講義③ 

栄養講座 

2月 22日 

2月 25日 
４９名 健康課栄養士 

 15 分以上運動しよう

～チャレンジディを

盛り上げよう～ 

5月 30日 ８７名  

体力測定 10月 4日 ６５名 
名古屋大学 

大西丈二氏 

脳の健康教室 
6～11月

２1回 

実１８名 

延２８６名 
くもん学習療法 

筋力トレーニング

教室 

8～12月

１３回 

実２４名 

延２３１名 

日本福祉大学准教授 

荒深裕規氏 
健康づくりｱﾄﾞﾊﾞﾝｽﾘｰﾀﾞｰ 

石川春代氏 

おたっしゃサロン 

～むかし話に花咲か

せよう～ 

9月 

4回コース 

2 クール 

実１４名 

延４８名 
集団回想法 

セルフコンディシ

ョニング＆コグニ

サイズ入門 

10～11月

3回コース 

2 クール 

実３８人 

延１０６人 

老人保健施設ひまわ

り ひまわりトレー

ニングセンター  

健康運動指導士 

 



事業区分 教室名等 回数等 参加者数等 備考 

介

護

予

防

普

及

啓

発

事

業 

健康教育事業 

いつまでも若くてズル

い！心と体を元気に保

つ、今日からできる快

眠法 

6月 6日 ８７名 
日本快眠協会認定 

三輪田理恵氏 

もし話（バナ）ゲーム

で縁起でもない話を身

近に～人生の最終段階

で大切にしたいことは

何ですか？～ 

9月 4日 

9月 5日 
６９名 

在宅医療サポートセ

ンター、高齢介護課 

「歩く」を変えて 

健康力アップ！ 

～体温を上げて健やか

な身体作り～ 

12月 5日 

12月11日 
７４名 

カナンウォーク 

代表理事 

伊藤聖子氏 

ピンシャン講座 

介護予防のため

の健康体操 

１月 21日 １２２名 
株式会社ＧＯＢＯＵ 

代表 簗瀬寛氏 

修了式  3月19日   １０３名 グループワーク等 

筋トレルーム６

０運営事業 
筋トレルーム６０ 

東部市民プラザ高齢者元気ッス館 

２９２日 延 17,299名 登録者 １，０８２名 

農業活性化センターあおいパーク 

３１０日 延 12,527名 登録者 ８４０名 

介護予防教室事

業 
陶芸教室 １１回 延２２０名 

東部市民プラザ 

５月～３月 月１回 

８月･１１月は特別

講座 

地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業 

機能訓練事業 遊友の会 １６０回 延 2,376名 
７会場 月２回実施 

会員１３３名 

介護予防サポー

ター育成事業 

①介護予防サポータ

ー養成講習会 
４回 

実５名 

延２０名 
年度末登録者３７名 

②傾聴ボランティア

養成講習会 
３回 

実１４名 

延４１名 

株式会社オフィスウ

ィズ 代表取締役 

竹内和美氏 

年度末登録者２６名 

 

 

 


