
◇特定健診・特定保健指導の流れ　フローチャート

動機付け支援 積極的支援 支援の必要が無い人

メタボリックシンドロームのリ
スクが出始めた方が対象で
す。（原則１回のみ。）

メタボリックシンドロームのリ
スクが重なっている方が対象
です。（３～６か月間、継続的
に支援を行います。）

生活習慣を維持し、健康なか
らだを保つように心がけま

しょう。

受診券の郵送（５月下旬）

特定健診の受診（６月～１１月）

健診結果通知・生活習慣病等に関する情報提供

特定保健指導の６ヶ月後に改善結果をチェックします。

特定保健指導




