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資料６ へきなん自殺対策計画の見直しの方向性と目標について  

 

１ 名称 

  （案）いのち支えるへきなん計画（碧南市自殺対策計画）  

 

２ 基本理念 

  いのちを大切にし すこやかな毎日をおくれるまち  

 

３ 基本方針 

(1) 生きることの包括的な支援として推進する 

(2) 関連施策との有機的な連携を強化して総合的に取り組む 

(3) 対応の段階に応じてレベルごとの対策の効果的に連動させる 

(4) 実践と啓発を両輪として推進する 

(5) 関係者の役割の明確化し、その連携・協働を推進する 

(6) 自殺者等の名誉及び生活の平穏に配慮する 

 

４ 施策の体系（自殺対策推進のための取り組み） 

 (1) 第１次計画 

  Ⅰ いのちを大切にする地域づくり  

  Ⅱ 生きることへの支援の体制づくり  

  Ⅲ 自死遺族等への支援  

Ⅳ ライフステージに応じた自殺対策推進対策の推進  

 

(2) 第２次計画 施策の体系（案）  

Ⅰ いのちを大切にする地域づくり  

  基本パッケージ 

①地域におけるネットワークの強化  

②自殺対策を支える人材の育成 

③住民への啓発と周知 
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Ⅱ 生きることへの支援の体制づくり  

  基本パッケージ 

④生きることの促進要因への支援 

(自殺未遂者等への支援の充実、自死遺族等への支援の充実 ) 

⑤児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育 

   重点パッケージ 

    女性（妊産婦への支援の充実、コロナ禍で顕在化した課題を踏まえた女

性支援等） 

 

Ⅲ 重点施策 

重点パッケージ 

①高齢者への支援  

②生活困窮者への支援 

 

５ 計画期間 

  令和６（２０２４）年度から令和１０（２０２８）年度まで（５箇年）  

 

６ 目標 

 自殺死亡率（人口１０万人当たりの年間自殺者数）の減少  

  国   令和８（２０２６）年  １３．０％以下  

  愛知県 令和８（２０２６）年  １３．０％以下  

  碧南市 令和５（２０２３）年から令和９（２０２７）年 

５年間平均 １３．０％以下 


