
目   次 
 

Ⅰ 総 括 編 

 第１ 概  要 

   １ 保健センターの歩み………………………………………………………………… １ 

   ２ 新保健センターの建設費…………………………………………………………… ３ 

   ３ 保健センターの概要………………………………………………………………… ３ 

   ４ 機  構……………………………………………………………………………… ４ 

   ５ 予  算……………………………………………………………………………… ４ 

   ６ 保健センター各室の案内図………………………………………………………… ５ 

   ７ 保健医療関係協議機関等委員名簿………………………………………………… ６ 

   ８ 保健医療関係等各種会議開催状況………………………………………………… ７ 

 

Ⅱ 統 計 編 

 第１ 人  口………………………………………………………………………………… ８ 

   １ 年齢階層別・性別人口………………………………………………………………  ８ 

 第２ 出  生………………………………………………………………………………… ９ 

   １ 性別・月別出生数（令和３年１月～１２月）…………………………………… ９ 

   ２ 低体重児出生数……………………………………………………………………… ９ 

 第３ 死  亡………………………………………………………………………………… 10 

   １ 性別・月別死亡数（令和３年１月～１２月）…………………………………… 10 

 

Ⅲ 事 業 編 

 第１ 母子保健事業…………………………………………………………………………… 11 

   １ 母子保健の歩み……………………………………………………………………… 11 

   ２ 母子健康手帳交付…………………………………………………………………… 14 

   ３ 妊産婦・乳児健康診査……………………………………………………………… 14 

   ４ パパママ教室………………………………………………………………………… 16 

   ５ 離乳食教室 前期…………………………………………………………………… 16 

   ６ 離乳食教室 後期…………………………………………………………………… 17 

   ７ 離乳食教室 完了期………………………………………………………………… 17 

８ すくすく教室………………………………………………………………………… 18 

９ 他機関からの依頼による健康教室………………………………………………… 18 



10 乳幼児健康診査……………………………………………………………………… 19 

11 乳幼児の眼科スクリーニング……………………………………………………… 19 

12 心理相談……………………………………………………………………………… 21 

13 幼児健康診査での栄養相談………………………………………………………… 21 

14 ３歳児健診 耳の聞こえのアンケート・聴覚検査結果………………………… 22 

15 育児相談、歯科相談………………………………………………………………… 22 

16 栄養相談……………………………………………………………………………… 23 

17 のびのび教室………………………………………………………………………… 24 

18 母子保健推進員……………………………………………………………………… 26 

19 母子保健推進員フォローアップ研修……………………………………………… 27 

20 赤ちゃんお誕生おめでとう訪問…………………………………………………… 27 

21 赤ちゃんサロン……………………………………………………………………… 28 

22 家庭訪問……………………………………………………………………………… 28 

23 養育支援訪問事業…………………………………………………………………… 28 

24 一般不妊治療費助成事業（保険適用開始前の事業）……………………………… 29 

25 一般不妊治療費助成事業（保険適用開始後の事業）……………………………… 30 

26 生殖補助医療費助成事業…………………………………………………………… 30 

27 特定不妊治療費助成事業…………………………………………………………… 31 

28 産後ケア事業………………………………………………………………………… 32 

29 出産・子育て応援事業……………………………………………………………… 33 

別表１……………………………………………………………………………………… 34 

別表２……………………………………………………………………………………… 35 

別表３……………………………………………………………………………………… 36 

別表４……………………………………………………………………………………… 37 

 第２ 各種予防接種事業……………………………………………………………………… 40 

   １ 予防接種の歩み……………………………………………………………………… 40 

   ２ 定期予防接種（Ａ類疾病）………………………………………………………… 45 

   ３ 予防接種広域化実施状況…………………………………………………………… 48 

   ４ 県外医療機関依頼実施状況………………………………………………………… 48 

   ５ 風しん第５期予防接種……………………………………………………………… 49 

   ６ 定期予防接種（Ｂ類疾病）…………………………………………………………… 49 

   ７ 新型コロナウイルスワクチン予防接種…………………………………………… 50 

   ８ 風しんワクチン予防接種助成事業（任意接種）………………………………… 50 



 第３ 献血推進事業…………………………………………………………………………… 52 

   １ 献血推進の歩み……………………………………………………………………… 52 

   ２ 市民献血結果………………………………………………………………………… 53 

   ３ 碧南市献血事業における献血年度推移…………………………………………… 54 

   ４ 碧南市健康を守る会の年度別表彰者数…………………………………………… 54 

 第４ 成人保健事業…………………………………………………………………………… 55 

   １ 成人保健事業の歩み………………………………………………………………… 55 

   ２ 健康手帳の交付……………………………………………………………………… 57 

   ３ 市民健康教育講座…………………………………………………………………… 57 

   ４ ボディメンテナンス教室 ～糖尿病予防～……………………………………… 58 

   ５ 男の料理塾…………………………………………………………………………… 59 

   ６ ゲートキーパー研修…………………………………………………………………  59 

７ 他機関からの依頼による健康教室…………………………………………………  60 

   ８ 健康相談……………………………………………………………………………… 60 

   ９ 病態別健康相談……………………………………………………………………… 60 

   10 糖尿病栄養相談……………………………………………………………………… 61 

   11 生活習慣病予防健診事業…………………………………………………………… 62 

   12 医療機関委託等の健康診査事業…………………………………………………… 72 

 第５ 特定健康診査等…………………………………………………………………………  83 

  １ 特定健康診査等の歩み………………………………………………………………  83 

   ２ 特定健康診査等の概要………………………………………………………………  83 

   ３ 健康診査受診者数状況……………………………………………………………… 85 

   ４ 医療機関委託分 健診結果…………………………………………………………  85 

   ５ 碧南市国民健康保険加入者 特定健康診査結果…………………………………  87 

   ６ 特定保健指導等………………………………………………………………………  90 

第６ 介護予防事業……………………………………………………………………………  93 

  １ 介護予防事業の歩み…………………………………………………………………  93 

   ２ 介護予防把握事業の歩み……………………………………………………………  93 

   ３ 通所型介護予防事業の歩み…………………………………………………………  94 

   ４ 訪問型介護予防事業の歩み…………………………………………………………  94 

   ５ 介護予防普及啓発事業の歩み………………………………………………………  94 

   ６ 地域介護予防活動支援事業の歩み…………………………………………………  96 

   ７ 令和４年度 一般介護予防事業……………………………………………………  96 



   ８ すこやか健康教室……………………………………………………………………  97 

   ９ おたっしゃ大学………………………………………………………………………  99 

   10 筋トレルーム６０…………………………………………………………………… 103 

   11 遊友の会……………………………………………………………………………… 104 

 第７ 健康推進員事業………………………………………………………………………… 107 

   １ 健康推進員の歩み…………………………………………………………………… 107 

   ２ 研修会等参加状況…………………………………………………………………… 107 

   ３ 家族検尿実施状況…………………………………………………………………… 108 

   ４ 各地区健康推進員関係事業………………………………………………………… 109 

 第８ 介護予防サポーター育成事業等……………………………………………………… 113 

   １ 介護予防サポーター養成講習会…………………………………………………… 113 

   ２ 介護予防サポーター活動…………………………………………………………… 114 

   ３ 傾聴ボランティア養成講習会……………………………………………………… 114 

 第９ 碧南市健康づくり食ボランティア協議会…………………………………………… 116 

   １ 歩み…………………………………………………………………………………… 116 

   ２ 目的…………………………………………………………………………………… 116 

   ３ 会員数………………………………………………………………………………… 116 

   ４ 活動内容……………………………………………………………………………… 116 

   ５ 事業実施状況………………………………………………………………………… 117 

   ６ 健康づくり食ボランティア育成・支援…………………………………………… 118 

 第10 歯科保健事業…………………………………………………………………………… 119 

   １ 歯科保健の歩み……………………………………………………………………… 119 

   ２ 妊婦歯科健康診査…………………………………………………………………… 121 

   ３ パートナー歯科健康診査…………………………………………………………… 121 

４ 歯のけんこう教室…………………………………………………………………… 122 

   ５ １歳６か月児歯科健康診査………………………………………………………… 122 

   ６ ２歳児歯科健康診査………………………………………………………………… 123 

   ７ ２歳４か月児歯科健康診査………………………………………………………… 123 

   ８ ２歳８か月児歯科健康診査………………………………………………………… 124 

   ９ ３歳児歯科健康診査………………………………………………………………… 124 

   10 保育園・幼稚園の歯科健診状況…………………………………………………… 125 

   11 よい子の歯みがき運動……………………………………………………………… 125 

   12 Ｅ６保護育成事業…………………………………………………………………… 126 



   13 口と歯の健康週間に伴う歯科健診とフッ化物塗布……………………………… 126 

   14 歯っぴぃ検定………………………………………………………………………… 127 

   15 歯科相談……………………………………………………………………………… 127 

   16 歯みがき習慣確立事業……………………………………………………………… 127 

   17 小学生の歯科保健…………………………………………………………………… 128 

   18 中学生の歯科保健…………………………………………………………………… 128 

   19 歯周病個別健診……………………………………………………………………… 129 

   20 成人歯科健診………………………………………………………………………… 129 

   21 ８０２０・７５２１・６０２４歯科保健運動……………………………………… 130 

   22 歯科健康教育………………………………………………………………………… 131 

 第11 生活習慣病対策事業…………………………………………………………………… 132 

   １ 生活習慣病対策事業の歩み………………………………………………………… 132 

   ２ 生活習慣病若年化対策事業結果…………………………………………………… 135 

  第12 へきなん健康づくり２１プラン……………………………………………………… 143 

      １ へきなん健康づくり２１プラン推進事業の歩み………………………………… 143 

   ２ へきなん健康づくり２１プラン推進事業………………………………………… 143 

   ３ へきなん健康マイレージ事業……………………………………………………… 143 

 第13 骨髄提供者等に対する助成事業………………………………………………………  144 

   １ 骨髄提供者等に対する助成事業…………………………………………………… 144 

第14 がん患者アピアランスケア支援事業………………………………………………… 145 

   １ がん患者アピアランスケア支援事業……………………………………………… 145 

 

Ⅳ 資 料 編 

  歯科健診の各種検査の結果………………………………………………………………… 146 

   １ 妊婦歯科健診………………………………………………………………………… 146 

   ２ パートナー歯科健診………………………………………………………………… 148 

   ３ 幼児歯科健診………………………………………………………………………… 150 

   ４ 成人歯科健診………………………………………………………………………… 151 

   ５ 歯周病個別健診……………………………………………………………………… 154 


